
広報　常陸大宮　　　　平成２４年１０月号１４

＊ヘモグロビンA1c…１～２カ月間の血糖状態を示す値
＊ＬＤＬ…動脈硬化を引き起こす強力な危険因子のことで、悪玉コレステロールとも呼ばれる
＊eGFR…腎臓がどれくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるか示す値
＊クレアチニン…血液中に存在する老廃物の一種。本来は尿中に排泄されるが、腎機能の低下により、
　血中に蓄積される。腎機能が正常に機能しているかどうかわかる指標    
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■ 血圧　■ ヘモグロビンA1c　■ LDL　■ eGFR　■ クレアチニン　■ 尿蛋白　■ 尿酸値
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特定保健指導は特定保健指導は
あなたの健康づくりを応援しますあなたの健康づくりを応援します

特定保健指導は
あなたの健康づくりを応援します

　平成２３年度に特定健診を受けた結果について、基準値を超えた方の割合を男女別・年齢別にまとめました。

�問い合わせ�　健康推進課　〔総合保健センター（かがやき）内〕　�５４－７１２１
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