
広報　常陸大宮　　　　平成２４年２月号１２

～ 3 月は自殺対策強化月間～～ 3 月は自殺対策強化月間～
一一人で悩まないでいで一人で悩まないで
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電話番号（相談時間等）相談窓口名称相談内容
０２９－２４３－２８７０
（受付時間　平日　午前８時３０分～午後５時１５分）茨城県精神保健福祉センター

こころとからだの健康
（うつ病などの精神疾患
や心身の不調など）

５２－１１５７（平日　午前８時３０分～午後５時１５分）茨城県常陸大宮保健所
５４－７１２１
５７－２１２１
５８－２１１１（平日　午前８時３０分～午後５時１５分）
５６－２１１１
５５－２１１１

健康推進課
山方総合支所市民福祉課
美和総合支所市民福祉課
緒川総合支所市民福祉課
御前山総合支所市民福祉課

０２９－８５５－１０００（つくば・毎日　２４時間）

茨城いのちの電話
死にたい気持ち
こころの悩み

０２９－２５５－１０００（水戸・毎日　午後１時～午後８時）
０１２０－７３８－５５６　フリーダイヤル
（毎月１０日　２４時間）
０１２０－５５６－１８９　震災ダイヤル
（毎日　午後１時～午後８時　毎月１０日除く）
０１２０－２３６－５５６　フリーダイヤル
（毎日　午前９時～午後４時　祝日・年末年始除く）いばらきこころのホットライン
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多
く
の
死
は
「
自
殺
以
外
に
苦
し
み
か

ら
逃
れ
る
手
段
が
な
い
」
と
追
い
つ
め
ら

れ
、孤
立
し
た
状
態
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

孤
立
を
防
ぎ
、
周
り
の
人
と�
つ
な
が
り�

が
保
た
れ
る
こ
と
が
自
殺
防
止
に
有
効
で

す
。

　

自
殺
に
至
る
過
程
に
は
、
様
々
な
要
因

が
複
雑
に
関
係
し
て
い
て
、
一
つ
の
原
因

だ
け
で
起
こ
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。
ま

た
、
自
殺
の
直
前
に
は
う
つ
病
な
ど
の
精

神
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、

こ
の
場
合
に
は
、
精
神
疾
患
の
治
療
も
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

自
殺
に
傾
く
人
は
、
前
も
っ
て
な
ん
ら

か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
未
然
に

防
げ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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�
も
し
あ
な
た
自
身
が
悩
み
を
抱
え
て
い

た
ら
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
ぜ
ひ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

�
大
切
な
人
が
悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

そ
の
人
が
悩
み
を
話
し
て
く
れ
た
ら
、

話
を
そ
ら
し
た
り
、
否
定
し
た
り
、
安
易

に
励
ま
し
た
り
せ
ず
、
じ
っ
く
り
と
話
を

聴
い
て
、
相
談
窓
口
を
紹
介
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
後
も
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

一人で悩みを抱えていませんか？一人で悩みを抱えていませんか？
一人で悩まずご相談ください。一人で悩まずご相談ください。
一人で悩みを抱えていませんか？
一人で悩まずご相談ください。

茨城県マスコット　ハッスル黄門

守ろう　いのち守ろう　いのち守ろう　いのち守ろう　いのち守ろう　いのち �
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