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特定
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はあなたの健康づくりを応援します
糖分摂りすぎていませんか？糖分摂りすぎていませんか？特定健診を受けたあとは

　

あ
な
た
の
健
診
結
果
は
ど
う
で
し
た

か
？
基
準
値
を
超
え
て
い
る
検
査
項
目
は

あ
り
ま
し
た
か
？
基
準
値
内
で
も
、
毎
年

少
し
ず
つ
数
値
が
上
が
っ
て
い
る
項
目
は

注
意
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
血
管
変
化
（
動
脈
硬
化
）

に
視
点
を
当
て
た
健
診
で
す
が
、
血
管
で

動
脈
硬
化
が
は
じ
ま
っ
て
い
た
と
し
て
も

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
体
の
中
の
血
管
を
目
で
見
る
こ

と
は
到
底
不
可
能
で
す
。
唯
一
血
管
の
状

態
を
教
え
て
く
れ
る
の
が
、
健
診
結
果
と

な
る
の
で
す
。

　

血
管
変
化
の
鍵
と
な
る
の
は
「
血
圧
・

血
糖
・
脂
質
・
尿
酸
」
で
す
。
こ
れ
ら
の

因
子
が
血
管
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え

る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
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＊

　
「
血
圧
」
が
高
く
な
る
と
、
血
管
内
の
圧

力
が
高
く
な
る
た
め
血
管
壁
を
傷
つ
け

「
尿
酸
」
が
高
く
な
る
と
、
針
の
よ
う
な
結

晶
が
で
き
あ
が
り
、
血
管
壁
を
突
っ
つ
き

傷
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
、「
血
糖
」
が
高
く

な
る
と
、
べ
た
べ
た
と
く
っ
つ
い
た
り
、

壁
の
中
に
し
み
こ
ん
だ
り
し
て
血
管
壁
を

変
化
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
「
脂
質
」
は
、

血
管
の
壁
の
中
に
し
み
こ
み
プ
ラ
ー
ク

（
こ
ぶ
）
を
作
り
、
血
管
の
内
側
を
狭
く
し

ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ー
ク
は
、
と
て
も
も

ろ
く
破
れ
や
す
い
た
め
、
破
れ
た
部
分
に

血
栓
を
作
り
、
ま
す
ま
す
血
管
を
狭
く
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
因
子
が
、
１
つ
よ
り
２
つ
３

つ
と
重
な
る
に
つ
れ
血
管
変
化
は
進
み
、

次
第
に
血
管
の
壁
は
厚
く
硬
く
な
り
、
狭

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心
筋

梗
塞
・
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

健
診
結
果
に
血
管
変
化
を
進
め
る
危
険

因
子
が
あ
っ
た
場
合
、
毎
日
の
生
活
を
振

り
返
り
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
血

管
変
化
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
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保
健
師
・
管
理
栄
養
士
よ
り

　

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
危
険

性
が
高
い
方
に
対
し
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
検
査
値
の
異
常
の
原

因
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
、
生
活
を
振
り
返
り

な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

血管壁
尿　酸
（針の結晶）

外膜中膜内膜

傷つく

傷つく

傷ついた内膜から
しみ込む

しみ込む

血管壁が厚くなると血
液の流れが悪くなりつ
まる

くっつく

血栓

酸化LDL
糖化 LDL

高血圧

脂　質
〔LDL（悪玉）コレステロール〕

血　糖
HbA1ｃ

「私の健康記録」より引用


