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青空の下、躍動感いっぱいの舞を披露
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高齢者とその家族を支えます高齢者とその家族を支えます
　市では、在宅の高齢者とその家族が、安心して充実した生活が送れるよう、介護保険サービスでは補
えないそれ以外の様々な事業を実施しています。
　今回、いくつかの主な事業についてご紹介しますので、ご利用ください。
　なお、各事業のご利用にあたっては事前に申請が必要です。
　また、入院・入所中の場合は利用できないサービスもありますので、利用したいサービスの詳細、申
請方法につきましては、市役所介護高齢課、各総合支所市民福祉課までお問い合わせください。

福 祉 タ ク シ ー 事 業
　医療機関に通院する場合、各種福祉行事への参加、または市役所（総合支所を含む）及び公の施設を
利用する時のタクシー利用料金を一部助成します。利用券の交付を受け、指定のタクシー会社をご利用
ください。

利 用 者 負 担

　一般の公共交通機関の利用が困難、または下肢
が不自由な方で下記の条件の方。
　１　満65歳以上の方　
　２　身体障害者手帳の交付を受けている方
　３　療育手帳の交付を受けている方

タクシー利用料金 利用者負担
1,000円以下 400円
1,001円から2,000円 800円
2,001円から3,000円 1,200円
3,001円から4,000円 1,600円
4,001円から5,000円 2,000円

5,001円から 利用料金から
3,000円を控除した額

家族介護用品（紙おむつ等）支給事業
　在宅で高齢者等を介護している家族等に介護用品を購入するための助成券を交付します。
　介護用品購入助成券の交付を受け、指定販売店でご購入ください。

利 用 限 度

購入できる介護用品

年間60,000円。
　ただし、次の要件すべてにあてはまる方は、
年間75,000円。
　◇申請日現在65歳以上の方
　◇要介護４または５の状態にあると認められ

る方
　◇前年度の市民税が非課税の世帯に属する方

紙おむつ、尿取りパット、使い捨て手袋、
清拭剤、ドライシャンプー

利用できる方
　在宅で下記の状態の方を介護している家族等。
　１　申請日現在65歳以上で次のいずれかに該

当する方
　　①　６カ月以上寝たきりの状態か、日常の生

活の大半に介護が必要な方
　　②　６カ月以上認知（痴呆）の状態で、日常

の生活の大半に介護が必要な方
　２　重度の身体障害者（下肢及び体幹１，２級）
　３　特定疾病該当者（65歳未満の介護保険認

定者）

利用できる方
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■問い合わせ先■　介 護 高 齢 課　　介護・高齢者福祉グループ　　　　☎　５２－１１１１（内線１７５）
山 方 総 合 支 所　　市民福祉課　福祉健康グループ　　☎　５７－６８１２
美 和 総 合 支 所　　市民福祉課　福祉健康グループ　　☎　５８－３８５０
緒 川 総 合 支 所　　市民福祉課　福祉健康グループ　　☎　５６－３９９２
御前山総合支所　　市民福祉課　福祉健康グループ　　☎　５５－２１１３

寝具類等洗濯乾燥消毒サービス事業
　敷布団、掛布団、綿入れかいまき、毛布のクリーニングを行う際の利用料金を助成します。

利 用 者 負 担
　おおむね65歳以上のひとり暮らしの方、また
は高齢者のみの世帯に属する方。

利用できる方
敷布団・掛布団・綿入れかいまきは200円。
毛布は100円。

利 用 限 度
原則年２回

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業
　１枚1,000円のはり・きゅう・マッサージ券を交付します。指定施術機関でご利用ください。

利 用 者 負 担
１　70歳以上の方
２　身体障害者手帳（１，２級）の交付を受けて

いる方
３　60歳以上で身体障害者手帳（３級～６級）

の交付を受けている方

利用できる方
利用料金から1,000円を控除した金額

利 用 限 度
年10回まで

訪 問 理 美 容 サ ー ビ ス 事 業
　寝たきり等で理美容店に行けない方に訪問によりサービスを提供し、その費用の一部を助成します。
助成券の交付を受け、指定理美容店でご利用ください。

利 用 者 負 担
　在宅のおおむね65歳以上の寝たきり、または
認知症で常時臥床の状態にあるか、日常の生活の
大半に介護を必要とする状態が今後も続くと認め
られる方。

利用できる方
１回につき2,000円

利 用 限 度
年６回まで

配 食 サ ー ビ ス 事 業
　栄養のバランスのとれた食事を提供しその費用の一部を助成するとともに、安否確認を行います。大
宮地域の方は南部包括支援センター（☎53－6810）それ以外の地域の方は北部包括支援センター（☎
57－3326）にご相談ください。

利 用 者 負 担
　市内に住所を有する方で、老衰や心身の障がい
及び疾病等の理由により調理が困難で、次のいず
れかに該当する方。
　①　おおむね65歳以上のひとり暮らしの方
　②　高齢者のみの世帯に属する方
　③　在宅で身体障害者手帳の交付を受けている方

利用できる方
１食400円

利 用 限 度
週７回以内
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昨
年
10
月
１
日
よ
り
御
前
山
地
域
で
実
施
し
て
き
た
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
行
が
、　

４
月
19
日
よ
り
市
内
全
域
に
拡
大
さ
れ
、
同
日
市
役
所
正
面
玄
関
前
で
出
発
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、
デ
マ
ン
ド
型
交
通
と
呼
ば
れ
て
い
る
予
約
制
の
乗
合
タ
ク
シ
ー

方
式
に
よ
る
送
迎
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご
自
宅
等
の
指
定
場
所
か
ら
目
的
地
ま
で
、
電
話
予

約
等
に
よ
り
利
用
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

利
用
す
る
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で

す
。
登
録
用
紙
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
本
所
・
各
支
所
）、
市
役
所
１
階
総
合
案

内
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
に

あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲市内全域運行乗合タクシー 10時便出発

予 約 方 法

　乗合タクシー予約センター ☎ ５４－３２１０で予約してください。
　聴覚に障がいのある方は FAX ５６－５６００をご利用ください。
　　※受付時間　月～金曜日の午前８時～午後４時
　　〔土曜・日曜日、祝日、年末年始（12／29～１／３）を除く〕

　運休日を除いた利用日の２日前から利用希望便の１時間前まで予約
することができますが、８時便と９時便は前日までの予約となります
のでご注意ください。
　往復の予約もできます。

運 行 区 域 利 用 料 金

時 刻 表
大宮地域 大宮地域以外

午　

前

8時便
午　

前

8時便
9時便 ―

10時便 10時便
11時便 ―

正午～午後１時の間は運行なし

午　

後

1時便 午　

後

1時便
2時便 ―
3時便 3時便

※時間は目安
土曜・日曜日、祝日、年末年始（12／29～１／３）は運休

■問い合わせ先■　
常陸大宮市社会福祉協議会　☎５３－１１２５　
企画課　企画調整グループ　☎５２－１１１１　内線３２３

美和地域

山方地域

大宮地域

緒川地域

御前山地域

一人１回300円。
小学生以下、障がい者等は150円。

　同じ地域内の移動や大宮地域内との移動に
利用できます。
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　４月23日、常陸大宮市区長会議が開催され、三次市長から92人の方に委嘱状が交付されました。
　また、あわせて常陸大宮市区長会総会が開かれ、区長会長に河野達之氏（大宮地域）、副会長に
髙村洋二氏（山方地域）・坂井勇氏（美和地域）・岸敬之氏（緒川地域）・國安清氏（御前山地域）
が選出されました。

緒川地域　１５区

区　　名 氏　　名
那賀 鈴　木　光　夫
下小瀬小玉 桐　原　　　彰
国長 岸　　　敬　之
下郷 堀　江　賢　一
宿 佐　藤　隆　男
本郷 小　林　　　茂
川西 長　山　　　孝
西根 栗　田　隆　志
大岩 田　澤　佳　治
小舟 内　田　義　勝
油河内 皆　川　俊　夫
小松 大　賀　　　尚
吉丸 桑　名　和　雄
入本郷 関　　　三　晶
千田 ⻆　田　洋　一

山方地域　１７区

区　　名 氏　　名
山方第１ 佐　川　六合德
山方第２ 髙　村　洋　二
山方第３ 大　津　國　夫
野上第１ 坪　井　則　雄
野上第２ 石　井　　　栄
舟生 佐　藤　　　登
諸沢西 小　林　政　夫
諸沢東 　池　文　夫
西野内 大　髙　　　通
小貫 長　岡　　　守
照山 木　村　徹　男
盛金 木　村　　　忠
久隆 大　森　林　一
家和楽 木　村　　　昌
山方照田 軍　司　　　
長田 圷　　　正　昭
長沢 圷　　　　　㓛

大宮地域　３９区

区　　名 氏　　名
大宮第１ 齋　藤　忠　夫
大宮第２ 成　井　貞　行
大宮第３ 飛　田　尚　久
大宮第４ 宇留野　弘　一
大宮第５ 豊　田　光　男
大宮第６ 前　田　典　利
大宮第７ 大　野　勇　雄
大宮第８ 萩　谷　紀　男
大宮第９ 野　内　友　二
大宮第１０ 関　　　節　夫
大宮第１１ 野　上　尅　洋
大宮第１２ 後　藤　　　博
東野 佐　藤　　　晃
八田 増　子　行　平
若林 仲　田　　　稔
上大賀 河　野　達　之
久慈岡 浅　川　功　基
岩崎 鈴　木　正　光
鷹巣 藤　田　三　男
小祝 廣　木　政　昭
辰ノ口 　川　　　護
塩原 久下沼　英　夫
小倉 沼　田　　　彰
富岡 坂　本　忠　夫
下岩瀬 大和田　　　彰
上岩瀬 小　又　好　弌
根本 野　上　一　夫
泉 森　田　節　子
宇留野台 中　村　敏　明
宇留野圷 関　　　孝　行
下村田 神　永　哲　男
上村田 阿久津　勝　之
石沢 笹　沼　　　功
小場 小　森　正　孝
小野 四　倉　　　誠
三美 中　﨑　和　一
西塩子 大　貫　　　守
北塩子 圷　　　秀　雄
大宮照田 菊　池　要　一

御前山地域　１３区

区　　名 氏　　名
野口第１ 小　林　康　男
野口第２ 平　野　　　榮
野口第３ 皆　川　　　啓
野口平 粕　谷　一　男
門井 安　藤　　　保
下伊勢畑 五位渕　哲　也
上伊勢畑 阿久津　峰　二
檜山 國　安　　　清
長倉 石　澤　和　男
野田 古　内　　　太
秋田 佐　藤　　　一
中居 佐久間　　　昇
金井 金　田　勝　一

美和地域　８区

区　　名 氏　　名
氷之沢 栗　田　　　操
下檜沢第１ 桑　名　　　繁
下檜沢第２ 成　井　文　夫
上檜沢 鈴　木　　　清
高部第１ 坂　井　　　勇
高部第２ 河　野　安代孜
小田野 桒　田　勝　男
鷲子 初　𠩤　智　明

■問い合わせ先■　
　市民部　市民協働課　市民協働グループ　☎５２－１１１１　内線１２５ 

区長の皆さんを紹介します

敬称略
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晴天の中、さくら祭り開催

　

す
ぐ
対
応
課
は
、
平
成
20
年
10
月
１
日

に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
表
は
、
平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
の
処
理
件
数
で

す
。 平

成
21
年
度

�
�
対
応
課
処
理
件
数

平
成
21
年
度

�
�
対
応
課
処
理
件
数

《常陸大宮市へ》

善意をありがとう

　

４
月
６
日
、
新
農
業
委
員
に
よ
る
総
会

が
市
役
所
会
議
室
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、

会
長
に
益ま

し

子こ

忠た
だ
か
つ一
さ
ん
、
会
長
職
務
代
理

者
に
小こ

い
ず
み泉

義よ
し
ぶ
み文

さ
ん
が
決
定
し
ま
し
た
。

常
陸
大
宮
市
農
業
委
員
会

役
員
決
定

常
陸
大
宮
市
農
業
委
員
会

役
員
決
定

『無免許運転』にな
る場合があります。

　４月25日、緒川地域のやすらぎの里公園で、
やすらぎの里公園さくら祭りが開催されました。
　濃いピンク色のつぼみをたくさんつけた八重桜
と数日前に満開となったしだれ桜に囲まれて、和
太鼓演奏やよさこいソーラン踊りなどのイベント
が催され、多くの家族連れが訪れました。

晴天の中、さくら祭り開催

▲昨年結成された市内「舞響連」の演舞

内　容 処理件数
市 道 の 補 修 1,151件
蜂の巣の駆除  395件
動物死体処理  102件
そ の 他  244件
合 計 1,892件

▲益子さん

▲小泉さん

《奨学基金へ》

匿名　10,000円

敬称略

国際交流ボランティア「ばらの会」
（会長　松本　とみ子）

50,000円

第二ダンスクラブ
（会長　横山　英明）

30,000円

その他には、学校やゲートボール場等
への砂運搬、ハクビシン等の駆除等が
含まれます。
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常陸大宮市の魅力を再認識
茨城大学人文学部社会科学科４年　　

野上　敦司さん（若林在住）

　１月23日、24日の茨城大学「常
陸大宮キャンパス」の構外学習を
受講したことで、川や山、田畑と
いった自然に恵まれている常陸大
宮市の魅力を再認識することがで
きました。
　受講後、常陸大宮市のまちづく
りに学生がどのように関われるか
を友人達と話し合う中で、農業などの体験をしてみ
たい、自然ともっと触れ合いたい、地元の子ども達
といっしょにまちづくりの活動ができないだろう
か、といった声があがりました。
　そこでこの４月から、塩田地域活性化プロジェク
トに参加し、常陸大宮市での活動を始めています。
畑作業などを通して自然の大切さを考えていき、積
極的に地域の方々との関わりを持っていけたらと
思っていますので、ご指導をよろしくお願いしま
す。
※市と茨城大学とは相互に連携協力し「豊かな自然と調和
した安心・快適な活力のまち」を目指して各事業に取り
組んでいます。

いっしょにまちづくり

　

４
月
６
日
に
は
市
内
小
学
校
10
校
で
、

４
月
７
日
に
は
新
設
小
学
校
３
校
と
中
学

校
全
７
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
新
入
生
は
小
学
生
３
８
９

人
、
中
学
生
４
１
８
人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
新

た
な
希
望
を
胸
に
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

単位：人

小　　　学　　　校

学校名 男 女 計

村　田 12 20 32

大　場 3 3 6

上　野 29 21 50

大　宮 22 26 48

大　賀 5 14 19

大宮北 5 8 13

世　喜 8 9 17

大宮西 33 40 73

山　方 13 16 29

山方南 11 14 25

美　和 7 10 17

緒　川 14 8 22

御前山 15 23 38

合　計 177 212 389

中　　　学　　　校

学校名 男 女 計

大　宮 66 80 146

第　一 33 16 49

第　二 37 36 73

山　方 25 35 60

美　和 17 14 31

緒　川 16 16 32

御前山 11 16 27

合　計 205 213 418

　警視庁が考案した子どもを誘拐から守る標語
「イカのおすし」をご存じですか？
　⑴　知らない人にはついて「イカ」ない。
　⑵　知らない人の車には「の」らない。
　⑶　何かあったら「お」おごえを出す。
　⑷　「す」ぐ逃げる。
　⑸　誰かに「し」らせる。
から文字を取ったもので、子どもが危険な目に遭
わないようにするための注意事項です。子どもだ
けで出掛ける時は、この防犯の基礎を守らせるよ
うにしましょう。

知らない人についてイカない！

知らない人の車にのらない！

「助けて！！」とおおごえでさけぶ！

その場からすぐにげる！

大人にしらせる！

希
望
を
抱
き

子どもを守る「イカのおすし」!?
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住民基本台帳の閲覧状況を公表します
平成21年４月１日から平成22年３月31日の住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について、

下記のとおり公表します。（犯罪捜査等のための請求に係るものを除く）

閲覧年月日 申請者 使用目的（委託者） 閲覧地区

H21．５．28 社団法人中央調査社
会長　中田　正博

新聞読者基本調査
（株式会社　朝日新聞社　マーケティングセンター）

小舟
（18件）

H21．６．25 社団法人中央調査社
会長　中田　正博

日常生活に関するアンケート調査
（野村総合研究所）

松之草、小瀬沢
（36件）

H21．７．　1 社団法人新情報センター
事務局長　平谷　伸次

歩いて暮らせるまちづくりに関する世論調査
（内閣府大臣官房政府広報室）

長田
（15件）

H21．７．17
株式会社
サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤　士朗

平成21年度茨城県政世論調査
（茨城県知事公室）

泉、小舟
（26件）

H21．10．　1 社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

地域におけるライフスタイルに関する調査
（内閣府政策統括官）

東野
（18件）

H22．１．27 社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

若者の意識に関する調査
（内閣府政策統括官）

宇留野
（25件）

H22．１．29 株式会社　日経リサーチ
代表取締役　園本　雄司

OECD国際成人力調査（PIAAC）予備調査
（国立教育政策研究所）

小祝、鷹巣
（36件）

H22．３．10 社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

宝くじに関する世論調査
（財団法人　日本宝くじ協会）

上村田
（20件）

■問い合わせ先■　市民部　市民課　住民記録グループ　☎５２－１１１１　内線１０９

　市では、ふるさと応援寄付制度を実施しています。
　これは、お寄せいただいた寄付金を市が実施する事業の財源とし、常陸大宮市を愛する皆さん
の思いを市政に反映させ、より多くの方々の参画によるふるさとづくりを推進していくことを目
的とする制度です。
　平成21年度にお寄せいただいた寄付の内容は次のとおりです。

平成22年３月31日現在　敬称略
氏　名 住　所 寄付金額 寄付金の使途

片岡　茂則 水戸市 500,000円 その他の事業

そば処しんすい庵 常陸大宮市 1,000,000円 指定なし
JFE建材フェンス（株） 常陸大宮市 49,000円 その他の事業

西野由希子 水戸市 20,000円
未来を担う人づくり支援、自然環境保全
支援、地場産業支援、芸術文化・スポー
ツ振興支援、その他の事業

　お寄せいただいた寄付金は、魅力あるまちづくりのため、大切に使用させていただきます。
　ご支援ありがとうございました。

■問い合わせ先■　総務部　企画課　企画調整グループ　☎５２－１１１１　内線３２４

ふるさと常陸大宮
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個別健診 集団健診

～常陸大宮市国民健康保険に加入している、４０歳～７４歳までの方へ～

★定期的に通院されている方も、健診を受けましょう。

　個別にきみどり色の特定健診受診券が送付されますので個別健診、また
は集団健診のどちらかを選択してください。

　指定医療機関（受診券の裏面に記載）
で健診を受ける方法です。

　保健センターや公民館などで健診を受
ける方法です。

　自分の都合が良い日に受診できます。
また、指定医療機関に通院している方
は、かかりつけ医で健診を受けることが
できます。
　ただし、健診項目に「胸部レントゲン
検査」は含まれていません。

　指定された日に、近くの公民館などで
受診できます。

受診の仕方

受診の仕方

　受診を希望する医療機関に予約する。
　　　　　　　　 ↓
　受診券・保険証・健診費用を持って受
診する。

　健診の約1カ月前に、健康づくり推進
員を通して受付票が配布される。
（または個別に送付）
　　　　　　　　 ↓
　指定された日時に受付票・受診券・保
険証・健診費用を持って受診する。

人間ドックを受けられた方へ

　市に健診結果を提供されますと健診料金の一部（5,000円）を助成します。
　健診後、速やかに健診結果・保険証・特定健診受診券・銀行等の口座番号が分かるものを持参
してください。
〔申請先：総合保健福祉センター（かがやき）内健康推進課、または各総合支所市民福祉課〕

職場で健診を受けられた方へ

　市の国民健康保険に加入されている方に対しては、市が責任を持って健診を行わなければなら
ないことになっています。健診を受けているかどうかの確認をしますので、健診結果票の提出に
ご協力をお願いします。
〔提出先：総合保健福祉センター（かがやき）内健康推進課、または各総合支所市民福祉課〕

今年度75歳になる方へ

　75歳の誕生日を迎えると、特定健診から高齢者健診へと移行します。健診項目も多少異なり、
個別健診も受けられなくなりますので、誕生日前（74歳のうち）の受診をお勧めします。

■問い合わせ先■　健康推進課　〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕　☎５４－７１２１

特定健診の受け方
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FIRE  DEPARTMENT  HITACHIOMIYA
消防本部（隊）　　　　　　　常陸大宮 第55回

　６月６日～ 12日は、危険物安全週間です。危険物安全週間とは、石油類をはじめとする危険物の
事業所における自主保安体制の確立を呼びかけるとともに、広く国民の危険物に対する意識の高揚と
啓発を図る週間として、1990年（平成２年）１月19日に消防庁により毎年６月の第２週の１週間（日
曜日から土曜日まで）と定められました。これは気温が高くなり危険物の自然発火による火災が多く
なる夏季を目前にした６月初旬に啓発活動を行うためです。
　ご家庭においてガソリンや灯油等、危険物の取り扱いには十分に注意してください。

危険物安全週間

ガ
ソ
リ
ン
の
危
険
性

●
液
温
が
マ
イ
ナ
ス
40
℃
以
上
で
気
化
（
蒸
気

が
発
生
）
し
、
小
さ
な
火
で
も
引
火
（
他
の

火
や
熱
が
移
っ
て
燃
え
だ
す
こ
と
）
し
て
爆

発
的
に
燃
え
ま
す
。

●
た
ば
こ
や
ラ
イ
タ
ー
の
裸
火
、
静
電
気
、
衝

撃
で
発
す
る
火
花
で
も
引
火
す
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

●
蒸
気
は
空
気
よ
り
重
く
、
低
い
と
こ
ろ
に
溜

ま
り
ま
す
。

●
い
っ
た
ん
火
が
つ
く
と
消
火
が
困
難
で
、
大

き
な
火
災
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

灯
油
の
危
険
性

●
ガ
ソ
リ
ン
ほ
ど
揮
発
性
（
気
化
す
る
こ
と
）

は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
液
温
が
40
℃
前
後

に
な
る
と
気
化
し
、
引
火
し
ま
す
。

●
い
っ
た
ん
火
が
つ
く
と
消
火
が
困
難
で
、
大

き
な
火
災
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

■
容
器
の
注
意
事
項

●
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
は
、
消
防
法
令
で
定
め

ら
れ
た
容
器
に
収
納
し
て
く
だ
さ
い
。

●
灯
油
用
ポ
リ
容
器
に
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る

こ
と
は
非
常
に
危
険
で
す
の
で
、
絶
対
に

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
ガ
ソ
リ
ン
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
溶
か
す

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ
リ

容
器
は
静
電
気
が
発
生
し
や
す
い
こ
と

等
か
ら
危
険
性
が
非
常
に
高
い
の
で
、

ポ
リ
容
器
に
は
絶
対
に
ガ
ソ
リ
ン
を
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
容
器
か
ら
機
械
等
に
燃
料
を
入

れ
る
時
の
注
意
事
項

●
火
気
を
絶
対
に
近
付
け
な
い
。（
た
ば
こ

の
火
、
ラ
イ
タ
ー
の
火
等
）
漏
れ
、
あ
ふ

れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

★ セルフスタンドでガソリンを容器に入れることは禁止です ★
・セルフスタンドでは、灯油を適合した容器に入れることはできますが、ガソリンは適合した容器

であっても、客自らが容器に入れることは禁止されています。

「危険物　事故は瞬間　無事故は習慣」
（平成22年度危険物安全週間推進標語）

■問い合わせ先■　　常陸大宮市消防本部　予防課　☎５３－１１５６
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健康アドバイス 「肺炎を予防するには」 常陸大宮済生会病院外科・呼吸器科部長　岡﨑　洋雄先生
　肺炎は、日本人の死亡原因の中で、悪性腫瘍（がん）・心疾患・脳血管疾患についで第4位となっています。
比較的ありふれた病気のようで、重症化すると、薬も効かず死に至る場合もあります。小児から高齢者まで
の全ての人が罹患する可能性のある病気です。
　肺炎を予防するためのポイントを挙げてみましょう。①免疫力や抵抗力を落とさないよう、規則正しく生
活し、適度な運動とバランスのとれた食事、充分な睡眠をとるよう心がけましょう。②たばこを吸う方は禁
煙が必要です。③65歳以上の方の肺炎の3分の１程度は、誤

ご

嚥
えん

（食物などが気管に入ってしまうこと）に伴
う肺炎です。誤嚥しないよう注意が必要です。④口の中の清潔を保つために、歯磨きや口腔ケアを励行しま
しょう。⑤糖尿病や肺気腫などの基礎疾患がある方は、普段からの治療が大切です。⑥インフルエンザワク
チンの接種、高齢者では肺炎球菌ワクチンの接種を考えましょう。⑦外出時のマスクの着用や手洗いは有効
です。
　高齢者の方や脳神経疾患の持病のある方で、誤嚥を防ぐには、日頃から、口腔ケア（口腔内の汚れの除去）
や嚥下訓練、食事の際の姿勢、食物形態の改善などが大切になり、それらに習熟したスタッフのいる保健・
介護施設や医療機関などで、評価・指導を受けていただくことも必要となります。誤嚥性肺炎を繰り返す場
合は、経口摂取をこのまま継続してよいのか評価を行い、難しい場合は、経管栄養の実施や胃

い

瘻
ろう

増設なども
考慮されます。

虫歯を予防しよう

歯の表面やすき間には、ミュータンス菌という菌が潜んでいます！
　ミュータンス菌が砂糖を原料として酸をつくり、この菌が歯を少しずつ溶かして虫歯になるのです。
　ごく初期の虫歯は、唾液による「再石灰化現象」で自然に修復されますが、一日３食の他に間食が増
えるほど、この修復作業が間に合いません。ダラダラ食べの習慣は改善しましょう。
　さらに就寝中は虫歯がもっとも進む時間帯です。これは眠っ
ている間は、唾液があまり出ないためです。就寝前の飲食は、
虫歯にごちそうを残してしまうことになるので控えましょう。
　また、生まれたばかりの赤ちゃんには、ミュータンス菌があ
りません。なぜ虫歯になるかというと、赤ちゃんの歯が生え始
める頃に周りの大人の唾液などを介して赤ちゃんに感染させて
しまうからです。ですから赤ちゃんの歯が生え始まる前に、な
るべく感染させないように気をつけることが大切です。

から健康は食

年間で水道4.38㎥の省エネ
約1,000円の節約

データ出所：（財）省エネルギーセンター等の測定結果

～ちょっとした心掛けでこんなに節約できます！～

豆　知　識豆　知　識豆　知　識環 境環 境
みんなでエコ

年間でガス12.78㎥の省エネ
約1,980円の節約

　シャワーを16分（12ℓ/分）使う量と浴槽
１杯（200ℓ）分のお湯の量はほぼ同じです。
３人までならシャワー入浴がお得。４人以上
なら浴槽入浴（浴槽＋シャワー）の方がお得
です。

入浴とシャワーはどちらがお得？
シャワーは不必要に流したままにしない！
　45℃のお湯を流す時間を１分間短縮した場合
以下のように節約できます。
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　３月28日、あきない組（茅根和史組長）は「あ
きないベンチプロジェクト」で募集したベンチデザ
インの表彰式とベンチへのペイントを行いました。
　この企画は、あきない組が昨年７月に茨城県がん
ばる商店街活性化コンペで優秀賞を受賞したもの
で、ベンチ設置に向けて
８月から計画を進めてき
ました。
　デザイン募集には市内
外から40点の応募があ
り、大賞には市内の寺門
貴さんの作品が選ばれま
した。
　ベンチは、募集により集まった約30人の子ども達

によってペイントされ４
月中旬、10脚のベンチが
大宮地域の中心商店街10
カ所に設置されました。
　設置箇所が分かるベン
チマップの入手方法等
詳細は、あきない組（茅
根和史組長宅）☎５２－
０１０９までお問い合わ
せください。

広報 常陸大宮５月 第68号
発行日　平成22年５月25日
発行/常陸大宮市
編集/企画課
〒319－2292
茨城県常陸大宮市中富町3135－6
TEL 0295（52）1111 FAX 0295（53）6010
E-mail　email@city.hitachiomiya.lg.jp
ＵＲＬ　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

2011年７月24日までに
地上デジタル放送完全移行
デジタル放送に関するお問い合せ先
地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター

TEL:0570-07-0101または03-4334-1111
平日：９:00～21:00／土・日・祝祭日９:00～18:00

常陸大宮市の人口（５月１日現在・推計常住者） 総人口45,607人（男22,374人、女23,233人）世帯数16,334世帯

　４月11日、やわら会主催による「やわらの風」
が家和楽農村公園周辺で行われました。
　久慈川河川敷で行われたコンサートでは、斜面を
客席に、河原をステージに見
立て、ゴスペルやギターの
演奏が行われました。訪れ
た人々は、野外ならではの
音響効果を堪能しました。
　この催しはやわら会によ
る初めての試みで、イベン
トを通じて多くの方に久慈
川河川敷のすばらしい景観
を知っていただくととも
に、地域住民の交流を深め
ることができました。

～ 屋外イベントに初参加 ～
　辰ノ口さくら祭りに行ってきました。
　屋外イベントへの参加は今回が初めて
です。
　堤防を歩いていると子どもたちが寄っ
てきて

「ふわふわしてるー」
「すべすべだねー」

　たくさんの方にやさしく撫でてもらっ
て大満足の一日でした。

▲ひたまると記念撮影

▲大宮コミュニティセンター前。
取材に行くとベンチに腰かけ
ている方がいました。

街を元気に
～あきない組ベンチプロジェクト～

春の風に吹かれて
～序章 水辺のコンサート～

▼ふわふわ～


