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体 育 指 導 委 員 だ よ り

　平成21年11月19・20日の２日間にわたり、第50回全国体育指導委員研究協議会が、全国から3,531人を
超える体育指導委員が参加し、盛大に開催されました。
　開会式に続いて、各種表彰があり、30年勤続体育指導委員表彰では全国264人（茨城県９人）の一人とし
て当市体育指導委員の中嶋正夫さんが表彰されました。表彰式後は、記念講演として、スポーツジャーナリス
トで大阪芸術大学教授の増田明美氏による｢自分という人生の長距離ランナー ｣と題した講演があり、スポー
ツ指導者の目指すべき姿について理解を深めました。

　平成21年度の全国体育指導委員研究協議会は節目となる50回を数え、平成21年
11月19・20日の２日間にわたり、明治維新ゆかりの史跡名勝を多く有している山
口県山口市の山口県スポーツ文化センターで開催されました。
　この席上、体育指導委員としての「30年勤続表彰」という栄えある賞を受けて
参りました。まさに身に余る光栄で、今まで歩み続けてきた道のりをあらためて
振り返る良い機会となりました。
　思い起こせば、昭和54年に拝命を受け、諸先輩方の温かな指導助言、同僚から
の協力支援、そして地域の皆様からのご助言を賜りながら続けてこられた結晶と
深く感謝申し上げます。
　さて、近年生活環境が大きく変わり、人々のライフスタイルや価値観の多様化
などにより、生活の中にスポーツを組み入れ、自身の生活を豊かにしたり、健康・
体力づくりに生かしたりすることの重要性が高まってきています。
　特に、体力は人間の活動の源であり、物事に取り組む意欲や気力といった精神面の充実にも大きく関わっ
ており、明日を担う子ども達の「生きる力」を育成する上で重要な要素になっているものと思います。本市
におきましても「総合型地域スポーツクラブ」の設立を早期に図り、地域住民が日常的にスポーツ活動を行
える場を確立していくことが、今後の課題と踏まえ「誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも」スポーツ
に親しむことができる生涯スポーツ社会のより一層の実現に向けて、私も今までの経験を生かしながら微力
ではありますがスポーツ振興に向けて尽くしていく所存です。
　最後になりましたが、事務局関係者の皆様にあらためて感謝申し上げます。

点検商法にご注意を！
　点検商法とは、無料で点検すると訪問し、このままでは危ないなどと不安にさせ、商品やサービスを契
約させる商法です。
　例えば、住宅リフォーム（床下換気扇、屋根工事）、布団類、浄水器、シロアリ駆除、掃除機など。
　無料点検の言葉は家に上がるための口実で、商品を買わせるための手段に過ぎません。
　一度契約をすると、次々と契約を迫ることがあります。
　
手口の例として
　①下水道の検査に来た業者から、床にカビが生えていると脅かさ
　　れ、換気扇の取り付け工事と床下調剤を散布された。
　②屋根の瓦がずれていると説明され、割り引きをするというので
　　修理の契約をした。後日、高額な金額を請求された。

★対応のポイント★
　・突然訪れた業者に不具合等を指摘されても、その場で契約することはやめましょう。また、契約を急
がせる業者には気をつけましょう。

　・不審に感じたらきっぱりと断りましょう。
　・訪問販売に該当しますので、クーリング・オフができます。

　困ったときは消費生活センターに相談してください。

　■問い合わせ先■
　　茨城県消費生活センター　　　　　　　　　　　　　 ☎０２９－２２５－６４４５
　　常陸大宮市消費生活センター（本庁商工観光課内）　　☎５２－２１８５（直通）

第50回全国体育指導委員研究協議会に参加

▲中嶋正夫さん


