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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
ど

の
よ
う
に
診
断
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

診
断
基
準
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

深
刻
で
な
く
て
も
、
重
複
し
て
持
つ
と
心

筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
性
が　

倍
も
高
い
と

３０

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
健
康
診
査
に
お
い
て
、
モ
デ

ル
地
区
の　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
方
に
対

４０

７４

し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、

　

歳
代
か
ら　

歳
代
ま
で
は
女
性
の
方
が

４０

６０

男
性
を
上
回
っ
て
い
ま
す
が
、　

歳
代
に

７０

な
り
男
性
の
方
が
上
回
り
、
急
激
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
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以
前
は
、
が
ん
、
心
疾
患
（
狭
心
症
・

心
筋
梗
塞
等
）
脳
血
管
疾
患
（
脳
出
血
、

脳
梗
塞
等
）
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
な
ど
を
「
成
人
病
」
と
呼
ん
で
い
ま

し
た
が
、
加
齢
よ
り
も
食
生
活
や
運
動
習

慣
、
ス
ト
レ
ス
等
の
普
段
の
生
活
習
慣
で

病
気
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
、「
生
活
習

慣
病
」
と
名
前
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

普
段
の
生
活
習
慣
と
し
て
身
に
つ
い
た

生
活
リ
ズ
ム
を
修
正
す
る
こ
と
は
、
容
易

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
意
識
の
う

ち
に
そ
う
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
い
ざ
改
め
よ
う
と
思
っ
て
も
つ

い
「
面
倒
く
さ
い
」「
忙
し
い
」「
明
日
か

ら
に
し
よ
う
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
に
、
体
の
中
で
は
動
脈
硬
化
が

進
み
い
き
な
り
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど

を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
、「
生
活
習
慣

病
」
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
沈
黙
の
殺

人
者
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

肥
満
と
生
活
習
慣
病
を
合
わ
せ
も
つ
状

態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
）
と
よ
び
、
最
近
、

注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
皮

下
脂
肪
型
肥
満
よ
り
も
内
臓
脂
肪
型
肥
満

と
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
１
つ
の
症
状
は
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＊腹囲に加え、①～③の３項目のうち２つ以上の該当
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「
生
活
習
慣
病
」
予
防
の
第
一
は
、
定
期

健
診
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
間
に
病
は

静
か
に
進
ん
で
い
る
の
で
定
期
的
な
健
診

で
常
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
な
が
ら
体

を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ

に
加
え
、
今
ま
で
の
生
活
「
食
事
・
運
動
・

休
養
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
悪
い
と
こ
ろ
を

改
善
し
て
行
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
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毎
日
食
べ
る
食
事
は
生
活
習
慣
そ
の
も

の
。
食
事
時
間
の
不
規
則
・
栄
養
の
偏
り

は
健
康
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、

標
準
体
重
に
な
る
よ
う
、
適
正
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
心
が
け
、
食
事
と
運
動
の
バ
ラ

ン
ス
と
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

＊
標
準
体
重
＝
身
長（
ｍ
）×
身
長（
ｍ
）×　
２２

�
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�
�
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�

①
１
日　

食
品
を
目
標
に
食
べ
ま
し
ょ

３０

う
。

②
お
肉
よ
り
魚
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
し
ょ
う
ゆ
・
味
噌
・
塩
等
の
調
味
料

の
使
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
甘
い
も
の
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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運
動
不
足
は
血
液
循
環
を
悪
く
し
、
余
っ

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
積
す
る
た
め
肥
満
や
動

脈
硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。骨
や
筋
肉
の
働

き
も
低
下
す
る
た
め
生
活
習
慣
病
に
か
か

り
や
す
い
身
体
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。運

動
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
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①
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
を
１
日　
３０

分
以
上
、
週
２
回
以
上
行
い
ま
し
ょ

う
。

②
有
酸
素
運
動
（
歩
行
、
体
操
、
水
泳
、

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

＊「
め
ざ
せ
１
日
１
万
歩
」ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
効
果
的
で
す
。

③
生
活
の
中
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
を
使
わ
な
い
な
ど
、
歩
行

の
習
慣
を
）
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ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
ス
ト
レ
ス
と
戦

う
た
め
血
糖
値
や
血
中
の
脂
質
が
上
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を

と
り
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。休
息
・
睡
眠
を
と
り
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
健
康
の
第
一
歩
で
す
。

　

ま
た
、
タ
バ
コ
を
や
め
る
だ
け
で
心
臓

発
作
の
危
険
性
は
半
減
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
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①
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ほ

ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
タ
バ
コ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
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＊チェック項目が多いほど、メタボリック
シンドロームになりやすい生活習慣を
送っています。
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