
広報　常陸大宮　　　　平成１９年９月号２２
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白菜 ３枚 水 ６００cc
粉寒天 １袋（４g） 砂糖 大さじ３

豆乳 ３００cc 砂糖 大さじ３
粉寒天 １袋（４g）
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①　白菜は、葉の部分を千切りにし、少し煮る。
②　①を少し冷ましてからミキサーに入れ、よく混ぜる。鍋に移し、
砂糖・粉寒天を入れ、沸騰させ型に流す。

③　白菜の茎を細かく切り、豆乳を入れてミキサーにかける。鍋に
移し、砂糖・粉寒天を加え沸騰させ、固まった②の上に流す。
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