
広報　常陸大宮　　　　平成１９年５月号１４
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・鶏もも肉 ２８０ｇ
　　　酒 大さじ２
　　　塩 小さじ１/２
・白菜 ４枚
・人参 ５０ｇ
・乾燥わかめ ５ｇ
・しょう油 小さじ１/２
・わさび 小さじ１
・マヨネーズ 大さじ２
・絹ごし豆腐 １/４丁
・白ごま 大さじ２
・塩 小さじ１/２

〈下準備〉
・豆腐の水分をきり、わかめは戻しておく。
・しいたけを細切りにし、白菜と人参は千切りにしたあと茹でておく。

①鶏もも肉を2枚に開き、鍋に入れてAを回しかけ、ふたをして中火で蒸し煮する。
②豆腐をなめらかにし、わさび・マヨネーズ・塩・白菜・人参と一緒に混ぜ合わせる。
③わかめに醤油を混ぜる。
④しいたけをバターで炒め、塩・こしょうで調味する。
⑤鶏肉を食べやすい大きさに切って皿に盛り、②をかける。
⑥わかめをのせて、白ごまを散らし、④を添える。
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〈付け合せ〉
・しいたけ

１５０ｇ
・バター

大さじ１
・塩
小さじ１/４

・こしょう
少々
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