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◇
高
齢
者
が
か
か
る
病
気
の
種
類
は
？

　

常
陸
大
宮
市
の
老
人
医
療
費
を
病
気
の

種
類
で
分
類
し
て
み
る
と
、
循
環
器
系
の

病
気
（
脳
卒
中
・
高
血
圧
・
心
臓
病
等
）

が
非
常
に
多
く
、
約
３
割
を
占
め
て
い
ま

す
。 

【
グ
ラ
フ
１
】

　

こ
れ
は
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
病
気

の
ひ
と
つ
で
、
生
活
環
境
の
変
化
が
病
気

の
発
症
に
大
き
な
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
こ
ろ
か
ら
の
悪

い
生
活
習
慣
（
不
規
則
な
生
活
、
食
べ
す

ぎ
、
飲
み
す
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
）
の
積

み
重
ね
が
大
き
な
要
因
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

高
齢
者
以
外
の
皆
さ
ん
も
正
し
い
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
、
日
ご
ろ
か
ら
意
識
し

て
食
生
活
の
改
善
や
適
度
な
運
動
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

◇
医
療
費
は
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

　

常
陸
大
宮
市
の
老
人
医
療
費
は
年
間
で

　

億
円
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

５０者
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
も
年
々
増
え
て

い
ま
す
。 

【
グ
ラ
フ
２
】

　

医
療
費
は
医
療
を
受
け
た
皆
さ
ん
が
支

払
っ
て
い
る
分
の
ほ
か
に
、
若
い
世
代
の

負
担
や
国
・
県
・
市
の
負
担
金
で
ま
か
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
が
こ
の
ま
ま
増
え
続
け
る
と
皆

さ
ん
の
負
担
が
増
え
る
ば
か
り
で
な
く
、

医
療
制
度
を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

医療費節約の５か条
①重複受診を避けましょう。
　同じ病気で複数のお医者さんにかかることは治
療が長引く原因になります。お医者さんを信頼し
て指示を守りましょう。

②かかりつけのお医者さんを持ちましょう。
　健康管理のためにも、かかりつけのお医者さん
を持つことは大切です。自宅の近くにあり通院す
るのに便利なお医者さんがよいでしょう。

③薬はじょうずに飲みましょう。
　薬の飲みすぎは逆効果になるうえ、飲み合わせ
が悪いと危険な場合もあります。お薬手帳を利用
すると安心です。お薬手帳は有料ですが、薬局で
発行してくれます。

④健康診査を受けましょう。
　病気の早期発見、早期治療は病気を治すのにい
ちばん効果的。治療にかかる期間が短くなり、そ
れだけ体にかかる負担も少なくすみます。

⑤診察はなるべく診療時間内に受けましょう。
　深夜・休日・時間外に受診すると割増料金がか
かります。急病のとき以外はできるだけ時間外は
避けましょう。

【グラフ１】

【グラフ２】

　

年
々
増
え
て
い
る
医
療
費
の
中

で
、
特
に
老
人
医
療
費
の
占
め
る
割

合
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

常
陸
大
宮
市
の
医
療
費
の
現
状
を

正
し
く
知
っ
て
、
医
療
費
を
有
効
に

使
え
る
よ
う
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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病
気
を
予
防
し
健
康
な
生
活
で
医
療
費
節
約

病
気
を
予
防
し
健
康
な
生
活
で
医
療
費
節
約

病
気
を
予
防
し
健
康
な
生
活
で
医
療
費
節
約
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生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

　

毎
日
の
生
活
に
運
動
を
と
り
い
れ
る
こ

と
で
、
体
力
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
次
の

よ
う
に
た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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市
で
は
生
活
習
慣
病
や
内
臓
脂
肪
症
候

群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の

予
防
と
し
て
、
若
い
世
代
か
ら
日
常
生
活

の
中
で
運
動
を
習
慣
化
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
、
介
護
予
防
と
し
て
筋
力
を
維
持
・

向
上
し
、
寝
た
き
り
等
を
予
防
す
る
た

め
、
平
成　

年
度
も
次
の
よ
う
な
運
動
教

１９

室
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
運
動

も
、
仲
間
づ
く
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
続

け
ら
れ
る
教
室
で
す
。

　

詳
し
く
は
旬
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
が
健
康
維
持
に
心
が
け
る

こ
と
で
医
療
費
の
節
約
に
な
り
、
ひ

い
て
は
医
療
保
険
制
度
の
健
全
な
運

営
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
の
運
動
や
、
食

生
活
の
見
直
し
な
ど
で
病
気
を
寄
せ

付
け
な
い
、
健
康
な
身
体
を
つ
く

り
、
自
分
の
身
体
に
も
、
医
療
費
に

も
お
得
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
に
は
、
ま
ず
正

し
い
食
生
活
か
ら
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
毎
日
の
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

欠
食
す
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
の
微
量
栄
養
素
が
不
足
し
た
り
、
次

の
食
事
の
食
べ
過
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
就
寝
ま
で
２
時
間
は
空
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

薄
味
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
、

だ
し
を
使
っ
た
り
、
香
辛
料
・
酢
・
か
ん

き
つ
類
な
ど
酸
味
の
あ
る
も
の
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

③
間
食
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
性
の
脂
肪
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

の
摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
類
を
毎
食
摂
り

ま
し
ょ
う
。

　

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

内　　　　　容事　業　名

水中ウォーキング等を取り入れ、水中で
筋力をアップさせる運動を行ないます。

水 中 運 動 教 室

ステップ台やバランスボールを使用し
て、バランス感覚を向上させたり、筋力
をアップさせる運動を行います。

バランスアップ
運 動 教 室

足腰の筋力をアップさせる運動で転倒や
骨折に負けない体づくりを行ないます。

転倒骨折予防教室

毎日続けられる簡単な運動で老化に負け
ない体づくりを行ないます。

ねんりんクラブ
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医療費について

本庁医療保険課医療係
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運動教室・食生活について

健康推進課（総合保健福祉

 センター「かがやき」内）
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