
広報　常陸大宮　　　　平成１８年１０月号１２

☆順不同・敬称略

▲教室に参加した皆さん
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７
月　

日
か
ら　

日
間
に
わ
た
っ
て
、
西

２２

１０

部
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
、

大
宮
地
域
内
の
小
学
生
か
ら
一
般
の
初
心
者

　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

５２
　

週
２
回
の
教
室
で
は
、
市
テ
ニ
ス
連
盟
の

方
が
指
導
に
あ
た
り
、
初
め
て
ラ
ケ
ッ
ト
を

握
っ
た
方
も
、
最
終
日
に
は
ダ
ブ
ル
ス
で
試

合
が
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
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都
市
対
抗
野
球
大
会
優
勝
に
貢
献

に
９
回
出
場
し
、
こ
れ
ま
で
初
戦
敗
退
で
し

た
が
、
今
大
会
で
初
優
勝
を
果
た
し
、
東
北

勢
の
優
勝
は
都
市
対
抗
野
球
史
上
初
と
な
り

ま
し
た
。

　

岡
崎
選
手
は
、

２
回
戦
で
ピ
ン
チ

ヒ
ッ
タ
ー
と
し
て

出
場
、
同
点
に
導

く
タ
イ
ム
リ
ー

ヒ
ッ
ト
を
打
つ
活

躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　

今
年
の
都
市
対
抗
野
球
大
会
で
は
、
秋
田

県
に
か
ほ
市
に
本
拠
地
の
あ
る
Ｔ
Ｄ
Ｋ
が
優

勝
。
そ
の
優
勝
チ
ー
ム
で
、
常
陸
大
宮
市

（
大
宮
中
）出
身
の
岡
崎
哲
也
選
手
が
活
躍
し

ま
し
た
。

　

都
市
対
抗
野
球
大
会
は
、
毎
年
夏
に
各
地

の
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
社
会
人
野

球
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
。
Ｔ
Ｄ
Ｋ
は
こ
の
大
会
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９
月　

日
、
西
部
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

１０

ト
に
お
い
て
、
市
テ
ニ
ス
連
盟
（
菊
池
修
平

会
長
）
の
主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
初
心
者
の
部
で
ジ
ュ
ニ
ア
５

ペ
ア
、
一
般
６
ペ
ア
、
シ
ニ
ア
の
部
で
男
子

８
ペ
ア
、
女
子
４
ペ
ア
が
参
加
し
て
戦
い
ま

し
た
。

初
心
者
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

　

優
勝　

四
倉　

綸
子
・
佐
藤　

美
穂
ペ
ア

初
心
者
・
一
般
の
部

　

優
勝　

田
山　

直
子
・
佐
藤　

紀
子
ペ
ア

シ
ニ
ア
男
子
の
部

　

優
勝　

菊
池　

修
平
・
佐
藤　

正
典
ペ
ア

シ
ニ
ア
女
子
の
部

　

優
勝　

安
野　

洋
子
・
沢
畠
み
え
子
ペ
ア

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

８
月　

日
、
嶐
郷
、
檜
沢
の
各
小

２０

学
校
の
グ
ラ
ン
ド
に
お
い
て
、
第
２

回
美
和
地
域
ラ
ジ
オ
体
操
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
に
旧
美
和
村
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ

５６

夏
季
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
会
が
開
催
さ

れ
、
そ
の
記
念
と
し
て
毎
年
開
催
さ

れ
て
き
た
も
の
で
、
今
年
で
通
算　
２５

年
目
。
約
２
３
０
人
の
参
加
者
た
ち

は
さ
わ
や
か
な
夏
の
朝
の
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

�
檜
沢
小
学
校
グ
ラ
ン
ド

お詫びと訂正
　広報９月号16ページ、全国ホープス個人
戦茨城県予選会の中で、誤りがありました。
　お詫びして訂正します。

誤　岡山　千夏（大宮西小）
正　岡山　千夏（嶐郷小）　

▲ファンに手を振る岡崎選手
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　市では、平成１８年度の介護予防事業の一環として、パ
シフィックスポーツプラザに委託し、水中運動教室を実
施しています。
　前期（５月～８月）では、週１回の実施で６５歳以上の
方３４人が参加しました。インストラクターの指導を受け
水中ウォーキングなどに真剣に取り組んだ参加者から
は、「プールをやった日は体が軽い」「膝の痛みが少し軽
くなった」などの声が聞かれています。教室開始前後に
体力測定を行い、その効果について評価していますが、
前期では体重減少と柔軟性の向上がみられました。
　なお、「健康常陸大宮
２１」計画の事業として、
４０歳から６４歳の方を対象
とする水中運動教室につ
いてもパシフィックス
ポーツプラザで実施して
います。詳細をお知りに
なりたい方は、健康推進
課（�５４－７１２１）までお問
い合わせください。

������
～介護のいらない身体づくりをめざそう～




