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熱中症事故予防
　熱中症は重症度により『熱けいれん』『熱疲労』『熱射病』の３つに分類されます。
　軽度の熱中症は比較的よく発生し、これは運動や作業を中止させて風通しのよい涼しい場
所で身体を安静にさせ、水やジュースなどを与えるだけで回復することが多いです。
　ところが重症の熱中症（熱射病）は、４０℃ ～４１℃ 以上の高体温と虚脱症状（けいれん、浅
い呼吸、頻脈、意識消失等）を突然示す体の熱調整機構の障害で大変危険な状態です。これ
は、高温多湿の日や暑い場所での作業などで起こりやすく、睡眠不足や疲労度も影響します。

熱中症の応急手当

●問い合わせ先

本庁農林課　５２－１１１１
　　（内線２０２・２０３）
各総合支所経済課
　山方５７－６８１１　美和５８－３８５１
　緒川５６－３９９３　御前山５５－２１１４

交付金基　　準区　　分

２１，０００円勾配が１/２０以上急傾斜

田
８，０００円勾配が１/１００以上緩傾斜

８，０００円小区画不整形
小区画
不整形

１１，５００円勾配が１５°以上急傾斜
畑

３，５００円勾配が８°以上緩傾斜

※集落協定の内容によっては交付金額の
８割が交付金となります。

【対象地域】
農振地域内で１㌶ 以上の、１団地以
上の農用地

【対象農用地及び１０㌃当たりの交付金】

認定した集落協定の概要

交付金額交付農地面積農業者数協定集落数

１６，３６７，５９５円１，９４８，６４３�８３７人５６集落

下あごを前に出し、両肘
を曲げ上側の膝を約90度
に曲げて、傷病者が後ろ
に倒れないようにする。

回復体位のとらせ方 ��������	
　常陸大宮市東消防署では、盛金地内
の山林入口や山頂に「山火事防止」の
看板を設置しました。
　看板は職員が廃材を利用し製作した
もので、山菜採りやハイカーたちに山
火事防止を呼びかけるものです。
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１　高温多湿の場所から涼しい風通しの良い場所に運ぶ。
２　着衣をゆるめる。
３　冷たい水で濡らしたタオルや布を当てて全身を冷やしながら、衣類などで扇いで風を送る。
４　意識がはっきりしていれば水を飲ませ塩を舐めさせる。
（水分補給には０．１～０．２％程度の食塩と５％程度の糖分を含んだものが適当）
　意識がはっきりしていない場合は水分を与えない。
５　意識が無くなれば回復体位をとらせ気道を確保し、呼吸が停止した場合は人口呼吸を行う。
注：必ず医師の治療を受けましょう。




