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　段々と肌寒くなってくると、何かと屋内にこもりがち。しかし、市内には
豊かな自然がいたるところにあります。また、茨城県では、身近なところ
を歩いて、楽しく健康増進ができるヘルスロードの整備を進めています。
素晴らしい自然を楽しみながら、体も心もリフレッシュさせましょう。
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※所要時間や歩数・消費カロリーはめやすです。


