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常陸大宮市第
1号の青年

海外協力隊員
として活動

中の石塚幹子
さんからお

便りが届きま
した Hola! 

Hola! 
Hola! 

コスタリカ共和国の言語はスペイン語。Hola は｢こんにちは｣の意味です。
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常
陸
大
宮
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
そ

ち
ら
は
桜
の
花
が
間
も
な
く
咲
く
頃
で

し
ょ
う
か
。
コ
ス
タ
リ
カ
は
、
南
国
フ

ル
ー
ツ
の
時
期
が
到
来
し
、
町
の
至
る
所

に
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
パ
イ
ヤ
、
グ
ア
バ
等
が

実
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
家
庭
で
有
機
栽
培
を
し
て
い

る
女
性
、
フ
ェ
リ
パ
さ
ん
（
現
在　

歳
）

５０

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

彼
女
に
は
、
旦
那
さ
ん
と
５
人
の
子
ど

も
、
６
人
の
孫
が
い
ま
す
。
子
ど
も
は
既

に
成
人
し
、
家
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
コ
ス
タ
リ
カ
で
は
、
結
婚
を
し
た
ら

子
ど
も
は
全
員
、
家
を
出
る
の
が
一
般
的

だ
そ
う
で
す
。

　

彼
女
の
一
日
の
始
ま
り
は
早
く
、
毎
朝

５
時
に
起
床
し
、
コ
ー
ヒ
ー
と
簡
単
な
パ

ン
や
菓
子
を
飲
食
後
、
鳥
、
豚
や
牛
の
世

話
を
し
ま
す
。
動
物
た
ち
は
朝
早
く
か
ら

に
ぎ
や
か
に
鳴
き
始
め
ま
す
。（
私
も
来

た
当
初
は
そ
の
に
ぎ
や
か
さ
に
驚
い
た
も

の
で
し
た
）
９
時
頃
に
朝
食
（
米
と
豆
の

料
理
）
を
取
り
、
掃
除
や
洗
濯
、
畑
作
業
、

ボ
カ
シ
肥
作
り
、
チ
ー
ズ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
か
ら
で
き
た
お
菓
子
や
パ

ン
作
り
な
ど
で
一
日
を
過
ご
し
ま
す
。

　

旦
那
さ
ん
は
、
今
の
時
期
は
豆
畑
で
働

い
て
い
ま
す
。
日
中
は
焼
け
付
く
よ
う
な

暑
さ
で
、
畑
仕
事
は
本
当
に
大
変
で
す
。

お
昼
や
夕
飯
も
米
と
豆
が
基
本
で
す
が
、

庭
で
採
れ
た
野
菜
や
ス
ー
プ
、
手
作
り

チ
ー
ズ
な
ど
を
食
べ
ま
す
。
夕
方
に
は
、

息
苦
し
い
程
の
暑
さ
も
徐
々
に
お
さ
ま

り
、
だ
い
た
い
夜
の
８
時
か
９
時
に
寝
ま

す
。
そ
の
頃
に
は
も
う
満
天
の
星
空
が
村

を
覆
っ
て
い
て
、
涼
し
げ
な
虫
の
鳴
き
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

フ
ェ
リ
パ
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

植
物
を
育
て
る
の
が
好
き
で
し
た
。
虫
や

鳥
に
作
物
を
食
い
荒
ら
さ
れ
る
、
土
が
悪

く
元
気
に
育
た
な
い
こ
と
な
ど
を
経
験

し
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
栽
培

し
て
き
ま
し
た
。
常
に
植
物
の
状
態
を
観

察
し
、
ど
う
し
て
そ
う
な
る
の
か
、
答
え

を
自
分
で
見
つ
け
て
き
ま
し
た
。
彼
女

は
、「
栽
培
が
好
き
な
ら
庭
が
小
さ
く
て

も
何
で
も
育
て
ら
れ
る
」、「
農
薬
で
健
康

を
害
し
た
人
が
い
て
、
そ
の
怖
さ
を
知
っ

て
い
る
か
ら
有
機
栽
培
を
す
る
」
と
言
い

ま
す
。
５
年
程
前
か
ら
有
機
栽
培
グ
ル
ー

プ
に
参
加
し
、
週
に
１
回
、
町
の
中
心
地

へ
出
向
い
て
、
家
で
採
れ
た
有
機
野
菜
や

手
作
り
の
お
菓
子
な
ど
を
フ
ェ
リ
ア
で
販

売
し
て
い
ま
す
。
彼
女
の
目
標
は
、
今
の

フ
ェ
リ
ア
を
も
っ
と
活
性
化
さ
せ
て
有
機

野
菜
を
広
め
る
こ
と
。
彼
女
の
栽
培
す
る

野
菜
は
、
質
も
良
く
価
格
も
良
心
的
。
で

す
が
、
町
の
人
は
農
薬
で
育
っ
た
物
を
食

べ
て
き
て
今
ま
で
何
と
も
な
い
の
で
、
安

い
方
が
い
い
と
考
え
る
人
が
多
く
、
彼
女

の
野
菜
は
あ
ま
り
売
れ
ま
せ
ん
。「
そ
れ

は
そ
の
人
の
考
え
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と

少
し
寂
し
げ
に
彼
女
は
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
町
で
、
彼
女
の
よ
う
に
多
種
多
様

な
作
物
を
栽
培
し
て
い
る
人
は
あ
ま
り
い

ま
せ
ん
の
で
、
私
自
身
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
学
校
菜
園
を
強
力
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
頼
れ
る
存
在
で
も
あ

り
ま
す
。
今
後
は
彼
女
の
家
に
学
校
の
生

徒
を
呼
ん
で
、
ボ
カ
シ
肥
作
り
を
実
施
す

る
計
画
で
す
。

　

今
年
も
コ
ス
タ
リ
カ
で
頑
張
り
ま
す
の
で

皆
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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▲フェリパさんの畑。パイナップ
ル、落花生、かぼちゃなど

▲フェリパさん

▲このかまどで、お菓子やパン
を焼きます

�

▲トウモロコシとチーズで作る「ロスキー
ジャ」というドーナツのような菓子。有機
トウモロコシ、手作りチーズを使用

�

▲週１回、町の中心地で行われるフェリ
ア（市場のこと）

�

▲採れたての有機ミニトマト


