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やすらぎの里さくら祭り（小瀬高校吹奏楽部）

P４ 区長の皆さんを紹介します

P５ 住民基本台帳の閲覧状況を公表します

P９～11 まちのできごと　

P15 常陸大宮市消防本部～危険物安全週間～

P３ 健康通信～摂食嚥下について～



１． 食事を楽しみましょう

２． 一日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを

３． 主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを

４． ごはんなどの穀類をしっかりと

５． 野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合わせて

６． 食塩や脂肪は控えめに

７． 適正体重を知り、日々の活動に見合った食事量を

８． 食文化や地域の産物を活かし、時には新しい料理も

９． 調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なく

10．自分の食生活を見直してみましょう

―農林水産省（みんなの食育）―
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　平成１７年、食育基本法をもとに食育推進計画が策定され、毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日と定
められました。
　食事は、人が生きていくうえで欠かせないものであり、生涯にわたって健康で生き生きと生活するための
基礎となるものです。食育月間をきっかけに、日頃の食生活を見直してみましょう。

上野小学校１年生給食の様子
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健  康
通  信
常陸大宮済生会病院
言語聴覚士
鈴木　裕美子先生

摂食嚥下について摂食嚥下について摂食嚥下について
せっ しょく えん げ

～食べる力を鍛えよう～

トレーニング方法
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区長の皆さんを紹介します区長の皆さんを紹介します区長の皆さんを紹介します
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住民基本台帳　閲覧状況　公表します住民基本台帳　閲覧状況　公表しますの　　　　をの　　　　をの　　　　を

　平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日における住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について、下記のとお
り公表します。（犯罪捜査等のための請求に係るものを除く）

閲  覧
地  区

使　用　目　的
申    請    者閲覧日№

委    託    者

田子内町
（１２件）

「第６７回読書世論調査」実施のための対象者抽出毎日新聞社
代表取締役社長　朝比奈　豊
東京都千代田区一ツ橋１‐１‐１

平成２５年

６月１１日
１

（なし）

宇留野
（２３件）

「新聞およびWeb利用に関する総合調査（くらしと
情報についてのおたずね）」実施のための対象者抽出

社団法人中央調査社
会長　西澤　豊
東京都中央区銀座６‐１６‐１２
丸高ビル７階

７月２８日２
朝日新聞社　
ブランド推進本部マーケティング部長　清登　哲也

長倉
（１６件）

「国立公園に関する世論調査」実施のための対象者
抽出社団法人新情報センター

事務局長　平谷　伸次
東京都渋谷区恵比寿１‐１９‐１５

７月１０日３

内閣府大臣官房政府広報室長　武川　恵子

上村田
（１２件）

「第９回　日本人の意識（併行調査）」実施のための
対象者抽出

社団法人中央調査社　
会長　西澤　豊
東京都中央区銀座６‐１６‐１２　
丸高ビル７階

９月１２日４

ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部長　石川　信

照田
（２０件）

「メディアの接触と評価に関する調査（メディアにつ
いてのおたずね）」実施のための対象者抽出

社団法人中央調査社　
会長　西澤　豊
東京都中央区銀座６‐１６‐１２　
丸高ビル７階

１０月２４日５

社団法人日本新聞協会　専務理事　川嶋　明

小場
（２０件）

２０１４年「全国たばこ喫煙者率調査」実施のための対
象者抽出株式会社ビデオリサーチ　

代表取締役社長　秋山　創一
東京都千代田区三番町６‐１７

平成２６年

１月１０日
６

日本たばこ産業株式会社
たばこ事業本部Ｍ＆Ｓ戦略部長　中野　恵

根本
（１９件）

「平成２５年度国語に関する世論調査」実施のための対
象者抽出

社団法人中央調査社　
会長　西澤　豊
東京都中央区銀座６‐１６‐１２
丸高ビル７階

１月２３日７

文化庁文化部　国語課　課長　岩佐　敬昭
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●南部地域包括支援センター　 53-6810
（担当　大宮地域全域）

在宅介護支援センター
みのり園　 52-5566
（担当　旧第一中学校区）
※若林・小野・三美地区を含む

在宅介護支援センター
ドルフィン　 53-1191
（担当　第二中学校区）

在宅介護支援センター
一貫堂　 54-7777
（担当　大宮中学校区）
※若林・小野・三美地区を除く

●北部地域包括支援センター　 57-3326
（担当　山方・美和・緒川・御前山地域、山方中学校区）

在宅介護支援センター
おがわ　 56-2481
（担当　緒川中学校区）

在宅介護支援センター
ごぜんやま　 55-3620
（担当　御前山中学校区）

在宅介護支援センター
み　わ　 58-3730
（担当　美和中学校区）

高齢者の笑顔と健康を支えます高齢者の笑顔と健康を支えます高齢者の笑顔と健康を支えます
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�二次予防事業対象者　将来的に要支援及び要介護状態となる可
能性が高いと認められる方

�一次予防事業対象者　上記以外の方

市で実施している主な介護予防事業

内　　　　　容対 象 者教 室 名

体の機能を維持・向上し、健康で楽しく安全に長生きするために毎
日続けていただきたい運動や、口腔・栄養の専門家からのレク
チャーを受けられる教室です。

二次予防事業対象者お達者教室（１３回）

年齢に伴う機能の低下をゆるやかにするために、簡単な体操やレク
リエーションで楽しく体を動かしながら、健康の維持や生活に役立
つ情報をお届けする教室です。

一次予防事業対象者ねんりんクラブ



�������������������７

ご支援ありがとうございました
「ふるさと応援寄附金」「ふるさと応援寄附金」「ふるさと応援寄附金」
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災害に備えて災害に備えて災害に備えて
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１，０００，０００円常陸大宮市小橋　達也２０，０００円千葉県柏市匿　　　名

９５，０００円東京都大田区木村　哲也３２６，９３７円水戸市匿　　　名

２００，０００円水戸市内田　　郁２００，０００円東京都府中市大内　勝美

５０，０００円水戸市匿　　　名２００，０００円東京都世田谷区堀江　賢二

５０，０００円千葉県柏市會澤　伸弌株式会社ヒタチスプリング

１００，０００円かすみがうら市匿　　　名１，０００，０００円東京都大田区

２０，０００円水戸市西野由希子２００，０００円水戸市小野瀬益夫

２０，０００円東京都三鷹市匿　　　名５００，０００円水戸市片岡　茂則

１０，０００円那珂市匿　　　名

（敬称略）

平成２６年３月３１日現在

　市役所で「災害時における物
資の供給に関する協定調印式」
を、４月４日に株式会社松屋、
４月１５日にNPO法人コメリ災
害対策センターと行いました。
この協定は、地震など大規模な
災害発生時に、市が行う被災者
支援のために必要となる食料や
生活必需品などを優先的に提供
いただくためのものです。
　調印式では、市長と各社の代
表者が協定書に署名・捺印し、
災害時における協力体制を確認
しました。

ＮＰＯ法人コメリ災害　�
対策センター

�

　株式会社松屋との調印式
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　この数年、那珂川沿いの地区では、埋蔵文化財発掘調査事例が増えています。小野（ 高  ノ  倉  遺  跡 ）、三美（ 赤 
たか の くら い せき あか

 岩 遺跡・ 三  美  中  道 遺跡）、野口（ 西 
いわ み よし なか みち にし

 塙 遺跡）で実施された調査では、いずれも縄文時代の中頃の、ほぼ同じ時期
はなわ

の集落が発見され、複雑で華麗な装飾が施された縄文土器が出土して
います。これらの発掘調査の結果、縄文時代の那珂川沿いには、大規
模な集落が林立していたことが分かっています。縄文時代は、魚や獣
をつかまえたり、木の実などを集めたりして生活していた時代ですの
で、那珂川沿いが、生活に最適な環境であったことがうかがえます。
　そこで、これらの地域から出土した土器の展示を、歴史民俗資料館
大宮館で６月２２日（日）までの期間限定で行っていますので、ぜひご覧

� ��������������

ください。

　４月７日に市内小学校１１校で、４月８日に中学校６校で入学式が行われました。
　今年度の新入生は小学生３４６人、中学生３８６人となり、それぞれ新たな希望を胸に新生活をスタートさせました。

小　学　校

計女男学校名

２５９１６村　田

３８１７２１上　野

４６２２２４大　宮

１６１１５大　賀

１５６９大宮北

７９３４４５大宮西

２２９１３山　方

２７１２１５山方南

２６１３１３美　和

３３１８１５緒　川

１９６１３御前山

３４６１５７１８９合　計

中　学　校

計女男学校名

１９４９５９９大　宮

６６２９３７第　二

５６３０２６山　方

２２１０１２美　和

２９１５１４緒　川

１９１４５御前山

３８６１９３１９３合　計

�　大宮中入学式
大宮中学校と第
一中学校合併
後、初めての入
学式の様子
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御前山ダムが完成し、新しい湖が生まれました。ダム湖の周囲には多くの山桜があり、里山の木々ととも
に美しい景観を作り出しています。
この素晴らしい環境を多くの人に楽しんでもらおうと、４月１９日、御前山ダム環境センター主催の「御前

山ダム湖周辺歩く会」が開催されました。
当日は前日までの雨もやみ、穏やかな春の日差しの中１３０人を超える方が参加しました。
コースは御前山ダム公園をスタートし、現在は通行止めになっている堤体運搬道を経て、ダム湖のほとり

の県道を通り、公園上の管理棟に戻ってくる一周約４キロのもので、満水のダム湖に映える新緑の木々を愛
でながら、市長も一緒に全員が完歩しました。
また、閉会式後には那珂川沿岸農業水利事業所の特別な計らいで、普段は立ち入れない、ダム堤体内部の

見学会も行われました。
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　旧大宮町の広報紙（平成７年１０月号～平
成１６年９月号分）をまとめた縮刷版を作成
しました。
○価　　格　２，０００円（税抜き）
○規　　格　Ｂ５サイズ、６５５ページ
○販売場所　秘書広聴課（本庁３階）
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　私たち「フロイデＤＡＮ」は、医療
介護福祉の視点から、地域活性化と安
心して暮らせるまちづくりを目指し、
常陸大宮駅前にあるコミュニティカ
フェ「バンホフ」を中心に活動を始めて２年になります。
　活動してきて感じたことは、人と人とのつながりの重要性
です。市をもっともっと良くしたいと思っている人はたくさ
んいます。それぞれが素晴らしい考えをお持ちです。「つな
がる」事でたくさんのアイデアが生まれ、行動し、常陸大宮
市が活性化するのだと思います。だから、人と人がつながる
場所としてのコミュニティカフェの意義を感じています。
　今年は常陸大宮市合併１０周年です。たくさんの人との「つ
ながり」を大切にして、私たちも１０周年を盛り上げていきた
いと思っています。皆さんも「いっしょにまちづくり」の活
動に参加して、すてきなまちをつくっていきましょう！
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　玉川村駅前に整備を進めていた駐輪場が、３月

に完成しました。駅からの通勤通学にご利用くだ

さい。

　また、横山征夫さんより駐輪場整備のため、

５００，０００円の寄付をいただきました。ありがとう

ございました。
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順不同・敬称略

常陽銀行
防犯ブザーの寄贈
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常陸大宮ライオンズクラブ
100,000円

�������	
�

�������	
���
������������������� !"#$%&

��������	
��
������������������ !"#$%&'()*+,-./0	
�



�������������������１１

�������	���� ����� �

明るく、いつも元気いっぱいの市マスコットキャラクターひたまるのグッズ

が下記のお店等で販売中です。レジャーシートやマグカップなど６種類のグッ

ズを取り揃えています。ぜひ、お買い求めください。
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　４月２７日、やすらぎの里さくら祭りが開催さ

れました。当日は、初夏を思わせる日差しの

中、地元弥七太鼓の和太鼓や、小瀬高校吹奏楽

部の演奏などが祭りを盛り上げました。

　また、園内に植えられている約千本の八重桜

が、訪れた人々の目を楽しませていました。
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＊販売店は随時募集中です。

○ひたまるグッズ一覧

ピンバッチ　　　　１個　３００円

レジャーシート　　１枚　３６０円

ストラップ　　　　１個　３００円

コンパクトバッグ　１個　３５０円

マグカップ　　　　１個　５００円

スインググラス　　１個　５００円
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茨城県では、環境問題についての理解を深め、家庭や地域、職場などで環境保全活動を進んで実践

するリーダーを養成するために、「エコ・カレッジ体験コース」を開校します。県内にお住まいの方、

県内の職場や学校に勤務・通学されている方ならどなたでも受講できます。環境問題に興味のある多

数の皆さんの参加をお待ちしています。

◆定　員　４０人

◆日　程　全８回（１０：００～１６：００）
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第８回第７回第６回第５回第４回第３回第２回第１回

１/２７（火）
閉講式

１２/６（土）１１/８（土）１０/２５（土）９/２７（土）８/２３（土）７/１２（土）
６/２６（木）
開講式

◆会　場

　開講式（６/２６）水戸合同庁舎
　閉講式（１/２７）茨城県庁
　県庁三の丸庁舎　　共用会議室Ａ（水戸市）
　第４回・第５回　　霞ケ浦環境科学センター（土浦市）
＊毎回、地球温暖化や水質浄化など日常生活や社会経済活動と密接な
関わりのあるテーマで、午前に講義、午後にワークショップなどを行います。
講師は、大学教授、研究機関研究員、環境団体関係者等が行います。

◆応募方法

　市役所環境課にある「受講申込書」に必要事項を記入のうえ、郵送またはＦＡＸで県環境政策
課あてに送付してください。

【問い合わせ】
　茨城県生活環境部環境政策課　環境企画グループ　〒３１０－８５５５　水戸市笠原町９７８－６
　�０２９－３０１－２９４０
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　山方地域舟生地区の「丸信ドライブイン」の
駐車場に、一般利用者向けの電気自動車（ＥＶ）
とプラグインハイブリッド車（ＰＨＶ）の普通
充電器２基が設置されました。
　これは次世代自動車振興センターの補助を受
けて設置したもので、当分の間は無料で使用で
きます。

６月１３日（金）必着
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特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。
生活習慣病予防のため、特定健診を受け、自分自身の体の状態を知り、バランスの取れた
食生活、適度な運動習慣を身に付けましょう。
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歯の化石から復元されたメガロドンの大きさは、優に

その倍を超すことが知られています。メガロドンの歯

の化石は、昔、日本では「天狗の爪」などと呼ばれて

いました。化石を知らない人々にとって、その形や色

などから“天狗様が落とした爪”と考えたのでしょう。

古くからお寺や神社で大切に祀られていることもあり

ます。ヨーロッパでは「舌の化石」と考えられていま

した。
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　泉坂下遺跡から出土した巨大な歯の化石は、歯根の

部分は欠落していますが、全体の磨滅が進んでいない

ことから、石ころのように洪水で運ばれたものではな

く、人の手（縄文人の手）によって泉坂下まで運ばれ

たものと想像されます。では、この歯の化石を縄文人

が何処で見つけたかという疑問が生まれます。常陸大

宮地域には、熱帯の海が広がっていた時代があり、そ

の時に積もった地層が広く分布しています。その頃の

海にメガロドンも住んでいました。平成２４年度の企画

展で展示した、世喜小学校児童採集のムカシアオザメ

などの歯の化石も、そうした地層から発見されたもの

です。したがってメガロドンの化石は、泉坂下から近

い場所でも発見できる可能性があるということです。

　ここに紹介した泉坂下遺跡出土のサメの歯の化石

は、１５００万年～１６００万年前の地層から、縄文人が３０００

年前頃に採集したものを、２０１３年に再び現代人が採集

するという、大変ドラマチックな経歴を秘めた貴重な

資料といえます。そしてまた、この巨大なサメの歯化

石は、遺跡から出土したものとしては国内で２例目の

『カルカロドン・メガロドン』となるでしょう。
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　常陸大宮市には、日本を代表する土器などが出土し

ている「泉坂下遺跡」があります。昨年その遺跡の発

掘中に、三角形で表面に縦筋の細かな割れ目がたくさ

んあり、縁にはノコギリの歯の様な細かな“ギザギザ”

の刻みのある物体が発見されました。

　この物体について調べたところ、歯の根元（歯根）

の部分が欠損した、史上最大の肉食性サメ類カルカロ

ドン・メガロドン（以下メガロドン）の歯の化石であ

ることがわかりました。（図１）そして、もともとの歯

の大きさ（高さ）は１２��を超えること、また、この歯

の大きさからこのサメの全長は１０ｍ以上と推定されま

した。

　メガロドンの和名（日本での呼名）はムカシオオホ

ホジロザメといいます。生存したのは１８００万年（２８００

万年説もあります）から１５０万年前の間と考えられてい

ます。現在生きている肉食性で最大のサメは、映画

「ジョーズ」のモデルとなった、カルカロドン・カルカ

リアス（和名ホホジロザメ）（以下カルカリアス）で

す。このカルカリアスは、メガロドンが地球上から姿

を消す頃に現れたようで、同時代の地層からどちらの

化石も発見されています。

　しかし、両者の大きさの違いは想像を絶するもので

（図２・３）、カルカリアスの全長が６ｍ程度に対して、
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※財団法人自然史科学研究所　菊池芳文氏

よりご寄稿いただきました。
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　６月８日～１４日は、危険物安全週間です。危険物安全週間とは、石油類をはじめとする危険物の事
業所における自主保安体制の確立を呼びかけるとともに、広く国民の危険物に対する意識の高揚と啓
発を図る週間として、１９９０年（平成２年）１月１９日に、消防庁により毎年６月の第２週の１週間と定
められました。これは気温が高くなり、危険物の自然発火による火災が多くなる夏季を目前にした６
月初旬に啓発活動を行うためです。
　ご家庭におけるガソリンや灯油等、危険物の取り扱いには十分に注意してください。
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御前山ビオトープ周辺の植物等御前山ビオトープ周辺の植物等

双子葉離弁花  メギ科　ルイヨウボタン属

ルイヨウボタン
ルイヨウボタン 　インディアカは、ネットで仕切られたコー

トにおいて、羽根の付いたシャトル状の特殊

なボール（インディアカボール）を手で打ち

合うスポーツです。ラケットなどを用いずに

直接手で打ち合うことも大きな特徴です。

　昨年度は市内で大会が２回開催され、愛好

者チームや職場のチーム等が試合を楽しみま

した。

　深山の林内に生える多年草。葉は３回３出複
葉で互生です。
　和名は、葉がボタンに似ていることによりま
す。森を歩いていると牡丹のような葉を広げ、
地味な黄緑の花をつけたこの植物と出会うこと
ができます。花弁のように見えるのはガク片で
６枚、小さな花弁がその内側に見えます。
　この植物は、古い形態を残している遺存植物
です。
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広報　常陸大宮　５月　第116号
発行日　平成26年５月26日

発行/常陸大宮市　編集/秘書広聴課

〒319－2292　茨城県常陸大宮市中富町3135－6

TEL  0295（52）1111　FAX  0295（53）6010

E-mail email＠city.hitachiomiya.lg.jp

U R L http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
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　４月２７日（日）茨城町イオンタウン水戸南店「いばキャラ祭り２０１４」に行って
きました。初めてのＰＫにチャレンジ�結果は一回戦敗退でしたが、たくさんの
お友達とも会えてとてもhappyな一日でした。
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