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食生活改善推進員は、現在 215人の会員が活動しています。
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バランス食

減塩
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・スポーツドリンクに含まれる砂糖の量に驚いた。ドリ
ンクが冷えていると甘さを感じにくいので、これから
は気をつけたい。

・好きなお菓子にこんなに砂糖が使われていてびっくり
した。少しの量を食べるようにしたい。

・糖分や塩分の適量を知らなかったので、これからは意
識して摂取したい。
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▲街頭キャンペーンの様子
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▲「食生活に気をつけましょう」
と声掛けをしました


