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　今年の夏も、引き続き節電の取り組みが求められています。
　市民の皆さん一人ひとりの「エコライフ」の取り組みが、節電につながります。家族みんなでアイデ
アを出し合いながら、省エネ・節電を進めていきましょう。

■問い合わせ■　環境課　環境推進グループ　緯52 － 1111（内線123）

夏 の 節 電 対 策

～家庭でできる省エネ取り組みの例～

年間省エネ効果具体的な取り組み品　目
約３０kwh（約６７０円の節約）冷房時室温２８℃に設定エアコン

約３２kwh（約７００円の節約）フィルターの定期清掃

約１０kwh（約２３０円の節約）むだに開閉しない冷蔵庫

約６２kwh（約１，３６０円の節約）設定温度を適正に管理

約４４kwh（約９６０円の節約）ものを詰め込みすぎない

約９０kwh（約１，８５０円の節約）ＬＥＤ電球に取り換える照　明

約８４kwh（約１，９８０円の節約）電球形蛍光灯に取り替える

液晶型の場合…約１７kwh（約３７０円の節約）必要な時以外は消すテレビ

プラズマ型の場合…約５７kwh
（約１，２４０円の節約）

液晶型の場合…約27kwh（約６００円の節約）画面の明るさを下げる

プラズマ型の場合…約１５２kwh
（約３，３４０円の節約）

出典：資源エネルギー庁
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夏の日中（14時頃）の電気機器の使用例
（在宅時平均）
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