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人事行政の運営等の状況

常陸大宮済生会病院

開院10周年記念病院まつり

「医療相談コーナー(血糖測定）」



広報　常陸大宮　　　　平成２８年９月号２

平成27年度常陸大宮市人事行政の運営等の状況の公表

　市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成１７年常陸大宮市条例第２号）第６条の規定に基づき、平
成２７年度の人事行政の運営等の状況について、次のとおり公表します。

◆２◆　職員の給与の状況（平成２８年４月１日現在）
（１）平均給料月額、平均年齢の状況

平均年齢平均給料月額区　分

４３．３歳３１９，８００円一般行政職

５３．８歳３１８，８００円技能労務職

（２）初任給の状況

高校卒短大卒大学卒区　分

１４４，６００円１５７，３００円１７６，７００円一般行政職

１６３，２００円１８０，６００円２０２，４００円消　防　職

（２）採用者及び退職者数の状況 

Ｈ２７．４．１～Ｈ２８．３．３１退職Ｈ２７．４．１採用
区　　分

合計その他（自己都合、死亡等）勧奨定年合計短大・高校卒大学卒

２３３２１８１３５８一般行政職

０００００００医 療 職

１０１０５３２消 防 職

１００１０００技能労務職

２５３３１９１８８１０合　　計

※再任用・任期付職員等を除く

（単位：人）

（３）経験年数別平均給料月額の状況

２０年以上２５年未満１５年以上２０年未満１０年以上１５年未満区　分

３４６，８００円３０５，７００円２７３，９００円大学卒

一般行政職 ３２３，９００円２９８，０００円２５６，８００円短大卒

３０９，７００円２７７，４００円２２０，５００円高校卒

※（１）、（２）、（３）は手当を含まない給料の月額を表示しています。

（４）主な職員手当の状況（平成２７年度支給内容）

支　　　給　　　額　　　等手　当　名

扶養親族を有する職員に支給
　配偶者　１３，０００円／月　　　配偶者以外　６，５００円／月
扶養親族である子のうち、満１５歳到達後最初の年度始めから満２２歳到達後最初の年度末までの子 
１人につき５，０００円加算

扶 養 手 当

借家等に居住し家賃を支払っている職員に支給
　借家・借間、家賃の額に応じて２７，０００円を限度に支給
　（家賃１２，０００円を超える場合に限る）

住 居 手 当

通勤距離が２km以上の職員に支給　　１kmにつき６００円（限度額３１，６００円）通 勤 手 当

◆１◆　職員の任免及び職員数に関する状況
（１）職種別職員数の状況 

増　減Ｈ２８．４．１現在Ｈ２７．４．１現在区　　分

△８３７４３８２一般行政職

２２２２０医　療　職（注１）

０７７７７消　防　職

△１２１２２技能労務職（注２）

△７４９４５０１合　　計

（注１）医師、栄養士、保健師、看護師等
（注２）自動車運転手、技術員、調理手等

（単位：人）
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正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
　勤務日における時間外勤務１時間につき　　当該職員の時間単価　×　１．２５
　週休日における時間外勤務１時間につき　　当該職員の時間単価　×　１．３５
午後１０時から翌日の午前５時までの勤務の場合は、それぞれ０．２５加算

時間外勤務手当

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務その他著しく特殊な勤務で、給与上特別の考慮を必要
とする職員に支給
・代表的な手当の例
①消防業務出動手当　１回　３００円
②救急業務出場手当　（救急救命士）１回　５１０円、（一般隊員）１回　３００円

特殊勤務手当

基準日（６月１日、１２月１日）に在職する職員に支給
６月期　期末手当基礎額　×　１．２２５月分　　１２月期　期末手当基礎額　×　１．３７５月分
　※期末手当基礎額　　給料月額　＋　扶養手当　＋　役職加算額
　　（役職加算額は、役職に応じて５％～１５％を給料月額に乗じた額）

期 末 手 当

基準日（６月１日、１２月１日）に在職する職員に支給
６月期　勤勉手当基礎額　×　０．７５月分　　１２月期　勤勉手当基礎額　×　０．８５月分
　※勤勉手当基礎額　　給料月額　＋　役職加算額
（役職加算額は、役職に応じて５％～１５％を給料月額に乗じた額）

勤 勉 手 当

宿日直勤務をした職員に支給　　勤務１回につき　４，２００円宿 日 直 手 当

勧奨・定年自己都合支 給 率

退 職 手 当

２５．５５６２５月分２０．４４５月分勤 続 ２０ 年

３４．５８２５　月分２９．１４５月分勤 続 ２５ 年

４９．５９　　月分４１．３２５月分勤 続 ３５ 年

４９．５９　　月分４９．５９　月分最 高 支 給 率

定年前早期退職特例措置（５０～５９歳対象２％～２０％加算）その他の加算措置

◆３◆　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（平成２８年４月１日現在）
（１）勤務時間

休憩時間勤務終了時間勤務開始時間

１２時から１３時まで１７時１５分８時３０分

※特別の勤務に従事する職員（保育所に勤務する職員等）については上記とは異
なります。

（２）休暇

休　暇　期　間　等休暇の種類

１の年について２０日（ただし、２０日を限度に繰り越せる）年次休暇

公務による負傷または疾病は１年以内
私事による負傷または疾病は９０日以内（特定の疾患は１８０日以内）療養休暇

選挙権の行使、結婚、出産等の他、特別の理由により勤務しないことが相当である場合特別休暇

配偶者、父母、子等の親族を負傷、疾病または老齢により、２週間以上にわたり介護する職員に対し、
６月を限度に付与（無給）介護休暇

（５）特別職の報酬等の状況（平成２８年４月１日現在）

期末手当給料・報酬の月額区　　分

６月期　１．５月分
１２月期　１．６月分
　計　　３．１月分

６５６，０００円

給　　料

市　　　長

６４３，０００円副　市　長

６００，０００円教　育　長

４１０，０００円

議員報酬

議　　　長

３７０，０００円副　議　長

３５０，０００円議　　　員
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特別休暇の主なもの

期　　　　間理　　　　由

妊娠の期間中７日を超えない範囲妊娠中の女子職員が妊娠嘔吐（つわり）のため勤
務することが困難な場合

出産の日までの申し出た期間８週間（多胎妊娠の場合にあっては、１４週間）以内
に出産する予定である女子職員が申し出た場合

出産の日の翌日から８週間を経過する日までの期間職員が出産した場合

その都度必要と認める時間で１日２時間以内職員が生後満１年に達しない子を育てる場合

故人との関係（親等）により１日から最大１０日忌引の場合

７日を超えない範囲内で必要と認められる期間職員が結婚する場合

出産予定日前１６週間目に当たる日から出産の日後２週間以内に
２日以内職員の妻が出産する場合

１年に５日以内（子が２人以上は１０日以内）中学校就学の始期に達するまでの子の看護のため
勤務しないことが相当であると認められる場合

（２）介護休暇承認状況（平成２７年度の新規承認者）
　新規承認者はいませんでした。

◆４◆　職員の分限及び懲戒処分の状況
（１）分限処分の状況

合計休職免職降任処　分　事　由

００００勤務実績が良くない場合

２２００心身の故障の場合

００００職に必要な的確性を欠く
場合

００００
職制、定数の改廃、予算
の減少により廃職、過員
を生じた場合

００００刑事事件に関し起訴され
た場合

２２００合　　　計

（２）懲戒処分の状況

合計免職停職減給戒告処　分　事　由

０００００法令に違反した場合

０００００
職務上の義務に違反
し、または職務を
怠った場合

０００００
全体の奉仕者たるに
ふさわしくない非行
のあった場合

０００００合　　　計

◆５◆　職員の服務の状況
（１）育児休業承認状況（平成２７年度の新規承認者）

承　　認　　期　　間
取得者数区分

２年６月超え２年超え
２年６月以下

１年６月超え
２年以下

１年超え
１年６月以下

６月超え
１年以下６月以下

０００００００男性

００１４３０８女性

００１４３０８計

（単位：人） （単位：人）

（単位：人）
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（２）公務災害補償の状況　　認定者はいませんでした。

◆８◆　公平委員会に係る業務の状況
　勤務条件に関する措置の要求及び不利益処分に関する審査の請求はありませんでした。

■問い合わせ■　総務課　職員グループ　緯５２‐１１１１（内線３２１）

　○常陸大宮市職員互助会
　地方公務員法第４２条の規定に基づき、職員の相互共済及び福利厚生を目的として設置し、職員が負担する
掛金により運営しています。

事　　業　　内　　容主な事業

療養見舞金、災害見舞金、死亡弔慰金等共済給付事業

スポーツ大会、日帰り旅行、健康増進事業等福利厚生事業

◆６◆　職員の研修の状況

受講者数研修名または概要区　　分

１３新規採用職員新規採用職員課程

階層別
研 修

自
治
研
修
所
研
修

６おおむね３１歳から３３歳までの非役付職員第４部職員課程

２２係長に昇任した職員新 任 係 長 課 程

１６課長補佐級に昇任した職員新任課長補佐課程

１６課長級に昇任した職員新 任 課 長 課 程

７部長に昇任した職員新 任 部 長 課 程

１３行政法講座、地方自治講座、法制執務講座、訴訟法務講座、民法講座、
法務マスター研修行 政 基 本

特 別
研 修

１０政策形成基礎講座、政策法務講座、行政評価活用講座、シティプロモー
ション講座政 策 研 究

２４

クレーム対応能力向上講座、メンタルタフネス講座、職場のメンタルヘ
ルス講座、表現力スキルアップ講座、タイムマネジメント講座、分かり
やすい文書表現力向上講座、危機管理講座、情報発信力向上講座、女性
リーダー育成講座、業務マニュアル作成力向上講座

自 己 開 発

１上下水道事業の経営管理制 度 運 用市町村アカ
デミー研修

１３新任職員研修

市　単　独　研　修

５３接遇研修

７６人権教育研修

４６メンタルヘルス研修（セルフケア・ラインケア）

３７普通救命講習

１３民間企業研修

５０１人事評価研修

６茨城県実務研修、茨城租税債権管理機構派 遣 研 修

◆７◆　職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）厚生福利
　○茨城県市町村職員共済組合
　　　職員は茨城県市町村職員共済組合の組合員になっています。共済組合には次の事業があります。

事　　業　　概　　要事　業　名

組合員とその家族の病気、けが、出産、死亡、休業または災害に対して必要な給付を行う。短期給付事業

組合員の退職、障がいまたは死亡に対して年金または一時金の給付を行う。長期給付事業

健康診断などの健康の保持増進事業、保養施設の運営、住宅資金の貸付けなどを行う。福 祉 事 業

（単位：人）



【大子町】

【常陸大宮市】

【常陸太田市】

各市町村の広報紙に
掲載鎧→→

建築家妹島和世氏による旧浅川温

泉での足湯を用いた作品展示（10月

中旬以降～）のほか、袋田の滝や旧

上岡小学校などで多種多様な作品

を鑑賞できます。秋の観光と併せ

て、大子町の魅力を最大限に堪能し

てみてはいかがでしょうか外

道の駅常陸大宮かわプラザや、旧美

和中学校・旧家和楽青少年の家・石

沢地区空き店舗などの遊休施設な

どで作品展示が行われます。作家

が、その風土や建物の雰囲気を捉

え、織りなす、茨城県北芸術祭なら

ではの作品をぜひ御覧ください。

地域のかたたちと対話をして得た

「言葉」を「絵」とともにパネルに

描き、歴史あるまち「鯨ケ丘」の建

物の窓を作品で埋め尽くす窓プロ

ジェクト。そのほか、豊かな田園風

景に展示される芸術作品などは一

見の価値があります。

A

B

C

奥久慈清流エリア

常陸太田鯨ヶ丘エリア

ＣＢ

Ａ

【大子コース：所要時間１時間40分】

①10:45～12:25　②14:40～16:20

常陸大子駅-旧上岡小-旧初原小-奥

久慈茶の里公園-常陸大子駅

【常陸大宮コース：所要時間３時間10分】

①10:05～13:15　②14:00～17:10

常陸大宮駅-旧美和中-旧家和楽青少

年の家-道の駅常陸大宮-石沢地区空

き店舗-常陸大宮駅

【常陸太田コース：所要時間２時間50分】

①10:10～13:00　②14:00～16:50

常陸太田駅-鯨ケ丘-旧自然休養村管

理センター-松平町休耕地-パルティ

ホール-常陸太田駅

会場周遊バス（無料）
土・日曜日、祝日のみ運行

妹島和　妹島 和世世
≪サーペンタイン･ギャラリー･　≪サーペンタイン･ギャラリー･パパビリオン≫ビリオン≫

落合陽　落合 陽一一
≪コロイドディスプレ　≪コロイドディスプレイイ≫≫

原高　原 高史史
≪SignsofMemor　≪Signs of Memoryy≫≫

【クリアファイル】 【缶バッジ】

【マスキングテープ】

　アート鑑賞の思い出に外
　芸術祭 公式グッズ

【手ぬぐい】

≪公式グッズ販売場所≫
【大子町】　道の駅奥久慈だいご　大字池田2830-1

【常陸大宮市】　道の駅常陸大宮 かわプラザ　

　岩崎717-1

【常陸太田市】　道の駅ひたちおおた　下河合町

　1016-1

【日立市】　日立駅情報交流プラザ　ぷらっとひ

　たち　幸町1-1-2（日立駅中央口北側）

【高萩市】　高萩やすんでっ亭　春日町2-79

【北茨城市】　北茨城市観光案内所（ＪＲ磯原駅

　改札脇）　磯原町磯原755-1

広報だいご
10月号
２・３ページ
＊画像は９月号

広報常陸大宮
９月号
６・７ページ

広報ひたちおおた
９月号
６・７ページ
＊画像は８月号

まちづくり課 
0295-72-1131　〔直通〕

企画政策課  
0295-52-1111　内線310

企画課  
0294-72-3111　内線311

＊柄はイメージ

いよいよ開催外　

～茨城県北６市　

６

【日立市】

【高萩市】

【北茨城市】

今回は、県北７市町村（日立市、高萩市、北茨城市、常陸太田市、常陸大宮市、大子町、東海村）
のコラボレーション記事外各市町の見どころや、公式グッズの販売場所などの情報をお届け鎧

日立駅、日立シビックセンター、郷

土博物館など日立駅周辺は見どこ

ろがいっぱい。そのほか、御岩神社

の雰囲気を活かした展示、常陸多賀

駅前商店街の空き店舗を活用した

展示など、多種多様な作品を御覧い

ただけます。

イリヤ＆エミリア・カバコフによる

大型作品が高戸海岸に展示される

ほか、もう一つの展示会場の県指定

文化財「穂積家住宅」では、古民家

レストラン「萩の茶屋」を開設。現

代アートに囲まれた古民家で食事

を楽しんでみては。

ウルトラテクノジスト集団「チーム

ラボ」が天心から発想した新作を発

表する県天心記念五浦美術館をは

じめ、六角堂、旧富士ケ丘小学校な

どで展示が行われます。天心の愛

した大自然と人間が作り出した芸

術をお楽しみください。

　一般：当日券2,500円／前売券2,000円　＊前売券販売は9月16日晶まで

　学生（高校生・大学生・専門学生など）・高齢者（65歳以上）：当日券1,500円／前売券1,000円

　＊中学生以下、身体障害者手帳、療育手帳及び精神障害者保健福祉手帳の交付

　　を受けているかたと付添いのかた（ただし1人につき1人まで）は無料。

　＊作品鑑賞パスポートを購入しなくても、個別に作品を鑑賞するための個別鑑

　　賞券を300円～1,000円で各展示会場にて販売。

　＊有料鑑賞施設は、芸術祭全体の展示会場約30か所のうち８施設です。

　【販売場所】　当日券：各市町のインフォメーションセンターなど（詳しくは各市町にお問い合わせください）

　　　　　　　前売券：主なコンビニエンスストア、各プレイガイドなど

　展示会場をお得に回れる作品鑑賞パスポートを販売中外

F

小貝ケ浜緑地

E

D

日立駅周辺エリア

五浦・高萩海浜エリア

Ｅ

Ｄ

【北茨城コース課】　＊シャトルバス形式
①10:25～　②12:00～　③14:00～
④16:00～　⑤16:55～
磯原駅-五浦美術館-六角堂-磯原駅
＊平日に運行するバスがあります。運
　行時間は問い合わせてください。

【北茨城コース嘩：所要時間１時間35分】
①10:10～11:45　②14:00～15:35
磯原駅-大津港駅-旧富士ケ丘小-大
津港駅-磯原駅

【高萩コース：所要時間１時間30分】
①9:40～11:10　②13:10～14:40
③15:10～16:40
高萩駅-穂積家住宅-高戸海岸（前浜）-
高戸海岸（小浜）-高萩駅

【日立コース】　＊シャトルバス形式
①10:00～　②11:10～　③12:20～　④
13:35～　⑤14:45～
日立駅-日鉱記念館-御岩神社-日立駅

会場周遊バス（無料）
＊一部を除き土・日曜日、
　祝日のみ運行

Ｆ

米谷健+ジュリ　米谷 健 + ジュリアア
　≪クリスタルパレス：万原子力発電国産業製作品大博覧≪クリスタルパレス：万原子力発電国産業製作品大博覧会会≫≫

イリヤ＆エミリア・カバコ　イリヤ＆エミリア・カバコフフ
≪落ちてきた　≪落ちてきた空空≫≫ 1995/201 1995/20166

　チームラチームラボボ
≪小さきものの中にある無限の宇宙に咲く花　≪小さきものの中にある無限の宇宙に咲く花々々≫≫

広報ひたち

９月５日号

折り込み

市報たかはぎ

９月号

２・３ページ

広報きたいばらき

９月号

12・13ページ

広報とうかい

９月10日号

10ページ（予定）

地域創生担当  
0294-22-3111　内線448

企画広報課 
0293-23-2118　〔直通〕

企画政策課
0293-43-1111　内線231

展示内容・アーティスト

の詳細は県北芸術祭ホー

ムページを御覧ください。

ホームページアドレス　

https://kenpoku-art.jp/
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茨城県北芸術祭

町を巡ろう外～
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　～ふれあいの船　　～ふれあいの船　北海道体験学習～　～ふれあいの船　

　市内の小学６年生を対象と
班（７月22日～26日）168人、
156人が参加して実施。５日
の共同生活から、協力するこ
知らぬ土地で人々や自然と触
えない貴重な体験をすること

広報　常陸大宮　　　　平成２８年９月号８

１日１日目目　たくさんの人に見送られて、大洗港から北海道を目指し出航！

▲ゆるキャラ「あらいっぺ」も見送りに ▲元気に行ってきます！

▲たくさんの人に見送られて出発です

　西部総合公園体育館で出発式を行った後、大洗港
からフェリーに乗り込み出発です。Ｂ班では、保護
者の他に大洗町長をはじめ大洗町職員や、ゆるキャ
ラ「あらいっぺ」も駆けつけてくれ、盛大な見送り
を受けました。
　初めての船旅、親と５日間離れての生活に不安を
感じながらも、元気よく「行って
きます！」と手を振っていました。

４日４日目目　北海道最終日　札幌市内班別行動・アイヌ民族博物館見学
　最終日の午前中は、札幌市内を班別で行動。ボランティアガイドの説明を聞きながら、市内の名所
等を案内してもらいました。午後は、アイヌ民族博物館で伝統の舞踊や楽器の演奏を体験し、アイヌ
民族の文化を学びました。北海道でのたくさんの思い出を抱えて、またフェリーに乗り込みます。

▲引率者への感謝と共に全員で最後のあいさつ▲船内もきちんと片付けて下船の準備

▲札幌市内をガイドの解説で散策 ▲アイヌ伝統舞踊を体験 ▲伝統楽器ムックリの演奏体験

５日５日目目　大洗港到着～西部総合公園体育館で解散式
　船酔いで苦しんだ人もいましたが、仲間と助け合い乗り越え、下船。５日間で深い絆
も生まれました。解散式後には、お世話になった引率の方達にみんなで感謝を伝えまし
た。子どもたち達は、たくさんのお土産（思い出）を持ち帰ることができたようです。

北海道体験学習～　～ふれあいの船　北海道体験学習～北海道体験学習～

した「ふれあいの船」が、Ａ
B班（７月28日～８月１日）
間の行程の中で、友人たちと
との大切さを学ぶと共に、見
れ合い、普段の生活では味わ
ができました。

広報　常陸大宮　　　　平成２８年９月号９

２日２日目目　19時間フェリーに乗ってようやく北海道到着。えこりん村を見学後、夕張市へ
　船内では、ブリッジ（操舵室）を特別に見学させてもらい、船員の方から、船に関わる機械などの
説明を受けました。
　約１９時間の船旅を終え、最初に向かったえこりん村では、ギネスに認定された１粒の種から栽培さ
れた世界一大きなトマトの木を見学。その他、たくさんの動物にも出会いました。夕張市に到着する
と、ちょっとコワモテのメロン熊の熱い歓迎を受け、子どもたちも大興奮でした。

▲ブリッジ（操舵室）を見学 ▲世界一大きなトマトの木にびっくり ▲メロン熊が歓迎してくれました

３日３日目目　夕張市内で体験活動や夕張市民の方との交流
　夕張市内では、様々な活動や見学を行いました。夕張メロンを使用したジャム作りや
クレイアニメ制作など、どれも初めての体験でしたが、友だちと協力して進めることが
できました。クレイアニメでは、グループでストーリー設定やキャラクター作り・撮影
まで試行錯誤の連続でしたが、立派な作品が完成しました。また夕張市発展の要となっ
た炭坑について、現地や博物館を見学し、ガイドの解説を聞きながら学びました。
　夕張市民の方々と交流するふれあいタイムでは、事前に船内で夕張について学習し質
問を考えるなど、仲間と協力して準備しました。当日の交流では、緊張しながらもたく
さんの質問をして、色々な話をすることができました。本市との違いや共通点などを発
見し、夕張市をより身近に感じられたようです。

▲どんなアニメができるかな ▲メロンジャム作り。おいしくな～れ

▲地下１，０００mの炭鉱内を疑似体験 ▲夕張市の方とたくさん話ができました



～オーストラリアで学んだ８日間～

「Let’s create a bridge of friendship between Japan and Australia」
研修テーマ

広報　常陸大宮　　　　平成２８年９月号１０

　中学３年生を対象とした海外研修が、８月16日～23日にかけて実施されました。
　この研修は、語学力の向上を図り、国際相互理解を深め、視野を広めることによって豊かな人材育成を目
指すことを目的に、教育の一環として実施されています。
　今年度は中学生72人、引率者等８人の合計80人が参加して、シドニー近郊のサザーランド市内の４校で、
授業に参加しての交流学習やホームステイなど貴重な体験をしてきました。

交流学校：ヒースコートハイスクール 交流学校：ポートハッキングハイスクール

交流学校：エンガディンハイスクール 交流学校：ジャナリハイスクール

大宮中学校　小暮　太陽　
　私はこの研修で、様々な体験を通して多くのことを
学びました。特に、生活の全てが英語という環境に置
かれたことで、日本では分からない自分の「英会話力」
を、身をもって知ることができました。このようなこ
とは、中学生ではあまりできないことなので、市の関
係者の方々に感謝の気持ちを持ち、これからの勉学に
生かしていきたいと思います。

第二中学校　関　　仁美　
　私はこの研修を通して、オーストラリアについてた
くさんのことを学びました。まず驚いたのは、様々な
国の人がいて、みんなが争いなく協力して生活してい
ることでした。また英語を話すスピードがとても速
く、聞き取れないこともありましたが、分かるまで教
えてくれる優しさも感じることができました。この経
験を生かし、これからに役立てていきたいです。

＜オーストラリア研修体験談＞
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調査区全景　中央奥では道の駅常陸大宮建設中調査調査調査調査調査調査調査調査調査査調査調査調査調査区全区全区全区全区全区全区全区全区全全全全全全全区全区全区全区全区全区全景景景景景景景景景景景景景景景景景景 中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央中央奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で奥で 道は道は道は道道道道道は道は道は道は道は道は道は道は道は道は道は道のの駅の駅のの駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅の駅常陸常陸常陸常陸常陸常陸常陸常陸常陸常陸陸陸常陸陸常陸大大大大大宮大宮大宮大宮大宮大宮大宮大宮大宮大宮大大大宮大宮大宮大宮大宮建設建設建設建設建設建設建設建設建設建設建建設設建設建設中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中調査区全景　中央奥では道の駅常陸大宮建設中

　北原遺跡では、平成２５年度に道の駅敷地内を調査し、古墳時代から平安時代に営まれた大規模な集落の跡が確
認されました。墨で文字が書かれた土器など、その成果の一部は、道の駅内にコーナーを設けて展示されていま
すので、すでにご覧になった方もいるかも知れません。
　今回行われた調査では、道の駅周辺の市道予定地が調査対象に
なっていて、平成２５年度に確認された集落が、さらに大きな範囲に
広がっていることが確認されました。同じ時代の住居の跡がさらに
１５軒確認され、北原遺跡では合計１０８軒が確認されたことになりま
す。また今回の調査では、縄文・弥生・室町・江戸時代といった、
より広い時代の痕跡も確認されています。これは、久慈川沿いの台
地上という北原遺跡の立地環境の良さを示すもので、いつの時代も
人々を惹きつける魅力的な土地だったといえます。

　なお今回の調査では、古
墳時代の住居の跡から、オ
ビヤスデの 圧  痕 のある土器が発見されました。オビヤスデとは、ムカデ

あっ こん

等の仲間ヤスデの一種です。オビヤスデの圧痕が遺跡の発掘調査で発見
されるのは、国内初の成果です。歴史民俗資料館大宮館に展示していま
すので、ぜひ足を運んでみてください。
　
　今回の発掘調査では、たくさんの方にご協力いただきました。これら
の成果は、私たちのふるさと常陸大宮市の成り立ちを知るための貴重な
資料となります。ふるさとの歴史と文化を知り郷土愛を育むため、今後
ともご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ■　歴史文化振興室　緯52‐1450

　平成27年５月から８月にかけて、国道１１８号沿いの岩崎地区で、道の駅周辺の市道改良事業に伴

う北原遺跡第２次発掘調査が行われました。その成果がまとまりましたのでお知らせします。

▲住居の跡が集中する区域

▲オビヤスデ圧痕のある土器
※虫が嫌いな人もいますので、拡大写真
は掲載しません。歴史民俗資料館大宮
館でお確かめください。

※特別に許可を得て撮影しています。
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ご存知ですか？医療福祉費支給制度（マル福）

　医療福祉費支給制度（マル福）とは、健康保険証を使用して病院や薬局を受診した時に、窓口で支払う一部
負担金（患者負担分）の費用を助成する制度です。医療費における経済的負担を軽くし、生活の安定と福祉の
向上のために県と市が実施しています。
　病院や薬局を受診する時は、健康保険証と一緒にマル福受給者証を提示してください。

【対象者の区分と自己負担金】

マル福自己負担金対　　象　　者区　分

＜外来＞
１日６００円（月２回を限度）
＜入院＞
１日３００円（月３，０００円を限度）
※外来・入院とも１医療機関ごと、
調剤薬局を除く

中学３年生までの児童小児

妊娠の届出をした月の初日から出産をした月の翌月
末日までの方妊産婦

１８歳未満の児童、２０歳未満の障害児、または高校在
学者を監護しているひとり親家庭の親及び児童ひとり親家庭

外来・入院の自己負担なし

・身体障害者手帳１・２級または３級内部障害
・療育手帳佳またはＡ
・身体障害者手帳３級かつ療育手帳Ｂ
・障害年金１級、特別児童扶養手当１級

重度心身障害者

【対象となる医療費】
　保険診療が適用される医療費が対象となります。入院時の食事代・ベッド差額代等、保険診療が適用されない
医療費は対象となりません。

【所得制限】
　対象者の区分ごとに扶養親族数などに応じた所得制限があり、基準を超える所得がある方は受給することがで
きません。また同一世帯内で主として、対象者の生計を維持する扶養義務者の所得が１千万円を超える時は受給
できません。
　なお平成２８年１０月１日から、小児及び妊産婦の所得制限額が緩和されます。

＜所得制限額表＞
〇小児・妊産婦（改正後）

うち、老人控除対象配偶者
または老人扶養親族数所得制限

限度額
合計扶養
親族数

２人１人

６，２２０，０００円０人

６，６６０，０００円６，６００，０００円１人

７，１００，０００円７，０４０，０００円６，９８０，０００円２人

扶養親族１人につき３８万円加算３人以上

〇ひとり親家庭

うち、老人控除対象配偶者
または老人扶養親族数所得制限

限度額
合計扶養
親族数

２人１人

３，０１６，０００円０人

３，４９６，０００円３，３９６，０００円１人

３，９７６，０００円３，８７６，０００円３，７７６，０００円２人

扶養親族１人につき３８万円加算３人以上

※所得判定対象者は、小児は父母、妊産婦は本人とその配偶者、ひとり親家庭は父または母となります。

〇重度心身障害者

配偶者・扶養義務者本人扶養親族数

６，２８７，０００円５，１２９，０００円０人

６，５３６，０００円５，５０９，０００円１人

扶養親族１人につき
２１万３千円加算

扶養親族１人につき
３８万円加算２人以上
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【マル福の助成】
　健康保険証を使用して支払う一部負担金（１～３割）から、マル福自己負担金を控除した額が助成されます。な
お、市独自にマル福自己負担金の助成（肩代り）などを実施しています。（※１）
　＜マル福助成制度のイメージ＞
　　（例）外来受診で、総医療費が１０，０００円、一部負担金の割合が３割の場合

マル福受給者証の提示により、医療機関等で支払う自己負担金は６００円となります。

医 療 費 総 額
（10,000円）

保険者負担分（７割）

医療保険

（7,000円）

マル福助成額

（2,400円）

マル福自己
負担金※１

（600円）

一部負担金（３割）
【自己負担金】

【市独自の助成制度】
　市では、対象年齢、対象疾病の拡大や外来自己負担金の助成（医療費の無料化）を、独自で行っています。

市独自の助成内容対象者区分

小学校卒業後から１５歳到達後の最初の３月３１日まで（中学生）対象年齢の拡大小　児

外来 産婦人科以外の医療機関で支払った一部負担金対象疾病の拡大妊産婦

小児及び妊産婦にかかるマル福自己負担金の助成
（ひとり親家庭の中学生は、平成２８年１０月診療分から助成）

自己負担金の助成
（肩代り）※１

小　児
妊産婦

■問い合わせ■　医療保険課　医療保険グループ　　緯52‐1111（内線162）

【助成方法・手続き】
〇助成方法
　後日指定の口座に振り込みます。原則として申請は不要ですが、次の場合は申請が必要となります。
・県外の病院や薬局を受診した場合
・同月内に同一医療機関の受診が２回以内で，外来自己負担金が６００円未満の場合
・マル福受給者証を提示せずに受診した場合
・妊産婦が、産婦人科以外の医療機関を受診した場合

〇申請手続き
・申 請 場 所　　本庁医療保険課または各総合支所市民福祉課
・持参するもの　　マル福受給者証・領収書（診療報酬明細書）・印鑑
・申 請 期 間　　診療月の翌月から２年間

　《次の場合は、届出が必要です》

届出に必要なもの理　　由

受給者証・保険証・印鑑保険証が変わったとき

受給者証・印鑑住所・氏名が変わったとき

受給者証ひとり親家庭該当者が婚姻したとき

口座情報のわかるもの・印鑑指定口座が変更になったとき

見
　
本
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特定健診・医療機関未受診の方へ
　　　受診促進のための通知を送付します
特定健診・医療機関未受診の方へ
　　　受診促進のための通知を送付します
特定健診・医療機関未受診の方へ
　　　受診促進のための通知を送付します
特定健診・医療機関未受診の方へ
　　　受診促進のための通知を送付します
―対象は国民健康保険に加入している40歳～ 74歳までの方―

　平成２７年度に策定したデータヘルス計画に基づき、被保険者の健康の保持増進を図るため、国民健康保険
に加入されている４０歳から７４歳までの方で、次の項目に該当する方へ特定健診や医療機関への受診を勧める
通知を、１０月中旬頃に送付します。

通知内容通知の対象者

特定健診の
受診勧奨

生活習慣病治療のため通院をしている
が、特定健診を受診していない方特定健診未受診者

医療機関へ
の受診勧奨

平成２７年度中に生活習慣病治療のため
定期的な通院をしていたが、途中から
通院を中断していると思われる方　

生活習慣病治療中断者

特定健診の結果に異常値があった方
で、生活習慣病治療のための通院をし
ていないと思われる方

健診異常値放置者
特定健診未受診者通知

（見本）

※平成２７年度（平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日）に特定健診を受診していない方や、生活習慣病治療のた
めの通院が確認できない方を対象としています。

見　本

～ご自身の健康状態をチェックするためにも、年に一度は特定健診を受けましょう～

■問い合わせ■　医療保険課　医療保険グループ　　緯52‐1111（内線163）

■問い合わせ■　歴史文化振興室　　緯52‐1450

○市史編さん、はじまります
　平成２８年８月８日、市役所で第１回常陸大宮市史編さん委員会が
開催され、三次市長から委嘱状及び任命状が交付されました。ここ
に、市史編さん事業は本格的にスタートしました。
　合併１０周年を契機に動き出したこの事業は、市内全地域をあらゆ
る角度から再発見・再評価しようとするもので、ふるさとへの愛着
と誇りを育み、市の一体化を推進する“新たな「まちづくり」”の
基礎となることを目指します。

○市史編さん委員会と６つの部会
　市史を作るにあたって、新たに設置された編さん委員会は、①考
古、②古代・中世史、③近世史、④近現代史、⑤民俗、⑥自然の６
部会で構成され、茨城大学の高橋修教授（古代・中世史）を委員長
とする専門委員６人が各部会長として就任しました。
　今後、各部会を中心に調査が進められますが、詳細な調査を実施
していくためには、市民の皆さんのお力添えがなくてはなりませ
ん。よりよい「常陸大宮市史」を作っていくために、ご協力をお願
いします。

▲委嘱状を渡す三次市長（右）と高橋委員長（左）
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　私は、常陸大宮市で地域活性化の様々な活動に参加し、「西塩子の回り舞台」をサ
ポートする学生チームにも参加しています。このような活動の中で、市内でも地域
によって抱える問題が違っていることを感じました。また、少子高齢化と人口減少
がもたらす課題として、お祭りや伝統芸能・伝統文化の保存・維持が深刻な状態に
あり、このままの状態が続けば伝統ある文化が消滅してしまうのではないかと危惧
しています。次の世代に文化を残すことができないのは、言葉や数字では言い表せ
ない大きな損失だと考えます。そのことは地域の皆さんも感じていると思います。
今後の学習や活動で体験したことをもとに、我々の世代がどうすればいいのかを考
え、自分の研究にいかしていきたいと思います。

茨城大学人文学部
2年　鈴木 勇希

常陸大宮市ののの

7/15～177/15～17
七夕まつり
in 緒川
七夕まつり
in 緒川

8/68/6
長倉
七夕まつり
長倉
七夕まつり

8/208/20
あきない祭
2016
あきない祭
2016

8/208/20
美和ふるさと
祭り
美和ふるさと
祭り

8/208/20
あゆの里
まつり
あゆの里
まつり

7/29､307/29､30
祗園祭祗園祭
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　図書情報館で、飛田隆久先生を講師に招き、工作

教室「エイムズの部屋を作ろう」を開催しました。

「エイムズの部屋」とは、中にある同じ大きさの物が

目の錯覚によって極端に違って見えるもので、映画

の撮影などにも同じようなトリックが使われています。

　この日は市内の小学生約30人が参加。思い思い

の色に仕上げた部屋と人物を切り取り、貼り合わせ

て部屋を完成させました。さっそく出来上がった部

屋をのぞいた子どもたちからは、目や脳が見せる錯

覚の不思議に驚きの声が上がっていました。

おもしろ理科先生がやってきた8/11
緒川運動公園グラウンドで、各小学校支部の代表

１２チームが集まり、子ども会球技大会（主催：市子
ども会育成連絡協議会）が開催されました。
子どもたちは暑さに負けず、各チームとも力一杯
プレーしていました。
優　勝　山二子ども会［連合チーム］

　　　　（山方小学校支部）　　　　
準優勝　チームごぜんやま［連合チーム］

　　　　（御前山小学校支部）　　　
第３位　南連合チーム（山方南小学校支部）
第４位　若葉子ども会（上野小学校支部）

ティーボール大会で全力プレー8/6

▲優勝した山二子ども会の皆さん ▲ずれないように貼るのが難しい…

道の駅常陸大宮かわプラザで、大賀地域の住民や
茨城大学の学生が協力し、久慈川沿いの竹を切り出
して制作した「竹あかりまつり」が開催されました。
まつりでは、大賀小学校の児童やかわプラザ来訪

者が手作りした竹行灯、ひたまるや花をかたどった
竹灯篭、合わせて約１，２００基を親水広場に設置。夕
闇が迫る頃、道の駅来訪者による点灯が行われ、暗
くなるにつれて幻想的な光景が浮かび上がりまし
た。また昼間は、竹を使ったおもちゃづくりワーク
ショップや大成女子高等学校の吹奏楽部演奏なども
行われ、多くの来場者でにぎわいました。

手作りの竹あかりで夏の夜を演出
7/30、 
31

茨城大学人文学部で、「地方創生とリーダーシッ
プ」と題して三次市長が講義を行いました。受講者
は茨城大学３年生以上の約130人。市長は、本市の
人口減少問題やリーダーシップ論などについて講
義。さらに「郷育立市」や大館市との友好都市交流、
2020年東京オリンピックのパラオ共和国選手団
キャンプ地誘致など、市が掲げる人材育成や多様な
文化交流について講じ、学生たちは熱心に耳を傾け
ていました。最後に市長は、「色々な分野に挑戦し、
世界へ羽ばたくと同時に、それぞれの出身地へ戻っ
て活躍してほしい」と話しました。

市長が大学生に講義8/5

▲講義をする三次市長 ▲河川敷を彩る竹あかり
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平成２７年度に整備した小瀬富士・小舟富士ハイキン
グコースに加え、新たに 砂  羅  向  山 コースの整備が完了

ざ ら むき やま

し、三つの山を巡る周回コースが完成しました。
砂羅向山コースは、小舟川沿いから沢に入り尾根を

登るコース（距離２．６km・所要時間９０分）で、なかな
かの急登で健脚向きとなっています。中腹からは前屋
地区の集落が、頂上では、北は花立公園方面、西はや
すらぎの里公園方面を眺めることができます。
また小舟富士頂上には、おがわ富士を守る会会員の

手による自然を生かしたベンチとテーブルが設置さ
れ、ゆっくりと休憩することができます。
ぜひ、チャレンジしてみてください。

Japan少年少女国連大使（主催：公益社団法人日本
青年会議所）に選ばれた、山方中学校１年の木村劍
信さんがニューヨークでの研修を終え、市長を表敬
訪問しました。この事業は、国際社会の課題と文化
の違いを理解し、海外での交流をとおして人材の育
成を推進するために実施されています。
「研修では貧困と教育について学び、発表をした。
資料作りは大変だったが、発表の後スタンディング
オベーションが起こってとてもうれしかった。今後
は学校等で報告会を行い、学んだ事についてさらな
る啓発活動を行っていきたい」と話していました。

国際社会の課題を学ぶ8/29
ＪＡ常陸大宮地区枝物部会が、本件農業の振興に
功績があった団体として、茨城農業改革推進大賞最
優秀賞を受賞しました。部会は、県北中山間地域を
中心に、耕作放棄地や遊休農地を活用して、ゼロか
ら「枝物」の産地を創り、地域活性化に大きく貢献。
さらに、今後の産地拡大が見込まれることが評価さ
れ、今回の受賞となりました。
設立当時の部会員に加え、最近では若者も枝物栽

培に参加するなど、地域の基幹作物になりつつあり
ます。今後も「心が伝わる産地」の実現に向け、さ
らなる活躍が期待されます。

枝物部会が最優秀賞を受賞8/9

6/3 チャレンジ三山縦走（小瀬・小舟富士、 砂  羅  向  山 コース）
ざ ら むき やま

▲ 前屋方面 ▲ やすらぎの森方面 ▲ 花立公園方面

▲受賞したＪＡ常陸大宮地区枝物部会の皆さん ▲ニューヨーク研修について話す木村劍信さん

◀小舟富士に設置された
　ベンチとテーブル
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　第２回のお宝発見事業を実施しました。
　午前中は、水戸北部中核工業団地内にある、２つの
会社を訪問。はじめは茨城グリコで、アイスクリーム
の製造工程を見学し試食をしました。次のスカパー
JSATでは、１６機の静止衛星を使っての通信サービス
について説明を聞き、施設内にある巨大なアンテナを
見学しました。参加者は、社会的に重要な役割を果た
している会社が本市にたくさんあることを知って、感
心した様子でした。
　午後は市文化センターで、自分たちで１つのステー
ジを作りあげることに挑戦。参加者は、演じる側と演
出する側の両方を、３０分という短い時間で練習しまし
た。朗読は平島則子さん、音楽は平島慎吾さんと陶山
“Jackson”央和さん、アナウンス・照明・音声はロゼ
ホールの木村館長と高畑さん、中瀬さんというその道

のプロが子どもたちに指導しました。
　限られた時間の中で、練習とリハーサル、１回限り
の本番を行いました。緊張している様子もありました
が、しっかりと自分の役割を果たし、すばらしいス
テージを作ることができました。また、本番は保護者
も鑑賞し、参加者にとって貴重な経験となったよう
で、ステージ後は、みんなとても充実した表情をして
いました。

8/19 常陸大宮市のお宝を学ぼう～第２回お宝発見事業～

○参加者の声
・本市で作られたアイスが、全国に送られていること
がわかった
・アンテナの大きさにびっくりした
・ステージでは緊張したけど、普通はできない体験が
できてよかった
・今度はちがう役割もやってみたいと思った

▲大きなアンテナにびっくり ▲プロの音楽家による指導 ▲見事なステージを披露しました

人工衛星を利用して、県北６市町を結び巨大な星
座の地上絵を描く「だいちの星座−いばらきけんぽ
く座−」プロジェクトと、本市の「アーティスト発
掘推進事業」のタイアップ企画を、旧美和中学校で
実施しました。この企画に、市内外の小学生と保護
者２５人が参加。アルミ箔とボール紙でできた電波反
射板に「いばらきけんぽく座」の形に合わせて、自
分で考えた星座を描き
ました。その後、８月
１１日にこの電波反射板
を各市町会場に持ち寄
り、だいちの星座撮像
に臨みました。
これらの様子は、茨
城県北芸術祭の作品と
して、旧美和中学校に
展示しています。

オリジナルの星座　
を描く参加者▶ ネッツトヨタ茨城　 121,748円

平成２７年度の処理件数は１，５１０件で、前年度の
１，３４３件と比較すると１６７件の増でした。

処　理　件　数内　　　容
　　775件市 道 の 補 修
　　370件蜂 の 巣 の 駆 除
　　88件動 物 の 死 体 処 理
　277件そ の 他*
1，510件合　　　計

＊その他　学校やゲートボール場などへの砂運搬等

すぐ対応課の処理件数

＜交通安全推進のために＞ 

星座を描くワークショップ8/9
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　市読み聞かせ連絡会が主催する「夜のおはなし会」
が図書情報館で開催されました。
　この日参加したのは約１００人の親子連れ。「おばけ
パーティー」、「３びきのくま」、「こんにゃくの神様
～中島藤右衛門～」の３つのお話が披露され、子ど
もたちはお話の世界に入り込み、楽しんでいる様子
でした。
　市読み聞かせ連絡会は、市内９つの読み聞かせの
団体で構成されていて、図書情報館でのおはなし会
や学校の読み聞かせなどで活躍しています。

夜の図書情報館でおはなし会8/19

▲義援金を手渡した区長会の皆さん

　市区長会（佐藤隆男会長）が市役所を訪れ、熊本地震の
被災者を支援するための義援金９２万円を、日本赤十字社茨
城県支部常陸大宮市地区長（三次市長）に寄託しました。５
月の幹事会で被災地支援を提案、６月の役員会で決定さ
れ、９２区全てから災害義援金が集められました。
　佐藤会長は、「被災された皆さんの一日も早い復興を心
から願っています」と託しました。

熊本地震へ区長会が義援金8/29

▲たくさんの親子連れが参加しました

vol.27 職員のつぶやき職員のつぶやき ～職員リレートーク～～職員リレートーク～
今年４月に採用された、青森県出身の溝江若菜です。所属している市民協働

課では、行政区やまちづくりなど、幅広い業務を担当しています。
私は学生時代から、本市を訪れるたびに素敵なまちだと感じていました。特

にウダーベ音楽祭では、子どもからお年寄りまで幅広い年代が参加していて、
驚くと同時にとても感動しました。初めて職員として参加した川原の音楽会で
は、様々な分野の人が集まり、音楽会を作り上げました。個人や１団体では限
界がありますが、協力することで大きな成果が生まれます。学生時代には気付
けなかった一面を知り、職員としての関わり方を学びました。
まだまだ半人前ですが、市民の皆さんの優しいご指導をいただきながら、業

務に励んでいきます。 ▲川原の音楽会にて（左）

　第１２回市消防ポンプ操法大会が、辰ノ口の消防広
場で開催され、２つの部門で消防操法の迅速さ、正
確さなどを競いました。優勝した分団は、大子町で
開催された県北大会に出場しました。

日ごろの訓練の成果を披露8/28

ポンプ車操法の部優勝
第１１分団（美和地域）

川西知宏・河野祥太
大森俊介・長岡秀典
大森正人・岡山　歩

小型ポンプ操法の部優勝
第１３分団（緒川地域）

渡辺博之・長山　聡
三村正規・柏原和也
栗田昌義
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第２２回ママさんバレーボール大会
開　催　日：７月３１日　　　　　　　　主　　催：市バレーボール連盟（青木秀雄会長）
会　　場：西部総合公園体育館　　　参加チーム：９チーム

＜各ブロック1位＞

チーム名　　チーム名　　チーム名　　
大場ＶＣＣブロックステップＢブロックグルービーＡブロック

平成２８年度常陸大宮市民球技大会
開　催　日：８月２１日　　　　　　　　主　　催：一般財団法人常陸大宮市体育協会
会　　場：西部総合公園体育館・多目的グラウンド、緒川運動公園多目的グラウンド
参加チーム：ソフトボールの部１２チーム、バレーボールの部９チーム

■ソフトボールの部（各ブロック優秀賞）

チーム名　　チーム名　　
山方体協Ｂブロック小場体協Ａブロック
若林桜台インパルスＤブロックサンクスＣブロック

■バレーボールの部（各ブロック優秀賞）

チーム名　　チーム名　　チーム名　　
村石体協Ｃブロック田子内Ｂブロック上野体協Ａブロック

◀
上
野
体
協

◀
小
場
体
協

◀
山
方
体
協

◀
サ
ン
ク
ス

◀
若
林
桜
台
イ
ン
パ
ル
ス

◀
田
子
内

◀
村
石
体
協
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■問い合わせ■　歴 史 文 化 振 興 室　緯52 － 1450
西塩子の回り舞台保存会　緯52 － 3518　ＨＰ http://mawari-butai.jpn.org/

がゆく
＜我が家の冷蔵庫を開けて、流れてくるのは冷気と愛＞

８月２７日朝、西塩子の回り舞台の会場となる大宮公民館塩田分館のグ
ラウンドで、保存会会員のほか、市民と茨城大学生のボランティアも参
加して、地鎮祭が行なわれました。一同、神妙にお祓いを受け、戸澤宮
司の祝詞ののち、玉串を奉てんして作業の安全と公演の成功を祈願。終
了後は、さっそく会場の下草刈りや舞台の柱を立てる作業、炊き出しや
テント張りなどに取り掛かりました。

翌日は、西塩子地区が取り組んでいる都市との交流事業「回り舞台の里にいらっしゃい！プロジェクト」の稲刈り
参加者も合流。鎌を使っての稲刈り、オダ掛け作業の後、ボランティアとして、会場への案内立て看板作りを一生懸
命手伝ってくれました。
台風の合間を縫って作業は順調に進み、国道２９３号線からも、アーチ状の屋根を備えた舞台の姿を見ることができ
るようになりました。間もなく、本番。ご来場を心よりお待ちしております！

農家民泊推進活動に従事している間瀬です。
７月２７～２９日に今年度一回目の農家民泊が行われ、東京都の中学二年生

１１６人を、緒川地域と山方地域（盛金）に迎えました。
さて、今我が家の冷蔵庫にはペットボトルのお茶が約２０本冷えていま

す。自分で購入したものは１本もあ
りません。全て農家民泊の受入家庭
を訪問した時にいただいたものです。
夏の暑い時期、どこへ出歩くにも飲
み物は欠かせません。飲み物を携帯
しつつも、各家庭のお茶の差し入れを断らずにいただいてしまうため、開封す
ることなく冷蔵庫にたまっていきます。
私にとってこのお茶は、体を潤すお茶でもあり、心遣いや優しさという要素
が詰まったプレミアムなお茶でもあります。
協力隊の活動中に辛くなった時、冷蔵庫を開けると２０本のペットボトルが私
に微笑んでくるのです。『ませ～、がんばれ～、落ち込むなよ～』と。
引き続き皆さんの温かい支援を力に、農家民泊がさらに意義のあるものにな
るよう活動していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。

▲協力隊のＴシャツができました
　オレンジ色を見かけたら私たちかも涯

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

▲出荷準備を手伝う農家民泊中の中学生

▲地鎮祭で作業の安全を祈願 ▲看板作りを手伝うボランティア▲何百本もの竹を切り出します
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納 豆 と 薬 に つ い て

健  康
通  信
常陸大宮済生会病院

循環器内科
中山　美緒 先生

病院の外来診察で、よく患者さんから「血液サラサラの薬を飲んでい
ますが、納豆は食べても大丈夫でしょうか？」という質問をされること
があります。心臓病で治療中の場合、納豆と相性の悪い薬があります
が、すべての血液サラサラの薬との相性が悪いわけではありません。

そもそも血液サラサラの薬は、大きく分けて２つに分かれます。

抗凝固剤抗血小板剤種　　類

心房細動による脳梗塞、深部静
脈血栓症、肺塞栓症エコノミー
クラス症候群の血栓を予防する
治療薬

主に動脈硬化（狭心症、心
筋梗塞・脳梗塞など）の病
気の治療薬

治療効果

ワルファリン（ワーファリン）、
イグザレルト、エリキュース、
リクシアナ、プラザキサなど

バイアスピリン、プラビッ
クス、エフィエント、プレ
タールなど

薬 剤 名

上記のうち、ワルファリン（ワーファリン）のみが納豆と相性が悪く、ワルファリンを内服中の人が納
豆を食べてしまうと、薬の効果が薄れてしまいます。その結果、血栓を形成したり血栓が脳へ流れ着いた
りして、脳梗塞を起こすことがあります。
まずは、お薬手帳で血液サラサラの薬の名前を確かめたり、主治医の先生、またはかかりつけの薬局の

薬剤師に相談したりしてください。

今月の
今月号のテーマは「市民のあの人を紹介します」

「横山節子さん（東野）」
　横山さんは平成２３年に投稿した
俳句が新聞に載ったことで、本格
的に俳句や短歌に取り組むように
なりました。
　寝る時も枕元に鉛筆と手帳を置
くなど、思いついた時に書き留めているそうです。
俳句作りを教えて、と言われることもあるそうです
が「こればかりは感覚的なもの。教えることができ
ないんです」とのこと。これらの句は、６月に行われ
た大宮地区高齢者スポーツ大会で、地元東野睦会が
ゲートボールの部で準優勝した時に詠んだものです。
「一丸で　取ったメダルは　準優勝」
「負けられぬ　取り組むチーム　皆強い」
「優勝したい　意気込みだけは　皆同じ」

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

「 雅華  組 （よさこい踊りのチーム）」
みやび ぐみ

　雅華組は本市を拠点に活動。お祭りやイベントな
どに引っ張りだこで、華やかな衣装とその高いパ
フォーマンスは、誰もが一度は目にしたことがある
と思います。また市外の演舞では、常陸大宮市を 
ＰＲしたり、衣装に市の魚でもある鮎‼をデザイン
に取り入れたりしています。祭り会場などで見かけ
た際には、ぜひ熱い声援をお願いします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月号の情報を大募集!!
　11月号のテーマは、「手土産にはこれが一番！」です。
10月20日（木）までに、郵便またはファックス、Ｅメー
ルでお送りください。

【問い合わせ】 政策審議室　秘書広聴課　
 　　　　☎52‐1111（内線312）
　〒319‐2292 常陸大宮市中富町3135－6
　Eメールアドレス
　→ hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp
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救急車の適正な利用にご協力を

第121回
FIRE   DEPARTMENT   HITACHIOMIYA
『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ

救急車は、怪我や病気などから市民の生命を守るた
め、限られた台数を最大限に活用し、昼夜を問わず出
動しています。
市消防本部では、東消防署２台、西消防署１台の計３台で救急事案

に対応しています。管内では、昨年１，９０５件の救急出動があり、１日平
均約５件出動しました。近年、市内の救急件数が増加傾向にありま
す。救急要請が同じ時間帯に重なり、３台全てが出動している際に救
急の要請があり、救急車が足りなくなる事もあります。

救急車はタクシーではありません。安易に救急車を要請すると、重篤な傷病者が必要とする場合に対
応できなくなります。状況によっては市外の消防署に救急車を要請することになり、結果として到着が
遅れ、救える命が救えなくなる恐れがあります。軽い病気や怪我など特に緊急性がなく、自分で病院へ
行ける場合には、救急車以外の交通手段を利用するようお願いします。
しかし傷病者の状態から判断して、急いで病院へ行った方がよいと思った時には、迷わず救急車を要

請してください。本当に必要な時に、本当に必要な人が救急車を有効利用できるよう、皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。

＜茨城子ども救急電話相談＞
・プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　短縮ダイヤル　#8000
・すべての電話から 029-254-9900
休日や夜間に子供が急な病気等で心配な時は、茨城子ども救急電話相談「#8000」をどうぞ。
対応してくれる看護師から、症状の判断や助言を聞くことができます。

　　＊相談日時　平日　１８：３０～翌朝８：００　
休日　８：００～翌朝８：００　＊休日：日曜・祝日・年末年始（１２／２９～１／３）　

＜救急医療情報コントロールセンター　☎０２９ − ２４１ − ４１９９＞
休日や夜間に医療機関を探す場合は、「救急医療情報コントロールセンター」をどうぞ。
近隣の医療機関を２４時間体制で案内します。（歯科の案内は行っていません）
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Vol.12Vol.12

常陸大宮市常陸大宮市

たことにより、下小川村も保内郷一円合併に向けて
再検討することになりました。しかし、対等合併か
吸収合併かで紛糾し、一円合併は停滞してしまいま
す。この間、昭和２９年１１月から１２月にかけて、家和
楽、盛金、久隆地区からは山方町への編入を求める
陳情書が出されました（写真）。昭和３０年１月には、
山方町からの呼びかけに下小川村が応じる形で合併
協議会が立ち上がりましたが、村民の間では、山方
町との合併に賛成する家和楽、盛金、久隆地区と、
それに反対する西金地区で意見の対立があり、村議
会でも合併案の議決とその取り消しが相次いで行わ
れ、裁判所で争われる事態になり、村政は著しく混
乱しました。

しかし久慈・那珂の両地方事務所の調停により、
２月２２日には、西金の全部と盛金の一部（字大内野、
字上原、字黒丸）を分村合併することで決着をみま
した。この結果、分村となった下小川村の山方町編
入と大子地方一円合併が昭和３０年３月３１日付で施行
されることになったのです。
山方町編入後は、盛金地区に下小川支所が置かれ

ました。場所は下小川橋の西、久隆へ北上する道の
角だったそうです。

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
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欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

～明 治 の 合 併 後 の 下 小 川 村～
◇明治の大合併と下小川村
明治２２年（１８８９）４月１日、久慈郡 家  和  楽 村、 久 

や わ ら く

 隆 
りゅう

村、 西  金 村（現大子町）、 盛  金 村（一部が現大子
さい がね もり がね

町）が合併して、久慈郡下小川村が誕生しました。
このうち家和楽村は、 梶  畑 村と 長  貫 村が天保１３年

かじ はた なが ぬき

（１８４２）に合併してできた村で、盛金村は同年に下小
川村から村名を改めたものです。こうして４か村が
合併し、江戸時代に使われていた「下小川村」とい
う名称を再び村名として用いました。
下小川村の中心は西金（現大子町）でした。西金
は、水戸と奥州を結ぶ南郷道と久慈川が南北を貫
き、交通や物流の要地として江戸時代から宿場が形
成されていました。西金地内の湯沢温泉は、戦国時
代の大永２年（１５２２）の開湯と伝え、年間五千人の
湯治客があったといわれています（国立国会図書館
蔵『北郡里程間数之記』）。
大正１５年には、水郡線西金駅が開業して交通の便
も良くなり、西金の宿通りには村役場や郵便局、駐
在所、尋常小学校、信用購買組合などが置かれまし
た。初代村長は西金の小室吉十郎が務め、当時の常
住人口は３，０７４人、戸数は５９１戸でした。

◇昭和の合併と下小川村
　戦後、地方自治体の行政効率向上のため、昭和２８
年に町村合併促進法が３年間の時限立法として施行
されました。これにより、昭和２９年３月に茨城県は
合併の範囲を示した計画案を提示し、町村で検討が
進められました。現在の大子町域を含む久慈地方事
務所管内では、下小川村、上小川村、 諸  富  野 村の３

もろ と の

か村合併案と、大子町、佐原村、宮川村、袋田村、
生瀬村の１町５か村案がそれぞれ提示されました。
　下小川村は３か村合併の県案を支持していました
が、上小川村が大子を含む保内郷一円１町８か村の
合併を主張し、諸富野村が山方町との合併を決定し 文書館　☎52－0571

▲下小川村合併関係史料（当館蔵）

【参考文献】　塙泉嶺『久慈郡郷土史総論』宗教新聞社　
大正１３年、茨城県町村会編『茨城県市町村要覧』昭和３２
年、『大子町史　通史編下巻』平成５年

▲下小川村役場跡地（現西金集会所）

▲山方町役場下小川支所跡地（市内盛金）
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動物は、私たちの生活を豊かにしてくれる、かけがえのない存在です。
しかし、不適切な飼育による近隣トラブルなど、さまざまな問題も起きています。動物を飼うために

は、責任ある行動やマナーが求められます。犬猫を飼っている人もいない人も、楽しく快適に暮らせる
よう飼い方を見直してみましょう。

■問い合わせ■　・環境課　環境推進グループ　緯52 － 1111（内線123）
・各総合支所　市民福祉課
山方 ☎57 － 2121 　美和 ☎58 － 2111 　緒川 ☎56 － 2111 　御前山 ☎55 － 2111
・茨城県動物指導センター　　☎0296 － 72 － 1200

≪不幸な命を産み出さないため･･･避妊去勢手術を受けさせましょう≫
飼い主は、今飼っている犬猫のみならず、将来生まれてくる子犬・子猫にも責任

を持たなければなりません。無計画な繁殖をして不幸な命を作り出さないために、
避妊去勢手術を受けましょう。
※手術の補助金については、市のホーム－ページをご覧いただくか、環境課まで

お問い合わせください。

～犬を飼う時～～犬を飼う時～
「登録・狂犬病予防注射を受けましょう」
　狂犬病予防法により、犬を飼育する際には、市
町村へ登録及び毎年１回の狂犬病予防注射を受け
ることが義務づけられています。交付された鑑札
や注射済票は首輪等に付け、迷子防止に役立てま
しょう。

「散歩のマナーを守りましょう」
　散歩は必ずリードをつけ、フンは飼い主が責任
をもって持ち帰りましょう。
　また、他人の家のまわりにオシッコをさせない
よう気をつけて散歩し、臭いが残るような場所で
は水で流すようにしましょう。

～猫を飼う時～～猫を飼う時～
「室内で飼いましょう」

　猫を外で飼っていると、交通事故や野生生物と
の接触など危険がいっぱいです。また、近所の家
に侵入したり、フン尿をしたりして近隣トラブル
につながる場合もあります。
　このような危険やトラブルを避けるため、猫は
室内で飼いましょう。

「迷子札をつけましょう」
　飼い猫がいなくなった時のために、迷子札を首
輪等に付けておけば、飼い主情報がわかり早期発
見につながります。必ず付けるようにしましょう。

◀迷子札
迷子札には様々な種類
があります。これは、
マジックテープのもの

▲鑑札 ▲注射済票

犬猫の飼い方、見直してみましょう



広報　常陸大宮　　　　平成２８年９月号２６
再生紙と植物油インクを
使用しています。

常陸大宮市の人口

QRコードから市のツイッターがご覧になれます

（9月１日現在・推計常住者）
総人口　42,047人　

（男　20,710人　女　21,337人）
世帯数　16,081世帯
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御前山ビオトープ周辺の植物等御前山ビオトープ周辺の植物等

（ヒガンバナ科ヒガンバナ属）

ヒガ
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ナ
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　田のあぜや土手などに生える多年草です。葉は晩秋に伸び始め、
冬を越して翌年の春には枯れてしまいます。茎は高さ30～50㎝に

なり、鮮紅色の花を 5～ 7 個つけます。ヒガンバナはもとから日
本に自生していたものではなく、古い時代に中国から渡来したと
いわれています。日本のものは結実せず、種子ができても発芽し

ないそうです。鱗茎にはアルカロイドを含み有毒ですが、昔は飢
餓の時、水にさらして食用にしたといわれています。  

 （写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

せん

りんけい

こうしょく

　８月２０日に開催された「あゆの里まつり」。朝は雨が降っていて開催

できるか心配でしたが、昼過ぎには雨も上がり、日差しが出てお祭り

日和となりました。ひたまるは、あゆのつかみどり大会に出ようと張

り切っていましたが、久慈川の増水であえなく中止に。イバライガー

ショーに出ていたジャーク戦闘員やイモライガーもあゆのつかみどり

を楽しみにしていた様子で、「来年こそは一緒につかみどりをしよう」

と心の中でつぶやいたひたまるでした。

　今年もひたまるは「ゆるキャラ®グランプリ２０１６」にエントリー。
　投票よろしくお願いします！　

▲イバライガーとお祭りを
楽しんだひたまる　　
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■問い合わせ■　スポーツクラブひたまる25事務局　緯55 - 9666　FAX 55 - 966７
生涯学習課　生涯学習グループ　　 緯 5２  - １１１１（内線３４２、３４３）

QRコードはこちら→

当クラブ主催の教室の中で特に人気が高いのは、スケート
ボード教室です。元プロスノーボーダーのジェシー池下先生の
指導のもと、小学生から大人まで、自由な空気の中でスケボー
を楽しんでいます。
２０２０年の東京オリンピックでは、野球や空手とともにスケー
トボードも追加種目に決定しました。この教室がきっかけでスケボーを始めた市民の方が、東京五輪を目
指すことになればすばらしいことだと思います。この教室は、毎月第１土曜日、９時から１０時３０分まで、
山方公民館内体育館で行っています。見学者大歓迎です。




