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常陸大宮市の人口
（6 月 1 日現在・推定常住者）

総人口　41,527 人　
（男 20,487 人　女 21,040 人）

世帯数　16,092 世帯

常陸大宮市の人口
（４月１日現在・推定常住者）

総人口　41,673 人
（男　20,532 人　女　21,105 人）

世帯数　16,065 世帯

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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　5 月 14 日、久慈川河川敷で行われた川原の音楽会
2017 に参加したひたまる。本市出身のプロサックス奏
者寺門正人さんをはじめとして、さまざまな楽器での演
奏や歌が披露されました。河原で素敵な演奏に聞き入り、
のんびりとした時間を過ごしたひたまるは、楽器を演奏
してみたいと農村公園内に設置されていたアルペンホル
ンに挑戦！しかし、皆さんのように上手には吹けません
でした。来年こそは楽器を演奏できるようになりたいと
思ったひたまるでした。

▲頑張って吹いても音が出ない（T_T）

　本州、四国、九州に分布し、伐採跡地や林
縁などの明るい場所に多い落葉高木です。雌
雄別株で、6～ 7月頃、枝先に長さ 7～ 20㎝
の花序を伸ばします。雄花は数個ずつつき、
雌花は１個ずつつきます。どちらの花にも花
弁はありません。果実は直径 8㎜のいびつな
球形で、9 ～ 10 月に褐色に熟します。種子
は黒色です。和名は、新芽が赤い色をしてお
りカシワの葉と同じように葉に食物をのせて
食器として使ったことによります。

　5月20日（土）、ひたちなか市でノルディック
ウォーキング版の歩く会「平磯ノルディックウォー
キング」を開催。当クラブのほか、ひたちなか市
と那珂市のクラブも参加し、計100人近い参加者
でにぎわい、平磯のご当地キャラみなとちゃんや
地元高校の生徒たちも参加しました。この3クラ
ブ合同の企画は、7月15日（土）に那珂市の県
民の森で、11月 26日（日）には市内で開催され
ます。クラブ会員以外の方も多数参加しますので、
皆さんもぜひご参加ください。ポールの貸し出し
もしていますので、初心者の方もお気軽にどうぞ。

アカメガシワ

■問い合わせ■　
スポーツクラブひたまる 25 事務局　☎ 55-9666
生涯学習課文化スポーツＧ ☎ 52-1111（内線 342）
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