
市民大学講座受講生募集 

  講師 高妻 孝光 教授  
  茨城大学大学院 理工学研究科 

  量子線科学専攻 教授/専攻長 

 今，テレビや色々なメディアでは，食と健康あるいは，

ダイエットなどがたくさん取り上げられています。この講

座では，食における化学をちょっぴり解説しながら，健康

な生活のための「食」ってなんだろうということを皆さん

と考えてみようと思います。 

 また，Ｏ－１５７などによる食中毒のことなどが話題と

なっています。微生物による感染症と「食」について，あ

わせてご紹介します。 

平成２９年度 前期 

「糖質，脂質の化学とダイエット」  
  ～健康食品としてのお米～ 

「化学からみたお酒とのおつきあい」 

第1回 

「安全に食べたい！2日目のカレー」 

「健康な生活のための 
        食の化学」 

10月23日（月） 

10月26日（木） 

10月27日（金） 

1,500円（講義3回分） 

常陸大宮市役所 2階 201会議室 

9月25日（月）から10月20日（金）までに，受講料を 
添えて市民協働課にお申込みください。 

会 場 

受 講 料 

申 込 方 法 ○ 

○ 

○ 

40名 定 員 ○ 

市民生活部市民協働課 ☎52-1111（内線126） 申 込 ･ 問 ○ 

19：00～20：30 時 間 ○ 

市民大学講座とは，茨城大学との連携協定のもと， 

茨城大学の教員により，市民向けの講座を開催するものです。 

今年度の前期講座では，「食と化学」をテーマに講座を開催します。 

化学の視点で普段の生活を見ると，新しい発見に出会えます。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

第2回 

第3回 

氏名（ふりがな） 住所 電話番号 性別 年齢 

          

          

市内在住又は在勤・在学の方 対 象 者 ○ 

※本申込書の個人情報について，目的以外には一切使用しません。 


