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再生紙と植物油インクを
使用しています。

常陸大宮市の人口
（7月１日現在・推定常住者）

総人口 40,872人
男 20,166人
女 20,706人

世帯数 16,077世帯
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▲ホーリーくんおめでとう！

６月１６日（土）にケーズデンキスタジアム水戸
で開催された「ホーリーくんのバースデーパー
ティー」に参加したひたまる。この日は、自治体
や企業のゆるキャラや水戸ホーリーホックの選手
も駆けつけたくさんのお祝いメッセージが送られ
ました。イベントのフィナーレとして、シンガー
ソングライターの宇宙まおさんによるバースデー
ソングが披露され、ひたまるはリズムに合わせ踊
りながら、ホーリーくんのお誕生日を祝いました。
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タイ北部のチェンマイ県出身です。
国境近くの隣県メーホンソン県では、日本の納豆のような食べ物があります。

「トナオ」と言って、大豆を茹でて葉っぱにくるみ、発酵させます。納豆のようにネ
バネバしませんが、同じような匂いがします。
家では、夫がタイ料理を好きなのでよくタイ料理を作ります。チェンマイ県の料
理は首都バンコクより辛いのが特徴なので、相当辛く味付けをします。
子育て中は、学校の行事などに参加しました。分からないことは近所のお友達の
ママにサポートしてもらいました。思春期には学校のカウンセラーさんや担任に相
談するため、何度も学校に足を運びました。大変なことも多かったですが、長女は
独立し子育ても無事に終わりました。
今は、班の活動で公民館の掃除をしたり、仲間で出店したイベントでタイ料理の
提供のお手伝いなどもしています。
常陸大宮市は、地震や洪水も少なく安心して暮らせる住みやすいところですね。

氏 名 深田パンニーさん
住 所 中富町
出 身 国 タイ
家族構成 夫、長女
市内在住歴 ２６年
仕 事 玉ねぎの出荷

準備等
趣味・特技 タイ料理
好きな食べ物 納豆・肉じゃが




