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再生紙と植物油インクを
使用しています。

スーパー内での調理を初めて８年になります。調理は海苔巻きなどを担当してい

ます。日本に来るまで海苔を食べたことがなかったので、最初は戸惑いましたが、

今では巻物が得意になりました。フィリピンでは生野菜を食べる習慣があまりない

ので、日本の生野菜を食べたとき、とても美味しくてびっくりしたことを覚えてい

ます。そして値段も安く常に新鮮な状態で手に入ることにさらにびっくり。

将来の夢は、フィリピンでインスタントラーメンやおにぎりなどを扱う商店を開

くことです。日本のインスタントラーメンは味が良く美味しいので、いろんな人に

この味を教えたいです。今でも帰省の際にインスタントラーメンをたくさん持って

いき、お土産として配ると大変喜ばれます。

常陸大宮市は、ごみ出しの分別がしっかりされているし、優しく親切な人も多い

ので、子ども達も素直で優しい子に育ちました。ただ、まだ使えるものも簡単に捨

ててしまうので、もっと物を大事にする心を持って欲しいと思います。

氏 名 後藤 エリザベス
住 所 石沢
出 身 国 フィリピン
家族構成 夫、長男、長女
市内在住歴 ２２年
仕 事 スーパー内調理
趣味・特技 仕事
好きな食べ物 けんちん

常陸大宮市の人口
（9月１日現在・推定常住者）

総人口 40,790人 世帯数 16,090世帯
（男 20,114人 女 20,676人）

いきいき茨城ゆめ国体なぎなた競技会
2019年９月29日（日）～

10月１日（火）
西部総合公園体育館
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８月１１日に美和運動公園にて開催された美和ふ
るさと祭りに登場したひたまる。オープニングセ
レモニーでは、いばラッキーとともにステージに
登壇しました！子ども神輿やいきいき茨城ゆめ国
体のPRイベント「リズムなぎなた」に出演。
「リズムなぎなた」では音楽に合わせて、なぎな
たを用いたダンスが茨城代表選手により披露され
ました。ゆるキャラグランプリのPRも行い、夏
祭りを存分に楽しんだひたまるでした。

〈ゆるキャラグランプリ２０１８開催中！〉
１日１票の投票をお願いします！
開催期間：２０１８年８月１日（水）１０：００ ～

２０１８年１１月９日（金）１８：００まで
投票は下記の方法いずれかからお願いします！

http://www.yurugp.jp/vote/method.php




