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○日時
　令和元年6月2日（日）　10:00〜15:00（受付開始　9:30）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○場所
　「ホリゾンかみね」2階研修室（日立市神峰町3381）
　☎0294-22-2045

○内容　
　あなたのQOL（生活の質）を高めるオストミー講習会
　①講演「ストーマケアについて」
　　講師／北茨城市民病院　看護師長・皮膚排泄ケア認定看護師　
　　　　　嶋本　裕子　先生
　②ストーマケア悩みごと相談
　　（講師・協会認定ピアサポーター対応）
　③ストーマ用装具の展示・説明

○参加費　
　1,000円（弁当・飲料）同伴者も同じ

○申込先
　公益社団法人日本オストミー協会茨城県支部事務局　増田（ましだ）　
　☎090-1731-1630
　参加ご希望の方は、令和元年5月27日（月）までに電話でご連絡ください。

　結婚を希望する皆さん、すてきな相手との出会いを求め、婚活パーティーに参加してみませんか。
　いばらきマリッジサポーターは茨城県から委嘱され、結婚相談や出会いの仲介・お見合いをサポート
するボランティアです。たくさんの方のご応募お待ちしています。
○日　　時　　令和元年6月23日（日）13:00〜16:30（受付/12:30～）
○場　　所　　ホテルクリスタルパレス（ひたちなか市大平1-22-1　☎029-273-7711）
○対 象 者　　25歳〜45歳までの独身男女　※住所は問いません。
○募集人数　　男女各20名（応募者多数の場合は抽選）
○参 加 費　　男性3,000円　女性2,000円（当日集金します。）
○そ の 他　　・�参加決定者のみ、6月11日頃までに決定通知書を郵送します。通知がない場合は、抽

選漏れとご理解ください。
　　　　　　　・�参加決定後の無断キャンセルおよび6月20日以降のキャンセルは、キャンセル料（参

加費全額）が発生します。
○持 ち 物　　決定通知書に同封の「自己紹介カード」を当日ご持参ください。
○申込方法　　�氏名、住所、電話番号、性別、年齢、職業、趣味を記入のうえ、メールまたはFAXでお

申し込みください。（電話申込不可）
　　　　　　　※マリッジサポーターに依頼している場合は担当サポーター名を記入してください。
○申込期限　　令和元年５月31日（金）
○申 込 先　　【メール】マリサポ活動協議会：ibarakimarisapokenpoku1@gmail.com
　　　　　　　【F A X】川野和彦：0295-58-2957（受付／正午～14:00）
問 いばらきマリッジサポーター県北地域活動協議会会長　川野和彦
　 ☎090-2467-0207（受付／正午〜14:00）

第11回恋の華咲くマッチングパーティー参加者募集　　

人工肛門・人工膀胱をお持ちの皆様へ！オストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）の集い
～一人で悩まず、仲間と共により良いストーマ生活を～


