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○日　　時　　令和元年６月４日（火）　9:30〜11:30
○場　　所　　緒川総合センター
○対　　象　　市内に在住する方
○募集人数　　20人
○参 加 費　　材料費　1,500円（プランター代、土代含む）
○内　　容　　�東北での「花と緑の復興支援活動」から生まれた「たねダンゴ」。日本家庭園芸普及協会が

推進する種まきの方法で、じかに種をまくより失敗しにくく、ダンゴを作る過程も楽し
めます。

　　　　　　　是非どなたでもお気軽にご参加ください。
○講　　師　　グリーンアドバイザー　小瀬　梅子　先生
○申込方法　　参加申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。　
○申込期限　　令和元年５月21日（火）
※持ち物は特にありません。汚れてもいい服装でお越しください。　
問 生涯学習課緒川分室　☎56-5111　 FAX 56-5112

○日　　時　　令和元年６月11日（火）　9:30～11:30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム（常陸大宮市工業団地25）
○対 象 者　　中学生以上の女性・シニア男子
　　　　　　　市内在住通学通勤の初心者の方
○参 加 費　　300円（保険料等）※当日集金します
○募集人数　　20名程度
○講　　師　　公益財団法人合気会公認指導員
○持 ち 物　　飲み物、タオル等
　　　　　　　運動のできる服装でご参加ください。（長袖・長ズボン）
○申込方法　　申込書に必要事項を記入し、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期限　　令和元年６月２日（日）17:00まで
申込・問 常陸大宮市体育協会事務局（西部総合体育館内）　　☎52-5223　 FAX 52-5224
　　　 問 常陸大宮市合気道連盟　会長　木村司郎　☎080-6645-1498

園芸～たねダンゴを作ろう～講座参加者募集！

合気道レディース＆シニア一日体験参加者募集！

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

園芸～たねダンゴを作ろう～講座参加申込書

合気道レディース＆シニア一日体験参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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