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ひきこもり専門相談のお知らせ

　常陸大宮保健所では、ひきこもり状態にある方と家族からの相談を受け
ております。秘密は厳守します。お気軽にご連絡ください。

◆日　時　　毎月第３金曜日
　　　　　　午前９時３０分～午前１１時３０分

　　　　　　R１（2019）年  6/21、  7/19、  8/16、
　　　　　　　　　　　　　9/20、10/18、11/15、12/20
　　　　　　R２（2020）年  1/17、  2/21

◆場　所　　茨城県常陸大宮保健所（常陸大宮市姥賀町2978-1）

◆内　容　　臨床心理士による個別相談

◆対象者　　常陸大宮保健所管内にお住まいの方又はその家族
　　　　　　（常陸太田市、常陸大宮市、那珂市、大子町）

◆費　用　　無料です

◆申し込み　茨城県常陸大宮保健所　健康指導課
　　　　　　電話　０２９５－５５－８４２４

＊予約制ですので、必ず事前にご連絡ください。


