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○健診項目
　�　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、喀痰検査、胃がん検診（胃

部Ｘ線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
　※対象者等の詳細については「2019年度　常陸大宮市各種健（検）診日程表」をご覧ください。
　※�風しん抗体検査の対象の方は、住民健診でも受けることができます。詳しくはクーポン券に同

封の通知をご覧ください。（受ける際には、必ずクーポン券をお持ちください。）
○各種健(検)診の受け方
　�　がん検診を希望する方で、「自覚症状がある方」「前回の検診で精密検査だった方で精密検査を受

けていない方」は速やかに医療機関を受診してください。
　・特定健診　申込み不要。対象の方へ、各地区の日程に合わせて通知します。
　　　　　　　※�ただし、40〜74歳で国民健康保険以外の保険に加入している方は申込みが必要

です。事前に加入している医療保険者に受診可能か確認のうえ「特定健診受診券」
の交付を受けてください。

　・生活習慣病予防健診・高齢者健診
　・結核・肺がん検診
　・胃がん検診（胃部Ｘ線）
　・大腸がん検診
　・前立腺がん検診
　・肝炎ウイルス検診

○日程
　※受付時間は人数によって、時間は前後する場合があります。あらかじめご了承ください。
＜大宮地域＞ 申込・問 かがやき 健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121

＜美和地域＞ 申込・問 美支 総合窓口・地域振興Ｇ　☎58-2111

＜夜間健診＞
　�　9月20日（金）（受付時間　16:30〜19:30）に常陸大宮市の全地区の方を対象に、夜間健診を

実施します。昼間は仕事で健診が受けられない方も健診を受けられる機会です。受診を希望する
方は、事前に健康推進課（かがやき）までお申し込みください。

○健（検）診項目　
　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、喀痰検査、大腸がん検診、
　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診　 ※胃がん検診は実施しません 

7月  住民健診について

　受診に必要な「住民健診受付票」は各地区の健診日（「2019 年度　常陸大宮市各種健（検）
診日程表」参照）に合わせて、健康づくり推進員をとおして配付または郵送いたします。
　「住民健診受付票」が届かない方やお住まいの地区の日程以外（夜間健診等）で受診を希望す
る方は、希望する健診場所の担当課または支所にお申し込みください。

平成 30 年度に受診した健（検）診は申込み不要。
それ以外の項目を受診希望の方は、事前に健診場所
の担当課または支所へお申し込みください。

月　日 受付時間 対象区 場　所

7月17日（水）

  7：00〜  7：45 3区 1〜7班

総合保健福祉センター
かがやき

  7：45〜  8：30 8〜16班、班未加入
  8：30〜  9：15

12区
4〜11班

  9：15〜10：00 12〜22班、班未加入
10：00〜10：30 1〜3班
10：30〜10：45 上記地区以外の方

月　日 受付時間 対象区 場　所

7月28日（日）

  7：00～  7：30 小田野 中郷、上郷

美和工芸ふれあい
センター

  7：30～  8：15 宿、下郷、冥加平住宅
  8：15～  9：00 鷲子 仲島、花輪、田沢、鳥居土
  9：00～  9：45 下郷、袋木、宿
  9：45～10：30 上記地区以外の方、班未加入の方


