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　ヨガスタジオやスポーツジムでのレッスンをはじめ、市町村主催のヨガ講座などの活動をしている古
谷田和世さんを講師に迎え、お子さんと一緒に参加できる産後ヨガを行います。
　子育てを楽しめるように、からだとこころをリラックス&リフレッシュしましょう。お気軽にご参加
ください。
○日　　時　　令和元年9月24日（火）10:30～11:30（集合/10:10）
○場　　所　　 常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階　
　　　　　　　＊�総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセ

ンター裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその保護者
○募集人数　　先着15組
　　　　　　　＊�主に寝かせて活動します。首がすわったお子さんからお座り時期くらいまでのお子さ

ん向けの内容です。
　　　　　　　＊予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
○持 ち 物　　バスタオル等お子さんを寝かせられるもの、飲み物等
○服　　装　　動きやすい服装
○申込方法　　直接または電話で、子育て広場（またはこども課）へお申し込みください。
○申込期限　　8月29日（木）から9月20日（金）まで
申込・問 子育て広場【直通 ☎53-1401】　＊開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　　　　〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕受付時間　火・水・木曜日　10:00～16:00

　茨城キリスト教大学看護学部看護学科の2020年度地域特定推薦入学試験に、市推薦枠で志願される
方を募集します。
　地域特定推薦入学とは、看護学科への入学を希望する高等学校または中等教育学校を令和2年3月卒
業見込みの方を市長が推薦する制度です。
　資格等の詳細は、学生募集要項（願書）を大学から取り寄せ、ご確認ください。
○申込要件（すべての要件を満たすこと）　
　①受験者または保護者が市内に住所を有する方（1年以上住所を有すること）
　②合格した場合は必ず入学する方
　③出身学校長が責任をもって推薦できる方
　④全体の評定平均値が３．８以上の方
　⑤看護学に深い関心を持ち、大学卒業後、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献しようとする方
○募集人数　　看護学部看護学科　6名程度
○提出書類　　①地域特定推薦入試申込書
　　　　　　　②推薦書
　　　　　　　③志望理由書
　　　　　　　④住民票1通（※�平成30年11月7日以前から引き続き市内に居住していることを証明で

きる住民票等）
　　　　　　　※健康推進課まで直接持参してください。
○受付期間　　【健康推進課】
　　　　　　　　9月30日（月）～10月18日（金）9:00～17:00　※土・日曜日・祝日を除く
　　　　　　　【茨城キリスト教大学】
　　　　　　　　11月1日（金）～�11月8日（金）〈窓口・郵送必着〉
○試 験 日　　11月16日（土）
○合格発表　　11月22日（金）
申込・問 保健福祉部　健康推進課　☎54-7121

【入試に関する問い合わせ先】　茨城キリスト教大学入試広報部　（日立市大みか町6-11-1）
　　　　　　　　　　　　　　☎0294-54-3212　 HP  https://www.icc.ac.jp/
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