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　男子厨房に入るべからずは、今では遠い昔の話
です。
　市内の割烹料理店主を講師に、青魚を使ったヘ
ルシーで美味しい料理教室を開催します。
　腕に覚えのある方・無い方。至福の時間をとも
に過ごしてみてはいかがでしょうか。
○日　　時　令和元年9月26日（木）　
　　　　　　9:30〜12:00
○場　　所　御前山市民センター
○対 象 者　市内に在住する男性
○募集人員　15名
○参 加 費　材料代として　1人700円
○持 ち 物　エプロン・三角巾・筆記用具
○講　　師　茅根　和史 氏
○申込方法　�参加申込書に必要事項をご記入の

上、直接又はFAXでお申し込みくだ
さい。

○申込期限　令和元年9月19日（木）
○そ の 他　�定員を超えた場合は抽選とし、応募

者には文書で通知いたします。

申込・問 生涯学習課　御前山分室
　　　　☎55-2116

青魚を使ったヘルシーで美味しい
「男の料理教室」参加者募集 ○日　　時　令和元年10月10日（木）

　　　　　　集合時間  8:00　　スタート  8:30
○場　　所　ロックヒルゴルフクラブ　レイクコース
○参 加 費　3,000円
○プレー費　5,600円
　　　　　　（税込、食事・乗用セルフカート付）
○表　　彰　�優勝、準優勝、飛び賞、ブービー・メー

カー賞、当日賞、当回賞、ベストグロ
ス（男子、女子）、ドラコン・ニアピン

○募集人数　160名
○参加資格　市内在住、または在勤の方
○競技方法　18ホール・ストロークプレー
　　　　　　「新ぺリア方式」、ダブルパー打切
※同スコアの場合は、年長者を上位とする。
○競技規則　�プレイング4のあるホールは、必ず

使用する。
※ジェネラルエリア、6インチプレイス可。
※�その他のルールについては、ローカルルール及
びJGAの規則を適用。

※70歳以上の方はシルバーティ使用可。
○申込方法　�直接、または下記申込書を記入のうえ

申込先あてFAXでお申し込みください。
○申込期限　令和元年9月30日（月）17:00まで

申込・問 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　　　（西部総合公園体育館内）
　　　　☎52-5223　FAX 52-5224

第30回市民ゴルフ大会

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
男の料理教室参加申込書

第30回市民ゴルフ大会参加申込書
氏名（ふりがな） 住所 電話番号

※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。

氏名（ふりがな） 住所 電話番号

※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。

募　　集

　参加者親子で触れ合い楽しい一日を過ごし、親子のコミュニケーションを図ることを目的に開催します。
○日　　時　　　令和元年11月16日（土）　かがやき午前7時出発
○行 き 先　　　東京ディズニーランド
○参加資格　　　・ひとり親家庭の親子（子供は18歳高校生まで）
　　　　　　　　・両親のいない子とその養育者（養育者は一人）　
○募集人員　　　120名（大型バス3台）※希望者が多数の場合は、抽選となります。
○申込方法   　　社会福祉協議会又は、民生委員・児童委員へお申し込みください。
　　　　　　　　 ※参加決定者には10月下旬頃、はがきで通知します。
○参 加 費　　　大人	 6,700円
　　　　　　　　中人（中・高校生）	 5,800円
　　　　　　　　小人（4歳〜小学生）	 4,300円
　　　　　　　　4歳未満	 300円
○申込締切　　　9月30日（月）
○参加費の納入　�参加決定通知書（はがき）を持参のうえ、11月1日（金）までに社会福祉協議会本所又は

各支所に納入ください。
申込・問 社会福祉法人常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125

ひとり親家庭親子のつどい参加者募集


