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　「常陸大宮市情報公開条例」及び「常陸大宮市個人情報保護条例」に基づき、令和元年度における開示請求及
び開示の実施状況についてお知らせします。

　市が保有する行政情報の開示請求は、市民の方や市内にお勤めの方であればどなたでも請求することができま
す。開示が原則ですが、個人のプライバシーや公益を守るため、特定の個人が識別される情報や市が行う事務事
業に著しい支障を生じるおそれのある情報などは、非開示または一部開示となることがあります。また、行政情
報が存在しない場合等においては対応できないことがあります。

▼情報開示請求手続きについて
　閲覧や複写したい行政情報があるときは、当該情報を保有する部署に請求書を提出してください。
　閲覧については無料ですが、複写を希望する場合は手数料が必要となります。

■問い合わせ■
　総務課　庶務・法制グループ　☎52‐1111（内線322）

※任意的開示：市情報公開条例に定める開示請求権者以外の方からの請求があった場合

●情報開示請求の件数 （単位：件）

実施状況
実施機関名

開示請求件数 任意的開示 
申出件数 計

市　　　長 3 5 8
教育委員会 1 0 1

計 4 5 9

●個人情報開示請求の件数 （単位：件）

実施状況

実施機関名
開示請求件数

訂正・消去
及び利用停止
の請求件数

計

市　　　長 1 0 1

●情報開示実施状況 （単位：件）

実施状況

実施機関名

開示又は非開示の決定件数
不　服
申立て
の件数

開　　　　示
非開示 情　 報

不存在う ち
全部開示

う ち
一部開示

市　　　長 6 5 1 1 1 0
教育委員会 1 1 0 0 0 0

計 7 6 1 1 1 0

●個人情報開示実施状況 （単位：件）

実施状況

実施機関名

開示又は非開示の決定件数
不　服
申立て
の件数

開　　　　示
非開示 情　 報

不存在う ち
全部開示

う ち
一部開示

市　　　長 1 0 1 0 0 0

情報公開・個人情報開示状況をお知らせします
令和元年度
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本市では、平成26年度に第 2次常陸大宮市定員適正化計画を策定し、職員数を 5年間で6.0％（30人）削減す
ることを目標に掲げ、職員数の適正管理に努めてまいりましたが、職員定数の適正化については、数値目標を下
回る2.4％（12人）の減少に留まりました。
第 3次常陸大宮市定員適正化計画は、前計画が令和 2年 3月31日で期間の終了を迎えたため、その基本方針
を踏襲し、今後における本市の行財政運営をしっかりと支えていくための指針として策定しました。

○事務事業量に応じた人員配置
迅速かつ効率的な市政運営を行うため、事務事業

の整理効率化を徹底するとともに、行政需要や重点
事業に応じて、増員すべきは増員し、減員すべきは
減員することで、限られた人員で的確に対応できる
よう効果的な人員配置を行います。

○組織機構の再編等
部課等執行体制の再編や各施設の統廃合などによ
り、組織のスリム化を図るとともに、地域住民の意
向や地域の特性などを反映した様々な行政課題に迅
速に対応するための組織改革を推進し、時代の変化
に即応できる組織機構の構築を図ります。

○外部委託等の推進
市民サービス水準の向上、行財政運営の効率化等

の観点から、行政職員による直接執行が必要な業務
を除くすべての業務を対象として、外部委託や指定
管理者制度の導入を推進し、民間の高度な専門性や
蓄積されたノウハウの積極的な活用を進めます。

○計画的な職員の採用
年齢区分の偏りなどに配慮し、必要最小限の職員
採用を計画的に行うとともに、豊富な知識や技術を
有する再任用職員の活用を推進します。
なお、臨時的な事務事業への対応については、当
該事務事業の内容や必要性などを勘案し、可能な限
り任期付職員や会計年度任用職員で対応します。

○職員の資質・能力の向上
簡素で効果的な行政組織体制の確立維持のため、

複雑かつ高度化する行政需要に柔軟に対応できる職
員の資質・能力の向上を目指します。

○長期休業の防止
職員の長期休業を予防するため、相談体制の充実
やメンタルヘルスに係る職員研修を実施するなど、
組織的なメンタルヘルス対策を進めます。

●●●●●　目標達成に向けた取組み　●●●●●

計画期間
令和 2年度から令和 6年度までの 5年間とします。

数値目標
令和 7年 4月 1日の職員数は、489人とします。（現状維持）

進捗状況の公表
常陸大宮市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、毎年度「広報常陸大宮」及び「常陸大宮市
ホームページ」により公表します。

■問い合わせ■
　総務課　職員グループ　☎52‐1111（内線317）

※計画策定上の数値であり、本計画の目標値を用いています。

4 月 1日現在の職員数
令和 2年 ※　489名
令和 7年 　　489名

第３次常陸大宮市定員適正化計画を策定
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在宅の高齢者とその家族が、安心して充実した生活が送れるよう、介護保険サービスでは補えない市独自のさ
まざまな事業を実施しています。主な事業について紹介しますので、内容をご確認のうえご利用ください（市内
に住民登録をしていることが要件になります）。なお、各事業の利用にあたっては事前に申請が必要です。利用
したいサービスの詳細、申請方法については、市役所長寿福祉課または各支所までお気軽にお問い合せください。

寝具類等洗濯乾燥消毒サービス事業
敷き布団、掛け布団、綿入れかいまき、毛布等のクリーニングの利用料金を助成します。
○対 象 者　次のいずれかの条件に該当する方　　　　　　　　　　　　

1 　おおむね65歳以上のひとり暮らしの方　
2 　高齢者のみの世帯に属する方　　　　　　　　　

○対象の寝具類及び利用者の負担　　　　　　　　　　　　　　
1 　敷き布団・掛け布団・綿入れかいまき　 1 枚につき200円
2 　毛布　　　　　　　　　　　　　　　　 1 枚につき100円

○利用の限度　原則年 2 回まで
○利用方法　市役所または各支所で利用の申請をして、利用券の交付を受けてから、

指定のクリーニング店へ寝具類をお持ち込みください。

福祉タクシー事業
高齢者や身体障害者手帳などをお持ちの方の日常生活の移動手段を確保するため、タクシーを利用する際のタ

クシー料金を一部助成します。
○利用者の負担

タクシー利用料金 利用者負担

1,000円以下 400円

1,001円～2,000円 800円

2,001円～3,000円 1,200円

3,001円～4,000円 1,600円

4,001円～5,000円 2,000円

5,001円～ 3,000円を控除した額

○対 象 者　一般の公共交通機関の利用が困難、または下肢が
不自由で次のいずれかの条件に該当する方

1 　満65歳以上の方
2 　身体障害者手帳の交付を受けている方　　　　　　
3 　療育手帳の交付を受けている方
4 　精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
5 　難病の医療受給者証の交付を受けている方　

○利用方法　市役所または各支所で利用の申請をして、利用券
の交付を受けてから、指定のタクシー会社に連絡
をしてご利用ください。

訪問理美容サービス事業
寝たきり等で理美容店に行けない方に対し、訪問によるサービスを提供し、その費用の一部を助成します。
○対 象 者　在宅のおおむね65歳以上の寝たきり、または認知症の方で、常時臥床の状態にあるか、または日

常の生活の大半を他の者の介護を必要とする状態が今後も続くと認められる方（長期入院者を除く）
○利用者の負担　 1 回につき2,000円　　　　○利用の限度　年 6 回まで
○利用方法　市役所または各支所で利用の申請をして、助成券の交付を受けてから、指定理美容店に予約後ご利

用ください。

高齢者位置情報サービス利用助成金交付事業
高齢者位置情報サービスを利用する家族介護者に対し、利用に係る初期費用の一部を助成します。
○対 象 者　認知症により、徘徊行動のおそれがある65歳以上の高齢者を介護する家族で、次のいずれにも該

当する方
1 　高齢者が在宅であること　
2 　家族も市内に住所を有すること（同居でなくてもよい）

○利用者の負担　助成上限10,000円を超えた額、またはそれ以下で100円未満の額
○利用方法　市役所または各支所で申請書に必要事項を記入してください。その際、初期費用の内訳が明記され

ている契約書または領収書等の写しを添付してください。

高齢者とその家族を支えます !
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家族介護用品（紙おむつ等）支給事業
在宅で高齢者等を介護している家族等に介護用品を購入するための助成券を交付します。
○対 象 者　次のいずれかの条件に該当する方を在宅で介護している方

1 　申請日現在65歳以上で、要介護 3 以上の認定を受けている方
2 　身体障害者手帳（ 1 ・ 2 級）の交付を受けている方
3 　特定疾病該当者で65歳未満の介護保険認定者（要支援状態に該当するものを除く）
※在宅の場合に限ります。（入院・入所中及びショートステイが月の半数を超える場合は、対象になりません）
○利用の限度　年間60,000円分

ただし、次の要件すべてにあてはまる方は、年間75,000円分
　◇申請日現在65歳以上の方
　◇要介護 3 以上の認定を受けている方
　◇前年度の市民税が非課税の世帯に属する方
○利用方法　市役所または各支所で利用の申請をして、助成券の交付を受けてから、指定の販売店で介護用品を

購入してください。
※助成券を利用して購入できる介護用品は、｢紙おむつ、尿取りパット（軽失禁用は除く）、使い捨て手袋、清
拭剤、ドライシャンプー、おしり拭き、防水シーツ、防水シート｣　です。それ以外のものは購入できません。

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業
1 枚1,000円のはり・きゅう・マッサージ券を交付します。

○対 象 者　次のいずれかの条件に該当する方
1 　70歳以上の方
2 　身体障害者手帳（ 1 ・ 2 級）の交付を受けている方、または療育手帳（ 、Ａ）の交付を受けている方
3 　60歳以上で身体障害者手帳（ 3 級～ 6 級）の交付を受けている方

○利用者の負担　利用料金から1,000円を控除した金額　
○利用の限度　 年10回まで
○利用方法　市役所または各支所で利用の申請をして、助成券の交付を受けてから、指定施術機関でご利用くだ

さい。

配食サービス事業
栄養のバランスのとれた食事を提供し、その費用の一部を助成するとともに、安否確認を行います。　　
○対 象 者　高齢・心身の障

しょう

碍
が い

及び疾病等の理由により食事の支度が困難な方で、次のいずれかの条件に該当す
る方

1 　おおむね65歳以上でひとり暮らしの方　
2 　高齢者のみの世帯に属する方
3 　障碍者または難病患者（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳及び難病の医療受給者証の

交付を受けている方）
○利用者の負担　 1 食300円　　　　○利用の限度　週 7 回以内
○利用方法　市役所または各支所、地域包括支援センターで利用の申請をしてご利用ください。その際はアセス

メント票（申請の際に作成）の提出が必要となります。
○担当地域包括支援センター

大宮地域の方：南部地域包括支援センター　☎53－6810
山方・美和・緒川・御前山地域の方：北部地域包括支援センター　☎57－3326

■問い合わせ■
　長寿福祉課　高齢者支援グループ　☎52‐1111（内線175）
　各支所� 山方　☎57‐2121　　�美和　☎58‐2111　　�緒川　☎56‐2111　�　御前山　☎55‐2111
　※上記のほか、お近くの民生委員児童委員にもお気軽にご相談ください。
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4/30

5/19

5/7

5/20有限会社ササキモールド代表取締役
佐々木 定夫様、朋栄株式会社　代表取

締役　李 光寿様より、医療従事者の方々に役
立ててほしいとフェイスガード3,000個が寄贈
されました。

2 社が協力して開発したフェイスガードを有
効に活用していきます。

ご支援ありがとうございました。

▲（左 2 番目から）佐々木 定夫様、李 光寿様

▲常陸大宮ライオンズクラブ様　10万円
　（左）坂佐井 幸男副会長
　（右から）菊池 裕司幹事、平野 啓太郎会長

＜奨学基金へ＞

特定非営利活動法人 虹のポケット 
理事長　後藤 悟子様より、市内の子供

たちに活用してほしいと手作りマスク約130枚
が寄贈されました。

マスクは、病後児保育室「ふわふわボッコ」
の看護師さんたちが、 1 枚 1 枚丁寧に作り、梱
包してくださいました。

手に入りにくい貴重な子供用マスクを大切に
活用していきます。

ご支援ありがとうございました。

▲（左 2 番目から）小口 世子室長、和田 里紗看護師、
　川野邊 健一副理事長、後藤 悟子理事長

5/14

▲根本電興株式会社様　50万円
　（右から）根本 雄生様、根本 暁生代表取締役

＜オンライン学習等環境整備へ＞

株式会社　ＴＫＣ

代表取締役社長　飯塚 真規様　200万円

5/7
石沢体育協会　会長 冨山 義久様

使い捨てマスク　1,200枚

5/28
小森 幸子様（東富町在住）

手作りマスク（大人用・子供用）181枚

たくさんの寄付・寄贈　　ありがとうございます
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たくさんの寄付・寄贈　　ありがとうございます

欠員となっていた大宮第 8 区の民生委員・児

童委員が委嘱されました。また、小野区の民生

委員・児童委員に変更がありましたので、お知

らせします。

担当者 担 当 地 区

栗田　政雄
☎５２－２８７５

大宮第８区全域

宇留野　信章
☎５３－６３０３

小野区
（中道、原第一、原第二、
前山、ビレッジハウス三美）

任期：令和 2 年 ６ 月 1 日から令和 ４ 年11月30日まで

5/27 5/27常陸大宮市建設業協会（加盟1４社）
会長 森嶋 和広様より、新型コロナウ

イルス感染症予防として、学校再開に伴う教育
の場で役立ててほしいと不織布マスク5,000枚
が寄贈されました。 1 枚 1 枚大切に活用してい
きます。

ご支援ありがとうございました。

常陸大宮市北西部建設業組合（加盟
2４社）会長 桑名 文雄様より、新型コ

ロナウイルス感染症予防に役立ててほしいと不
織布マスク5,000枚が寄贈されました。

貴重なマスクは、学校再開に伴い有効に活用
していきます。

ご支援ありがとうございました。

▲（左 2 番目）中村 正直副会長
　（右から）　　長山 亘様、蓮田 幸雄副会長、
　　　　　　　　森嶋 和広会長　

▲（左 2 番目から）長山 朋之副会長、大久保 良弘副会長
　（右から）阿部 則宏様、内田 健一事務局長、
　　　　　　神永 哲男副会長、桑名 文雄会長

民生委員・児童委員の
決定及び変更6/1 学校が再開しました学校が再開しました

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

臨時休校していた市内小中学校・幼稚園が ６ 月

1 日から登校を再開しました。

緊張した様子で登校する子や友達に会えてう

れしそうに話をする子など、子供たちのさまざ

ま表情が見られました。

▲教室の様子（緒川小学校 4 年生）
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久慈川緊急治水対策プロジェクトのお知らせ

季節のフォトギャラリー 市内で撮影した季節の風景をご紹介します
～市公式SNSでも発信中～

久慈川は、昨年10月の令和元年東日本台風（台風19号）により、堤防決壊、越水等が発生し、全川に渡っ
て甚大な被害を被りました。このような被害を踏まえ、令和 2年 1月31日に国と茨城県及び関係市町村が
連携し、「久慈川緊急治水対策プロジェクト」をとりまとめ、令和 6年度までに河道掘削、堤防整備等を実
施することとしております。
国土交通省では、茨城県からの要請もあり、本年 4月 1日にこのプロジェクトを担当する事務所として、
久慈川緊急治水対策河川事務所を常陸太田市に設置しました。今後、測量、設計、工事等、関係地区の皆様
には準備が整い次第、お知らせする予定でおりますので、皆様のご協力をお願い申し上げます。

なお、事業の詳細につきましては下記のURLをご覧ください。

【国土交通省　関東地方整備局　久慈川緊急治水対策河川事務所】
【住　所】〒313－0015　茨城県常陸太田市木崎一町700－1　
【連絡先】0294‐72‐1152（工務課）　

　久慈川緊急治水対策プロジェクト⇒
　　　https://www.ktr.mlit.go.jp/kisha/hitachi_00000416.html

▲懸命に那珂川を遡上する若鮎（小場地区）

▲梅雨に咲き誇るあじさいの花（辰ノ口親水公園　あじさい園）

▲初夏の夜空を彩るホタル（小倉地区）

広報　常陸大宮　　　　令和２年６月号8



皆様が作った「パラオ料理」「パラオ料理アレンジレシピ」を募集します！

5 月号に引き続き，東京 2020 大会のホストタウンであるパラオ共和国の食文化について紹介します。

南国パラオの野菜料理「カンクンソテー」

【カンクンソテーアレンジレシピ】小松菜とスパム炒め

パラオ共和国は島国なので魚やカニ、貝などが豊富で、また、南国ら
しくタロイモやパパイヤ、バナナなどがよく食べられています。パラオで
作られている野菜は、カンクン（空心菜）などの菜っ葉やナス、オクラ、
ミニトマトなどの日本で夏野菜と呼ばれるものが多く、そのほかスーパー
で売られている野菜のほとんどがアメリカなどからの輸入品です。今回は、
パラオで親しまれているカンクンを使った炒め物「カンクンソテー」を紹
介します。
「カンクン（空心菜）」は、日本では「ヨウサイ」と呼ばれることもあり、

主に暖かい地域で自生している野菜です。パラオでは、カンクンを一口大
に切って炒めツナと合わせ、ニンニクや塩、醤油、唐辛子などで味付けを
して食べます。これからの時期、皆さんも旬のカンクンをパラオ風に調理
して食べてみてはいかがでしょうか。

本市では、昨年12月 7 日（土）にパラオ共和国の独立25周年、日本とパラオの外交関係樹立25周年を記念して、県
立常陸大宮高等学校と県立小瀬高等学校の生徒が、市の食材とパラオの食文化を融合させたお弁当づくりにチャレンジ
する「クッキングプロジェクト」を実施しました。（主催：駐日パラオ共和国大使館）

今月号では、県立常陸大宮高等学校の生徒がカンクンソテーをアレンジし、パラオ人が大好きなスパムを使ったレ
シピをご紹介します。皆さんもぜひ作ってみてください。

▲カンクンソテーを食べる研修生の
ケネリーさんとシェナさん

今回紹介した「カンクンソテー」を「実際に作ってみた！」「材料を替えてアレンジしてみた！」という方は、完
成した料理の写真をぜひお送りください。お送りいただいた方全員にオリジナルパラオグッズをプレゼントします。
さらに、素晴らしいアレンジ料理には、「アイディア賞」を贈呈します。皆様のご応募をお待ちしております。

応募方法：Eメールまたは郵送にて、料理の写真と①郵便番号②住所③氏名④電話番号⑤調理した感想
⑥アレンジレシピの場合は、アレンジした内容を記載し、お送りください。

応 募 先：常陸大宮市企画政策課東京オリパラ推進室
   　     　常陸大宮市中富町3135- 6 ／ Eメール：oripara2020@city.hitachiomiya.lg.jp
応募締切：令和 2 年 7 月31日（金）
※ご応募いただいた写真、レシピは、後日市公式HP等で掲載させていただく場合があります。

▲県立常陸大宮高等学校の生徒が作ったお弁当

＜材料（4人分）＞
・小松菜 5 束
・スパム 1 / 2 缶
・原木生しいたけ 2 個
・醤油 適量
・油 大さじ 1

＜作り方＞
①小松菜は根を切り落とし、洗って水気を拭いてから3 ～ 5㎝の一口大に切る。
②しいたけ、スパムは食べやすい大きさに切る。
③フライパンに油をしき、材料をすべて加えて小松菜がしんなりするまで中火で炒めたら完成。

【監修：25周年記念行事実行委員会 クッキングプロジェクトリーダー　遠藤 麻鈴 氏】

広報　常陸大宮　　　　令和２年６月号9



市民生活部市民課の宮澤美
咲です。私は来庁された方々に
対して住民票等の発行や、転出
入等の届出を受理する業務を
担っています。窓口で市民の
方々と接することができやりが
いを感じています。覚えること
が多いので、努力をして理解を
深めていきたいです。

市民生活部安全まちづくり
推進課の長岡聖弥です。主に、
高齢者運転免許証自主返納支援
事業を担当しています。交通・
防犯・防災など、市民の安全を
守る業務ですので、非常に責任
感を感じています。市民の皆様
が安心して生活できるよう、常
に迅速かつ適切な判断を心掛け
ます。よろしくお願いします。

本年度の新規採用職員を紹介します

がゆく
こんにちは。地域おこし協力隊の德永です。私がこ
れを書いているのは５月なのですが、６月の皆さんは
いかがお過ごしでしょうか。当たり前の日常を当たり
前のように過ごせること、それを羨望する日が来るこ
となど想像だにしていませんでした。
春になり気温も上がり、種まきが本格化してきまし
た。去年の６月から畑づくりが始まったため、春の種
まきは今年が初めてです。今年の目玉は藍の栽培。種
まきから始まり、少しずつ苗ができはじめました。こ
れらを畑に植え付けて、夏には収穫し、最終的には天
然灰汁発酵建てによる藍建てを行い、藍染の染液を作
ります。私が目指すのは製造過程において農薬や化学
薬品を一切使わない藍染、その一方で現在流通する藍
染の90%以上が合成藍や化学建てによってできていま
す。もちろん、合成藍や化学建ての方が藍染するには
簡単でコストが抑えられます。そのため、ヨーロッパ
の伝統的な藍染は今世紀初頭に途絶えたとも言われて
います。コストの削減や効率化は社会にとって必要不

可欠であり、それがなければ私たちの衣食住は簡単に
脅かされます。しかしながら、ファストフードやファ
ストファッションだけの世界に豊かさを感じられるで
しょうか。私は、カウンターカルチャーやゆとりある
ものにはメインストリームにはない価値があり、人生
をより豊かに変えてくれるものであると考えています。

ひたまる先生を紹介します vol.32

▲長嶋　光行さん

【手打ちそばの実技指導をしている長嶋光行です】
私は、手打ちそば、食べ方等の実技指導を地区の旧公民館で開催
しています。幸いに会員や仲間が増え全麺協より全国で19番目の
教室として、認定道場を得ることができました。初心者から上級者
まで有段者の先生方がそれぞれの生徒に合った指導を行います。趣
味のそば打ちを通して仲間づくり、地域づくり、自分づくりを目指
したいものです。
食文化を活かした地域の活性化に皆さんどうぞご参加ください。

■問い合わせ■　☎080‐1161‐6518

広報　常陸大宮　　　　令和２年６月号10



知って得する

消費者情報80

■問い合わせ■
　茨城県消費生活センター　　　　☎ 029‐225‐6445
　常陸大宮市消費生活センター　　☎ 0295‐52‐2185（直通）（本庁商工観光課内）
　※月・水・金曜日は消費生活相談員が対応します。
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環境インフォメーション
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制度概要はこちら

 

 

 

 

 

 

 

 

プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、

製品の軽量化や食品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方

で、廃棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たち

は、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用していく必要があります。 

 

このような状況を踏まえ、令和２年７月１日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆる

レジ袋の有料化を行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化

することで、それが本当に必要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっか

けとすることを目的としています。 

 

 皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、エコバッグを持ち

歩く等、できるところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。 

 

【レジ袋有料化に関する問合せ先】 

 

 

 

 

制度概要などの詳細はこちら 
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広告

プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、

製品の軽量化や食品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、

廃棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課

題もあります。私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、

賢く利用していく必要があります。

このような状況を踏まえ、令和 ２ 年 ７ 月 １ 日より、全国でプラ

スチック製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化を行うこととなりま

した。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化するこ

とで、それが本当に必要かを考えていただき、私たちのライフス

タイルを見直すきっかけとすることを目的としています。

皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、エコバッグを持

ち歩く等、できるところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

問【レジ袋有料化に関する問合せ先】

広報 常陸大宮 5 月号（ 5 月25日発行）の 3 ペー
ジ「前市長退任あいさつ」及び17ページ「 5 / 1 　
株式会社 砂川屋 代表取締役 砂川 豊朗氏より布製
マスク寄贈」の記事の中に誤りがありました。

お詫びして訂正いたします。

○3ページ　　［正］宮城県蔵王町［誤］山形県蔵王町
○17ぺージ　　［正］約2,600枚　　［誤］1,760枚

広報 常陸大宮 5 月号（ 5 月25日発行）の
お詫びと訂正について
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ふるさとふるさと
見て歩き見て歩き 第130回

の道中に野口村を訪れたという記述が確認できます。
その折、付近にある相川鉄山や赤沢鉄山を確認した可
能性も考えられるので、今後も調査を進めていきたい
と思います。

製銑場の実態
赤沢鉄山・相川鉄山が主な業務とした製

せいせん

銑とは、原
料の鉄鉱石や砂鉄を高温で溶解し、銑鉄を取り出すも
のです。相川鉄山では、原材料となる砂鉄を磯浜村・
大貫村（現在の大洗町）から舟で運び、相川との合流
点で陸揚げした後に、製銑場まで運んだと考えられま
す。工場には全国各地から多くの労働者が集まり、中
には、越中国（現在の富山県）から出稼ぎに来ていた
労働者が伊勢畑の農家へ婿養子として入った事例も
あったそうです。しかし、その一方で地元農民の負担
は重く、小舟村では、赤沢鉄山で使用する大量の燃料
として、御

お

立
たて

山
やま

（藩有林）や分
ぶん

付
づけ

山
やま

（民有林）の松木
が続々買い上げられ、その結果、山は荒廃し、紙漉き
の原料となる楮を煮る燃料に困るなど、彼らの日常生
活にも多大な影響が及びました。

相川鉄山のその後
相川鉄山の閉鎖後、施設は解体され、跡地は水田と

して使用されました。その周辺からは多くの鉄
てっさい

滓が出
土しており、その一部は実際に使用された道具である
鞴
ふいご

（ 3 ）と共に市教育委員会へ寄贈され、今日に至って
います。

相川鉄山跡がダムに沈んでから今年で 8 年が経過し
ます。しかし、残された物から、その痕跡を今なお伺
うことができます。

【註】
（1）高温の炉で生産される純度の低い鉄。
（２）万延元年（1860）説、明治 4 年（1871）説がある。
（3）火力を強くするために用いる送風装置のこと。
【参考文献（一部）】
・御前山郷土誌編さん委員会編『御前山村郷土誌』

1990年
・桂村史編さん委員会編『桂村史 通史編』２004年
・常陸大宮市文書館編『常陸大宮市近世史料集（八）

御前山地域編Ⅱ』２017年

平成２4年（２01２）、常陸大宮市初の人工ダムである
御前山ダムが完成しました。現在は市の観光地となっ
ているこのダムですが、その水底には沈んでしまった
土地の歴史が存在していました。そこで今回は、そう
した歴史の一部を紹介していきます。

相川鉄山の歴史
下伊勢畑地区相川には、かつて銑

せんてつ

鉄（ 1 ）の製
せいせん

銑場
じょう

が
水戸藩によって設けられていました。字カブレ屋敷に
所在していたその工場は、相川鉄山という名称で今日
まで伝えられています。

相川鉄山は、赤沢鉄山（旧赤沢村、現在の城里町御
前山に所在）の分工場として幕末期に操業を開始しま
した。当時、水戸藩では異国船に対する防備（海防）
が叫ばれており、那珂湊で反射炉が造営されたことを
契機に、大砲や銃器の製造が盛んになりました。こう
した背景から、武器の製造所に原料となる銑鉄を供給
するための施設が必要となり、その候補地として、運
搬に便のよい那珂川沿岸で、かつ燃料となる松や木炭

（桧炭）の補給が容易である御前山一帯の地域が選ば
れたと考えられます。

赤沢鉄山の稼働時期については、関沢賢家文書（茨
城県立歴史館蔵）の安政 5 年（1858）「日記」 1 月２4
日の記述に、「昨

さくとうより

冬ゟ製
せいほう

方初
はじめ

候
そうろう

処
ところ

」と記されている
ことから、安政 4 年（1857）冬に開始したことがわか
ります。そのため、相川鉄山も同時期もしくはやや遅
れて稼働した可能性が高いと考えられます。しかし、
いずれも明治初頭の時点では既に閉鎖していたとみら
れており、終了時期に関しては諸説（ ２ ）あります。

なお、関沢家の「日記」には、明治 5 年（187２） 7
月15日に明治政府のお雇い外国人であるゴッドフレー
鉱山師長や津田弘道ら工部省鉱山寮の役人計13名が、
下野（栃木県）から岩城（福島県）へ向かう鉱山巡視

ダムに沈んだ製銑場　相
あいかわ

川鉄
てつざん

山跡

▲ダム建設前の相川鉄山跡（字カブレ屋敷：左）と、
現在の字カブレ屋敷（右）

▲出土した鉄滓（市教育委員会蔵）
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だより vol.20

今回のテーマ「肥満が引き起こすへい害」について
常陸大宮市は、男性の 3 人に 1 人、女性の 4 人に 1 人が肥満というのが現状です。
健診では腹囲を測り、どのくらい内臓脂肪が溜まっているかをみています。男性で85cm以上、 

女性で90cm以上の場合、内臓脂肪型肥満と判定されます。内臓脂肪は体に溜まりやすく、 
心筋梗塞等の生活習慣病と深く関係しています。

肥満が身体に及ぼす影響は・・・

保健師、管理栄養士が随時健康相談を受け付けています。ご希望の方は事前にお電話ください。
■問い合わせ■　総合保健福祉センター「かがやき」内　健康推進課　☎54-7121

肥満を予防・改善することが、あなたの健康を守ります。
次回は、肥満につながる生活習慣について掲載します。

急性心筋梗塞が原因で亡くなる
方は男女とも国の 2倍以上、
脳血管疾患では約 1.1 倍です。

実際に常陸大宮市では・・・
標準化死亡比※

1.0 1.0

国

心筋梗塞 脳血管疾患

市男性
市女性

2.51
2.07

1.151.11

急性心筋梗塞
※標準化死亡比：国を 1 とした時に、市が何倍かを表します。
　（第三次健康常陸大宮 21 計画 一部抜粋・改正）脳血管疾患

動脈硬化血管

血管の内側を傷つける

内膜

①中性脂肪がたくさん作られる ②血糖値が高くなる ③血圧が高くなる ④尿酸値が高くなる

中膜
外膜

肥満になると ①～④の状態が重なると、動脈硬化が進み、
心筋梗塞や脳血管疾患のリスクが高まります。

0
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※救急受け入れの人数を
　月別に表しています。
  （休日・時間外を含む ）

常陸大宮済生会病院　救急患者受入状況 救急車以外
救急車
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金砂山での戦いで、佐竹氏が頼朝軍に敗れた直後、
頼朝の前に、捕縛された「佐竹家人」10数人が引き立
てられた。その中の一人が激しく啼

ていきゅう

泣している。頼朝
「なぜそんなに泣いているのだ？」／男「（常陸国府の
大矢橋で騙し討ちにあった主人）佐竹義政のことを想
うと、自分が生きていることが申し訳ないのです」／
頼朝「そう思うのなら、なぜその時主人とともに命を
捨てなかったのだ？」／男「頼朝さまにお会いして申
し上げたいことがあったのです」／頼朝「申してみよ」
／男「頼朝さまの敵は平家ではないのですか？なぜ罪
のない同じ源氏の一族･佐竹氏を討ったのですか？今
後、頼朝さまの敵はいったい誰が退治するのでしょう
か？頼朝さまのご子孫は誰が守護するのですか？今は
あなたの威勢に押されてみんな従っているだけです
よ！」／頼朝「・・・」（無言で退席）

その後、上総広常が「即刻、首を刎
は

ねましょう」と
進言するが頼朝は制止し、そればかりかこの男の罪を
許して御

ご

家
け

人
にん

の列に加えた。この男こそ岩瀬与一太郎
であった（『吾妻鏡』より）。

与一太郎に関する同時代史料はこれが唯一です。そ
の本領について、これまで私たちは当たり前のように
久慈西郡岩瀬郷（市内上岩瀬・下岩瀬）と思ってきま
した。ところが近年、中世史研究の大家たちが、与一
太郎の出身を中郡荘岩瀬村（現在の桜川市）とみなす
論文や著書を相次いで発表したのです。彼らの説は、
史料的裏付けを欠き、または史料の誤解により導かれ

たものですが、放っておけば誤った歴史像が定着して
しまいます。そこで与一太郎の本領を、きちんと確定
しておくことが必要になりました。

上岩瀬・下岩瀬周辺には、今も多くの与一太郎の伝
承が残ります。誕生寺の境内に遺構をとどめる上岩瀬
城は与一太郎の居城と伝えられ、加藤寛斎の『常

ひたちのくに

陸国
北
ほくぐん

郡里
り

程
ていけんすう

間数之
の

記
き

』にも記述があります。下岩瀬の春
日神社も与一太郎が信仰したことを伝えています。久
慈川西岸の根本や泉、岩崎などには連なるように春日
社が鎮座しています。藤原氏の氏神･春日明神信仰と
かかわりが深い武家は、将門を斃した藤原秀郷の子孫
です。佐竹氏に宿老として仕えた小貫氏が所持した系
図には、秀郷流藤原氏の流れを汲むこと、与一太郎が
小貫郷を与えられたことなどが語られています。中世、
子孫として与一太郎伝説を管理したのが小貫氏だった
のです。

もちろん一次史料により確定できるわけではありま
せんが、市内の与一太郎伝承が、確実に近世以前にさ
かのぼり、中世、それを管理した主体が小貫氏だった
ことは、与一太郎の本領を久慈西郡岩瀬郷と確定する
上で大きな成果と言えると思います。

■問い合わせ■
文化スポーツ課
文化・スポーツグループ　☎52－1111（内線344）

▲岩瀬与一太郎諫言図絵馬
春日神社（岩崎）蔵

高橋　修 氏
編さん委員長

（古代・中世史部会長）
茨城大学 教授

常陸大宮市史編さんだより常陸大宮市史編さんだより Vol.46Vol.46

頼朝を叱ったT
タフ

ough G
ガイ

uy
岩瀬与一太郎の故

ふるさと

郷

高橋修先生による岩瀬与一太郎の詳細な研
究成果につきましては、3 月に刊行された『常
陸大宮市史研究 第 3 号』に掲載されていま
す。興味のある方はぜひご覧ください。
※歴史民俗資料館と文書館で販売中
　（ 1 冊700円）
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FIRE   DEPARTMENT   HITACHIOMIYA
『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ 第166回

手などを消毒する際に使う機会が多くなっている消毒用アルコールは、消防法上の危険物に該当し

ています。アルコールから発生する可燃性の蒸気は、空気より重く引火しやすいなどの危険性があり

ます。不用意に火気に近付けると引火し、アルコール類の炎は青白いため、周囲の照明によっては見

えにくく、事故や火災につながってしまう可能性があります。近くで火気を使用した

り、容器を落とすなど乱暴に取扱いせず、適正に管理することが大切です。使う際に

は十分注意しましょう。

消毒用アルコールの取扱いに

注意しましょう！
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FIRE   DEPARTMENT   HITACHIOMIYA
『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ 第166回

救急車や消防車などの緊急自動車が緊急走行しているときには、速やかに道を譲る
ようご協力をお願いします。

緊急自動車が緊急走行で接近してきた場合、基本的に左側に寄って緊急自動車に道を譲らなければ
なりません。道路交通法では次のように対応を定めています。

緊急自動車に対する進路妨害には、おもに 2つの違反があります。

緊急自動車とは？
火災現場や医療機関へ搬送時などの緊急用務を遂行するために赤色の警告灯（回転灯）をつけて

サイレンを鳴らして走行している車両のことです。（道路交通法39条同法施行令第14条規定）

緊急自動車が近づいてきたときの対応

緊急自動車に進路を譲らなかったら？

■問い合わせ■　消防本部　☎54‐0119

緊急自動車の緊急走行にご協力をお願いします

サイレンが鳴っています

赤色の警告灯（回転灯）が
ついています

緊急自動車が近づいてきたら… 基本的に左側に寄って道を譲りましょう

・交差点またはその付近の場合（道路交通法第40条 1 項）
交差点を避けて、かつ道路の左側（一方通行となっている道路においてその左側に寄ることが

緊急車両の通行を妨げることになる場合は、道路の右側）に寄って一時停止しなければならない。
・交差点またはその付近以外の場合（道路交通法第40条 2 項）
  道路の左側に寄って、緊急自動車に進路を譲らなければならない。

・緊急車妨害等違反
道路交通法第40条「緊急自動車の優先」および第41条の 2「消防用車両の優先」により、一般車は

緊急自動車が来たら交差点を避けて一時停止し、緊急自動車を優先することが義務付けられています。
罰則金：5,000 ～ 7,000円 違反点数： 1点

・本線車道緊急車妨害違反
道路交通法第75条の 6「本線車道に入る場合等における他の自動車との関係」により、一般車は

緊急自動車が本線車道に出入りすることを妨げてはならないと義務付けられています。
罰則金：5,000 ～ 7,000円 違反点数： 1点

緊急自動車が迅速かつ安全に走行できるよう、皆さまのご理解とご協力をお願いします。
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御前山ビオトープ周辺の植物等

　山地の林内に生える落葉低木です。葉の質は薄
く裏面にはやわらかい毛が生えています。花は 5
～ 6月頃に咲き、6 個の細長い花びらは外側に強
く巻き込みます。黄色いのは12個のおしべで、
その先にわずかに突き出ているのはめしべです。
果実は球形で 7～ 8月頃に藍色に熟します。葉
の形がウリの葉に似ていることからこの名前がつ
きました。

（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）
（ウリノキ科）

ウリノキ

常陸大宮市の人口
（6月１日現在・推定常住者）

総人口　39,353人　世帯数　16,056世帯
（男　19,438人　女　19,915人）

再生紙と植物油インクを
使用しています。

研修生編

パラオ共和国研修生がつくる「常陸大宮市の魅力いっぱいの動画」をパラオに向け好評配信中！

　ケネリーさんとシェナさんが、パラオの皆さんに常陸大宮市をもっと身近に、もっとより深く知ってもらうことを
目的に「Palau×Hitachiomiya」のタイトルで動画を配信しています。昨年 9 月に来日した研修生 2 人が、東京2020
大会に向けた研修や市民の皆さんとの交流等を通して見たこと感じたことをまとめた動画です。また、研修生と共に
動画制作のサポートをしているのが、昨年 7 月まで 2 年間青年海外協力隊としてパラオ陸上チームのコーチを務め、
現在、本市において東京オリパラ推進事業に携わる本多美月さん。動画は、パラオとの歴史的関係やパラオ選手団事
前キャンプの様子のほか、市の特産品などの魅力をパラオ人の視点で、撮影からナレーション（英語）まで自分たち
で手がけています。
　皆さんも、この動画で、本市とパラオのつながりを知り、来年の東京2020大会でパラオ選手団を応援しましょう！
　Kabong Palau ！（ガーボン　パラオ！　※Kabongは、パラオ語で「がんばれ」の意味です。）

▲常陸大宮市とパラオの歴史的関係動画の一部

▲常陸大宮市基礎情報動画の一部

▲パラオ共和国研修生（左からケネリーさん・シェナさん）、
東京オリパラ推進室本多美月さん

動画配信サイトYouTube「Palau×Hitachiomiya」で
検索をお願いします！
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