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青年海外協
力隊員

石塚幹子さ
んから

お便りが届
きました Hola! 

Hola! 
Hola! 

コスタリカ共和国の言語はスペイン語。Hola は｢こんにちは｣の意味です。
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コスタリカ共和国

①村の女性グループと共に集会をし
た時。もんぺ、足袋、手ぬぐいを
身につけ、日本の農業を紹介

　
②村の家の様子。庭にたくさんの木
や花を植えています

　
③フリーホーレスというコスタリカ
の主食といえる豆を収穫

　

常
陸
大
宮
市
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

日
本
も
だ
ん
だ
ん
と
暑
く
な
っ
て
き
た
頃

で
し
ょ
う
か
。
地
球
の
裏
側
、
コ
ス
タ
リ

カ
は
５
月
よ
り
雨
期
に
入
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
私
が
生
活
す
る
小
さ
な
ま
ち

ウ
パ
ラ
と
活
動
内
容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ウ
パ
ラ
は
首
都
サ
ン
ホ
セ
よ
り
バ
ス
に

乗
っ
て
北
へ
５
時
間
、
隣
国
ニ
カ
ラ
グ
ア

ま
で
約　

キ
ロ
の
国
境
付
近
に
位
置
し
て

１５

い
ま
す
。
ニ
カ
ラ
グ
ア
か
ら
の
移
住
者
も

多
く
、
コ
ス
タ
リ
カ
で
最
も
貧
し
い
地
域

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ス
ー

パ
ー
か
ら
学
校
、
病
院
、
郵
便
局
、
美
容

室
に
雑
貨
店
と
何
で
も
そ
ろ
っ
て
い
る
の

で
、
不
便
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
と
比
べ

て
し
ま
え
ば
、
物
の
種
類
や
品
数
は
少
な

く
、
停
電
や
断
水
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す

が
、
ウ
パ
ラ
で
の
生
活
は
、
と
て
も
静
か

で
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ま

ち
か
ら
、
で
こ
ぼ
こ
道
を
数
十
分
進
ん
で

行
く
と
、ベ
ニ
ヤ
板
作
り
の
簡
素
な
家
や
、

牧
草
地
、
米
や
豆
の
畑
が
広
が
る
村
に
つ

な
が
り
ま
す
。
村
へ
行
く
と
、
お
土
産
に

果
物
を
く
れ
た
り
、
娘
に
な
ら
な
い
か
と

冗
談
を
言
わ
れ
た
り
、
魚
釣
り
に
誘
っ
て

く
れ
た
り
と
、
外
国
人
の
私
を
温
か
く
迎

え
て
く
れ
ま
す
。
村
の
人
た
ち
は
、
主
に

農
業
で
生
活
を
し
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち

は
、
サ
ッ
カ
ー
や
追
い
駆
け
っ
こ
を
し
て

元
気
に
遊
ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
テ

レ
ビ
を
見
た
り
、
小
さ
な
売
店
で
売
っ
て

い
る
お
菓
子
を
食
べ
た
り
も
し
ま
す
が
、

自
然
と
共
に
生
活
を
し
て
い
る
印
象
を
受

け
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
人
々
の
食
事
は
と
て
も
質
素

で
、
主
に
米
、
豆
類
、
い
も
類
や
青
バ
ナ

ナ
等
を
食
べ
て
い
ま
す
。
鶏
肉
と
卵
は

時
々
食
べ
る
程
度
で
、
野
菜
は
あ
ま
り
食

べ
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
が
、
ま
き
で
料
理

を
し
て
い
て
、
水
道
や
電
気
の
通
っ
て
い

な
い
家
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
農
牧
省
に
配
属
さ
れ
、
こ
う
し
た

村
に
住
む
家
族
と
共
に
、
生
活
の
質
や
栄

養
面
の
改
善
を
促
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

画
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
活
動
内
容

は
、
各
家
庭
や
学
校
の
菜
園
作
り
へ
の
協

力
と
、
野
菜
栽
培
に
関
す
る
講
習
会
、
実

習
を
共
に
行
う
こ
と
で
す
。

　

野
菜
へ
の
興
味
関
心
を
引
き
、
食
生
活

に
野
菜
を
取
り
入
れ
て
も
ら
い
、
知
識
や

情
報
を
共
有
し
、
村
人
の
自
発
的
な
活
動

を
促
す
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
実
際
は
、
思
っ
た
以
上
に
難

し
い
と
感
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
住
民
が
何

に
問
題
を
抱
え
、何
を
望
ん
で
い
る
の
か
、

深
く
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
互

い
に
学
び
合
い
、
一
緒
に
生
活
改
善
の
活

動
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

文
化
・
習
慣
の
異
な
る
こ
の
国
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
に
、
言

葉
で
伝
え
な
い
と
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
話
を
聞
き

た
い
の
に
、聞
け
な
い
。
話
し
た
い
の
に
、

言
葉
が
出
て
こ
な
い
な
ど
、
悔
し
い
思
い

も
し
ま
す
が
、
徐
々
に
活
動
を
進
め
て
い

け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

ま
た
、コ
ス
タ
リ
カ
に
関
し
て
知
り
た
い

こ
と
や
、
伝
え
た
い
日
本
文
化
、
家
庭
や
学

校
菜
園
に
関
す
る
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し

た
ら
ぜ
ひ
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

で
は
、
ア
ス
タ
ル
エ
ゴ
！
（
ま
た
今
度
）
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