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糖分摂りすぎていませんか？糖分摂りすぎていませんか？メタボリックシンドローム該当者の現状

　

平
成　

年
４
月
よ
り
、
生
活
習
慣
病
発

２０

症
の
前
段
階
と
さ
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
。
以
下

「
メ
タ
ボ
」
と
い
う
）
に
該
当
す
る
か
ど

う
か
を
検
査
す
る
た
め
、　

歳
か
ら　

歳

４０

７４

以
下
の
方
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
健

診
が
開
始
さ
れ
て
以
来
、
常
陸
大
宮
市
の

特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
（
国
民
健
康
保

険
加
入
者
）
は
、
毎
年
わ
ず
か
に
伸
び
て

は
い
ま
す
が
、
目
標
値
に
は
到
達
し
て
い

な
い
状
況
で
、　

年
度
は
目
標
値　
 . 
７

２２

５６

％
に
対
し
て　
 . 
１
％
で
し
た
。

５１

　

メ
タ
ボ
は
、
腹
囲
が
、
男
性
は　
�
以

８５

上
、
女
性
は　
�
以
上
の
状
態
に
加
え
、

９０

「
高
血
糖
」「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
」
の

う
ち
い
ず
れ
か
２
項
目
以
上
が
該
当
す
る

場
合
を
メ
タ
ボ
と
い
い
、
１
項
目
該
当
す

る
場
合
は
メ
タ
ボ
予
備
群
と
い
い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
１
は
、　

年
度
か
ら
３
年
間
の

２０

特
定
健
診
受
診
者
に
対
す
る
、
メ
タ
ボ
と

メ
タ
ボ
予
備
群
該
当
者
の
割
合
の
推
移
で

す
。
女
性
の
割
合
に
つ
い
て
は
年
々
減
少

し
て
は
い
る
も
の
の
、　

年
度
の
メ
タ
ボ

２２

予
備
群
該
当
者
の
数
値
は
、
男
女
と
も
茨

城
県
の
平
均
よ
り
高
い
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
に
メ
タ
ボ
と
メ
タ

２１

ボ
予
備
群
だ
っ
た
方
は
合
計
で
６
８
６
人

で
、
う
ち
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
た
結
果
、

内
臓
脂
肪
が
減
少
し
、
翌
年
に
非
該
当
と

な
っ
た
方
は
１
８
２
人
い
ま
す
。（
減
少

率　
 . 
５
％
）。
し
か
し
、
グ
ラ
フ
１
を
見

２６
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て
分
か
る
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
と
メ
タ
ボ
予

備
群
該
当
者
の
割
合
に
、
毎
年
度
ほ
と
ん

ど
変
化
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由

は
、
非
該
当
と
な
る
方
が
い
る
一
方
で
、

新
た
に
該
当
す
る
方
が
い
る
た
め
で
す
。

　

グ
ラ
フ
２
と
３
は
、
メ
タ
ボ
と
メ
タ
ボ

予
備
群
該
当
者
の
内
訳
で
す
。
メ
タ
ボ
該

当
者
で
最
も
多
い
の
は
、「
腹
囲
（
男
性　
８５

�
・
女
性　
�
以
上
）
＋
高
血
圧
＋
脂
質

９０

異
常
」
の
組
み
合
わ
せ
で　
 . 
２
％
。
メ

５５

タ
ボ
予
備
群
該
当
者
で
最
も
多
い
の
は
、

「
腹
囲
（
男
性　
�
・
女
性　
�
以
上
）

８５

９０

＋
高
血
圧
」
の
組
み
合
わ
せ
で
、　
 . 
９

７２

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
メ
タ
ボ

該
当
者
の　
 . 
５
％
の
方
に
、
血
糖
・
血

２１

圧
・
脂
質
の
す
べ
て
の
検
査
値
で
異
常
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
特
定
健
診
受
診
者
の
治
療
状

況
を
見
て
み
る
と
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
に
よ
り
治
療
を
受
け
て
い
る
方
が
多
い

こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
２
つ
を
予
防
す
る
こ

と
が
今
後
の
課
題
と
い
え
ま
す
。
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メタボとメタボ予備群該当者の推移グラフ
1
グラフ
1

メタボ該当者の内訳グラフ
2
グラフ
2
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血圧血圧
72.9％72.9％

脂質異常脂質異常
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血糖 5.2％

メタボ予備群該当者の内訳グラフ
3
グラフ
3

高血糖+高血糖+
高血圧+高血圧+
脂質異常脂質異常
21.5％21.5％

高血糖+高血糖+
高血圧高血圧
19.4％19.4％

高血圧+高血圧+
脂質異常脂質異常
55.2％55.2％

高血糖+
高血圧+
脂質異常
21.5％

高血糖+
脂質異常
3.9％

高血糖+
高血圧
19.4％

高血圧+
脂質異常
55.2％


