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はあなたの健康づくりを応援します
高血圧・糖尿病・脂質異常症　薬を飲んでいれば心配ない？？？高血圧・糖尿病・脂質異常症　薬を飲んでいれば心配ない？？？高血圧・糖尿病・脂質異常症　薬を飲んでいれば心配ない？？？

　
「
私
は
、
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
の

で
、
少
し
く
ら
い
血
圧
が
高
く
て
も
大
丈

夫
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
し
か

し
、降
圧
剤
を
飲
ん
で
い
て
も
、血
圧
が
高

い
状
態
が
続
い
て
い
る
と
、
血
管
を
傷
つ

け
脳
卒
中
や
心
臓
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
高
い
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省
が　

年
間
に
わ
た
り
行
っ

１４

た
「
最
高
血
圧
値
レ
ベ
ル
と
脳
卒
中
死
亡

相
対
危
険
度
（
男
性
）
調
査
」
に
よ
る
と
、

脳
卒
中
に
よ
り
死
亡
す
る
危
険
度
が
、
軽

症
高
血
圧
の
人
で
は
至
適
血
圧
者
の
約
３

倍
、
重
症
高
血
圧
の
人
で
は
、
７
倍
以
上

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

　

グ
ラ
フ
２
は
平
成　

年
度
に
特
定
健
診

２２

を
受
診
し
た
方
の
降
圧
剤
内
服
の
有
無
を

示
し
た
も
の
で
す
。
特
定
健
診
受
診
者
５

０
９
３
人
の
う
ち
、
１
７
３
０
人
の
方
が

降
圧
剤
を
内
服
し
血
圧
の
治
療
を
し
て
い

ま
す
。

　

グ
ラ
フ
３
は
降
圧
剤
を
内
服
し
て
い
る

１
７
３
０
人
の
方
の
血
圧
値
の
内
訳
で

す
。　

％
に
あ
た
る
６
１
５
人
の
方
が
、

６４

内
服
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
正
常

値
よ
り
血
圧
が
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
４
は
降
圧
剤
を
内
服
し
て
い
な

い
３
３
６
３
人
の
方
の
血
圧
値
の
内
訳
で

す
。　

％
に
あ
た
る
１
２
７
９
人
の
方
が

３９

正
常
よ
り
血
圧
が
高
い
状
況
に
あ
り
、
治

療
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　

高
血
圧
等
の
生
活
習
慣
病
は
、
暴
飲
・

暴
食
・
運
動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
等
の
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
が
原
因
で
発
症
す
る
こ

と
は
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
降
圧
剤
を

飲
ん
で
高
血
圧
の
治
療
を
し
て
い
て
も
、

根
元
に
あ
る
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善

し
な
け
れ
ば
脳
卒
中
等
の
健
康
障
害
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
で
治
療
し
て
い
る

方
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。
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■  至適血圧
■  正常血圧
■  正常高値
■  軽症高血圧
■  中等症高血圧
■  重症高血圧

血圧値の分類

■  至適血圧
■  正常血圧
■  正常高値
■  軽症高血圧
■  中等症高血圧
■  重症高血圧


