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常陸大宮常陸大宮

母と子

ちょうちんのともしびに誘われて

美和ふるさと祭り

主な内容

P２～３ 2010年常陸大宮市の夏祭り

P４～６ 平成21年度常陸大宮市人事行政の運
営等の状況報告

P11 犬猫の小さな命大切に
P14～15 「桜田門外ノ変」ゆかりの地常陸大宮市

P16 特定保健指導はあなたの健康づくりを
応援します

９
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常
陸
大
宮
市
�
夏
祭
�

二
�
一
�
年

　

今
年
の
夏
�
天
気
�
恵
�
�
�
雨
天
等
の
理
由
�
中
止
�
延
期
�
�
�
�

祭
�
�
�
�
�
す
�
�
予
定
�
�
�
実
施
さ
�
�
�
�
�
�
の
祭
�
�
�
暑

さ
�
負
け
�
い
地
域
の
�
�
�
�
感
�
�
�
�
祭
�
�
�
�
�

　

市
内
の
夏
祭
�
�
写
真
�
共
�
振
�
返
�
�
す
�

八
月
七
日�

長
倉
七
夕
�
�
�

　
五
八
回
目
の
開
催
。
七
夕
ま
つ
り
飾
り
付
け
コ
ン
ク
ー
ル
の
特
等
賞

（
県
知
事
賞
）
に
は
、
実
行
委
員
長
の
青
柳
幸
雄
さ
ん
の
七
夕
飾
り
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

八
月
八
日�

�
�
�
�
�
夏
祭
�

今
回
も
水
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
暑
い
夏
は
水
遊
び
が
一
番
！

こ
こ
で
は
び
し
ょ
ぬ
れ
に
な
っ
て
も
泥
ん
こ
に
な
っ
て
も
叱
ら
れ
ま
せ
ん
！

▲小ゑん師匠とスタッピー

▲バランスを崩して

七
月
三
一
日�

花
立
山
星
�
�
�

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
続
い
て
、
星
空
ク
イ
ズ
大
会
、
星
空
コ
ン
サ
ー
ト
等
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
司
会
は
柳
家
小
ゑ
ん
師
匠
。
第
一
回
開
催
か
ら
司
会
を
務
め
て
い
て
今
回
で
二
〇
回
目

と
な
り
ま
し
た
。

七
月
二
三
日
�
二
四
日�

祗
園
祭

　
威
勢
の
い
い
掛
け
声
と
共
に
下
帯
姿
の
男
達
に
よ
る
神
輿
担
ぎ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

▲青柳さん手作り
のひたまる
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八
月
一
四
日�

御
前
山
納
涼
花
火
大
会

夏
の
夜
空
に
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

▲振り付けを教わり飛び入りでフラダンス

▲よさこいソーラン
　両腕をぴんと伸ばしてポーズ決まった！

八
月
二
一
日�

�
�
�
里
�
�
�

　
恒
例
の
あ
ゆ
の
つ
か
み
ど
り
の
他
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

等
が
行
わ
れ
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
行
わ
れ
た
大
道
芸
人

の
妙
技
に
は
人
だ
か
り
が
出
来
て
い
ま
し
た
。

八
月
二
一
日�

�
�
�
�
祭

　
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
大
宮
小
児
童
に

よ
る
和
太
鼓
が
披
露
さ
れ
、
太
陽
が
沈
み
暗
く
な
り
始
め
る
と
、
や
ぐ

ら
の
周
り
に
輪
を
作
り
盆
踊
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

八
月
二
八
日�

美
和
�
�
�
�
祭
�

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
前
後
に
降
っ
て
い
た
雨
も
や
が
て
上
が

り
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
等
が
披
露
さ
れ
、
た
く
さ
ん

の
ち
ょ
う
ち
ん
で
飾
ら
れ
た
や
ぐ
ら
を
囲
み
盆
踊
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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平成21年度常陸大宮市人事行政の運営等の状況報告平成21年度常陸大宮市人事行政の運営等の状況報告
　常陸大宮市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年常陸大宮市条例第２号）第６条の規定
に基づき、平成21年度の人事行政の運営等の状況について、次のとおりお知らせします。

◆１◆　職員の任免及び職員数に関する状況
　⑴　職種別職員数の状況

区　　分 H21．４．１現在 H21年度退職者 H22．４．１採用者 H22．４．１現在
一 般 行 政 職 458 24 3 437
医 療 職（注１） 13 2 2 13
消 防 職 77 4 4 77
技能労務職（注２） 37 5 0 32

合　　計 585 35 9 559
（注１） 医師、栄養士、保健師、看護師等をいいます。
（注２） 単純な労務に雇用される職員で、自動車運転手、技術員、調理手等をいいます。

区　　分
H21．４．１採用 H21．４．１～H22．３．31退職

大学卒 短大・高校卒 合　計 定　年 勧　奨 その他（自己都合、死亡等） 合　計
一 般 行 政 職 0 0 0 19 5 0 24
医 療 職 0 0 0 2 0 0 2
消 防 職 1 5 6 3 1 0 4
技 能 労 務 職 0 0 0 4 0 1 5

合　　計 1 5 6 28 6 1 35

⑴　平均給料月額、平均年齢の状況 ⑵　初任給の状況
区　　分 平均給料月額 平均年齢

一 般 行 政 職 346,100円 45.8歳
技 能 労 務 職 293,500円 48.5歳

区　　分 大学卒 短大卒 高校卒
一 般 行 政 職 172,200円 152,800円 140,100円
消 　 防 　 職 197,200円 175,400円 158,100円
技 能 労 務 職 － － 137,200円

⑶　経験年数別平均給料月額の状況
区　　　　分 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

一 般 行 政 職
大学卒 276,800円 316,700円 346,600円
短大卒 263,900円 295,900円 322,700円
高校卒 251,600円 280,500円 310,900円

⑷　主な職員手当の状況
手　当　名 支　　　給　　　額　　　等

扶 養 手 当
扶養親族を有する職員に支給
　　　　　　配偶者　　　 13,000円/月　　　配偶者以外　　　6,500円/月
扶養親族である満16歳から満22歳の年度末までの者は5,000円加算

住 居 手 当 借家等に居住し家賃を支払っている職員に支給
借家・借間、家賃の額に応じて27,000円を限度に支給（家賃12,000円を超える場合に限る）

通 勤 手 当 通勤距離が２km以上の職員に支給１㎞につき600円（限度額24,500円）

時 間 外 勤 務 手 当

正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
　勤務日における時間外勤務１時間につき　　当該職員の時間単価　╳　1.25
　週休日における時間外勤務１時間につき　　当該職員の時間単価　╳　1.35
午後10時から翌日の午前5時までの勤務の場合は、それぞれ0.25加算

特 殊 勤 務 手 当

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務その他著しく特殊な勤務で、給与上特別の考慮
を必要とする職員に支給
・代表的な手当の例
　①市税等滞納差押業務手当　 １回　300円　②感染症防疫作業手当　　 １回  290円
　③救急業務出場特殊勤務手当　（救急救命士）　１回　510円　（一般隊員）　  １回　300円

　⑵　採用者及び退職者数の状況

（単位：人）

（単位：人）

◆２◆　職員の給与の状況（平成22年４月１日現在）
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⑸　特別職の報酬等の状況（平成22年４月１日現在）
区　　分 給料・報酬の月額 期末手当

市 長
給　　料

656,000円

６月期　1.45月分
12月期　 1.6月分
　計　　3.05月分

副 市 長 578,700円
教 育 長 540,000円
議 長

報　　酬
369,000円

副 議 長 365,000円
議 員 350,000円

⑴　勤務時間
※　特別の勤務に従事する職員（保育所に勤務する

職員等）については左記とは異なります。

⑵　休暇

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間
8時30分 17時15分 12時から13時まで

休暇の種類 休　暇　期　間　等
年 次 休 暇 １年間について20日。ただし、20日を限度に繰り越せる。
療 養 休 暇 １年以内において、公務、私事による負傷または疾病のために療養する場合で、必要と認める期間
特 別 休 暇 選挙権の行使、結婚、出産等の他特別の理由により勤務しないことが相当である場合

介 護 休 暇 配偶者、父母、子等の親族を負傷、疾病または老齢により、２週間以上にわたり介護する職
員に対し、６月を限度に付与（無給）

特別休暇の主なもの
理　　　　由 期　　　　間

妊娠中の女子職員が妊娠嘔吐（つわり）のため勤務する
ことが困難な場合 妊娠の期間中７日を超えない範囲

８週間（多胎妊娠の場合にあっては、14週間）以内に出
産する予定である女子職員が申し出た場合 出産の日までの申し出た期間

職員が出産した場合　　 出産の日の翌日から８週間を経過する日までの期間
職員が生後満１年に達しない子を育てる場合 その都度必要と認める時間。ただし、２時間
忌引の場合 死亡者により１日から最大10日
職員が結婚する場合 ７日を超えない範囲内で必要と認められる期間

職員の妻が出産する場合 出産予定日前16週間目に当たる日から出産の日後２週間
以内に２日以内

小学校就学の始期に達するまでの子を看護のため勤務し
ないことが相当であると認められる場合 １年に５日以内

期 末 手 当

基準日（６月１日、12月１日）に在職する職員に支給
　６月期　期末手当基礎額　╳　1.25月分　　12月期　期末手当基礎額　╳　1.5 月分
　※期末手当基礎額　　給料月額　＋　扶養手当　＋　役職加算額
　　（役職加算額は、給料月額に役職に応じて５％～ 15％を加算した額）

勤 勉 手 当

基準日（６月１日、12月１日）に在職する職員に支給
　６月期　勤勉手当基礎額　╳　0.7月分　　 12月期　期末手当基礎額　╳　0.7月分
　※勤勉手当基礎額　　給料月額　＋　役職加算額
　　（役職加算額は、給料月額に役職に応じて５％～ 15％を加算した額）

宿 日 直 手 当 宿日直勤務をした職員に支給　勤務１回につき　4,200円

退 職 手 当

支給率 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.5月分 30.55月分
勤続25年 33.5月分 41.34月分
勤続35年 47.5月分 59.28月分

最高支給率 59.28月分 59.28月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（50歳～ 59歳対象　２％～ 20％加算）

◆３◆　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況（平成22年４月１日現在）
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⑴　分限処分の状況
処分事由 降任 免職 休職 合計

勤務実績が良くない場合 ０ ０ ０ ０
心身の故障の場合 ０ ０ ０ ０
職に必要な的確性を欠く場合 ０ ０ ０ ０
職制、定数の改廃、予算の減少
により廃職、過員を生じた場合 ０ ０ ０ ０

刑事事件に関し起訴された場合 ０ ０ ０ ０
合　　　計 ０ ０ ０ ０

⑵　懲戒処分の状況
処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 ０ ０ １ ０ １
職務上の義務に違反しま
たは職務を怠った場合 ０ ０ ０ ０ ０

全体の奉仕者たるにふ
さわしくない非行のあ
った場合

０ ０ ０ ０ ０

合　　　計 ０ ０ １ ０ １

⑴　育児休業承認状況

区　　分 取得者数
承　　認　　期　　間

６月以下 ６月超え
１年以下

１ 年 超 え
１年６月以下

１年６月超え
２ 年 以 下

２ 年 超 え
２年６月以下 ２年６月超え

男性 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
女性 ７ １ ３ ２ ０ ０ １
計 ７ １ ３ ２ ０ ０ １

職員に対する主な研修は「自治研修所」、「市単独」で行われているものです。
区　　　　分 研修名または概要 受講者数

階層別研修

吏員第４部 概ね31歳から33歳までの非役付職員 20
新任課長補佐課程 課長補佐級に昇任した職員 14
新任課長課程 課長級に昇任した職員 ５
新任部長課程 部長級に昇任した職員 ３

特 別 研 修

行政基本 地方自治講座、法制執務講座 ５
政策研究 政策形成基礎講座 ２

自己開発

意思決定訓練講座、ファシリテーション講座、クレーム対応能力
向上講座、メンタルヘルス講座、マナー研修会、法務マスター研
修、優良企業に学ぶセミナー、人事評価、マーケティング活用講座、
ネットワーク研修

24

新型インフルエンザ
対策職員研修 新型インフルエンザ対策職員研修 133

派遣研修 茨城県実務研修、茨城県相互交流研修等 13

○茨城県市町村職員共済組合
　　職員が組合員となっている茨城県市町村職員共済組合では次の事業を実施しています。

事　業　名 事　　業　　概　　要
短 期 給 付 事 業 組合員とその家族の病気、ケガ、出産、死亡、休業または災害に対して必要な給付を行う。
長 期 給 付 事 業 組合員の退職、障がいまたは死亡に対して年金または一時金の給付を行う。
福 祉 事 業 健康診断などの健康の保持増進事業、保養施設の運営、住宅資金の貸し付けなどを行う。

勤務条件に関する措置の要求及び不利益処分に関する不服申立てはありませんでした。

■問い合わせ先■　本庁　総務課　職員グループ　☎52－1111　内線315

◆４◆　職員の分限及び懲戒処分の状況

◆５◆　職員の服務の状況

◆６◆　職員の研修の状況

⑵　介護休暇承認状況　　　　　新規承認者はいませんでした。

（単位：人）

◆７◆　職員の福祉及び利益の保護の状況
⑴　厚生福利

⑵　公務災害補償の状況　　　　　　　認定件数　　２件

◆８◆　公平委員会に係る業務の状況
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報
告
書
�
大
宮
�
地
名
�
完
成

報
告
書
�
大
宮
�
地
名
�
完
成

　

11
年
か
け
て
、
大
宮
郷
土
研
究
会
の
メ

ン
バ
ー
が
旧
大
宮
町
域
の
小
字
名
を
調
査

し
、
こ
の
た
び
一
冊
の
報
告
書
に
ま
と
め

ま
し
た
。
副
題
は
「
市
民
に
よ
る
旧
大
宮

町
域
の
地
名
調
査
の
報
告
」。
郷
土
研
究

会
々
員
が
会
費
を
積
み
立
て
、
そ
れ
を

使
っ
て
刊
行
し
た
も
の
で
す
。

　

現
在
と
の
土
地
利
用
の
比
較
の
た
め

に
、
大
正
４
年
測
図
の
２
万
５
千
分
の
１

地
図
や
江
戸
時
代
の
村
絵
図
、
航
空
写
真

な
ど
も
資
料
と
し
て
カ
ラ
ー
で
掲
載
し
て

い
ま
す
。
町
村
合
併
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た

地
名
や
、
山
仕
事
が
行
わ
れ
な
く
な
っ
て

忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
山
中
の
地
名
な
ど
、

昭
和
50
年
代
の
地
籍
図
に
掲
載
さ
れ
た
地

名
を
中
心
に
報
告
し
て
い
ま
す
。
Ａ
４
判

２
３
０
頁
。

　

大
宮
郷
土
研
究
会
の
事
務
局
で
あ
る
、

常
陸
大
宮
市
歴
史
民
俗
資
料
館
大
宮
館
で

一
冊
２
０
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

■問い合せ先■
　歴史民俗資料館大宮館
　☎52－1450
　　※月曜・祝日休館

市
議
会
定
例
会

　

平
成
22
年
第
１
回
常
陸
大
宮
市
議
会
臨

時
会
が
８
月
11
日
に
開
会
さ
れ
、
次
の
議

案
が
審
議
さ
れ
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

人　
　
　

事

○
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　

岡
﨑　

榮
一
（
鷲
子
）

（
敬
称
略
）

■
議
長
・
副
議
長

　

議　

長　

　
　

仲
田　

好
一

　

副
議
長　

　
　

川
上　
　

博

■
各
常
任
委
員
会
委
員
の
構
成

　
　

総
務
常
任
委
員
会　
　
（
８
人
）

　
　
　

委
員
長　

髙
村　

和
郎

　
　
　

副
委
員
長　

小
森　

敏
雄

　
　
　

委　
　

員　

木
村　

勝
昭

　
　
　
　
　
　
　
　

淀
川　

茂
樹

　
　
　
　
　
　
　
　

内
田　

勝
廣

　
　
　
　
　
　
　
　

𠮷
川　

美
保

　
　
　
　
　
　
　
　

小
森
敬
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　

大
貫　

道
夫

　
　

文
教
福
祉
常
任
委
員
会
（
７
人
）

　
　
　

委
員
長　

掛
札　

行
雄

　
　
　

副
委
員
長　

野
上　

台
一

　
　
　

委　
　

員　

金
子　
　

卓

　
　
　
　
　
　
　
　

秋
山　

信
夫

　
　
　
　
　
　
　
　

岡
﨑　

榮
一

　
　
　
　
　
　
　
　

川
上　
　

博

　
　
　
　
　
　
　
　

田
沢　

祐
男

　
　

経
済
建
設
常
任
委
員
会
（
７
人
）

　
　
　

委
員
長　

武
石　

寿
長

　
　
　

副
委
員
長　

柏　
　

宏
明

　
　
　

委　
　

員　

堀
江　

鶴
治

　
　
　
　
　
　
　
　

仲
田　

好
一

　
　
　
　
　
　
　
　

小
橋　

輝
夫

　
　
　
　
　
　
　
　

木
村
久
美
子

　
　
　
　
　
　
　
　

萩
野
谷　

勉

　
　

議
会
広
報
常
任
委
員
会
（
８
人
）

　
　
　

委
員
長　

𠮷
川　

美
保

　
　
　

副
委
員
長　

野
上　

台
一

　
　
　

委　
　

員　

木
村
久
美
子

　
　
　
　
　
　
　
　

淀
川　

茂
樹

　
　
　
　
　
　
　
　

小
森　

敏
雄

　
　
　
　
　
　
　
　

小
森
敬
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　

柏　
　

宏
明

　
　
　
　
　
　
　
　

萩
野
谷　

勉

　
　

議
会
運
営
委
員
会　
　
（
７
人
）

　
　
　

委
員
長　

木
村
久
美
子

　
　
　

副
委
員
長　

武
石　

寿
長

　
　
　

委　
　

員　

木
村　

勝
昭

　
　
　
　
　
　
　
　

掛
札　

行
雄

　
　
　
　
　
　
　
　

岡
﨑　

榮
一

　
　
　
　
　
　
　
　

髙
村　

和
郎

　
　
　
　
　
　
　
　

𠮷
川　

美
保

（
敬
称
略
）
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更
生
保
護
女
性
会
発
足

更
生
保
護
女
性
会
発
足

夜
空
�｢

�
�
�
�
�
�
�
�

夜
空
�｢

�
�
�
�
�
�
�
�

善意をありがとう
《常陸大宮市へ》敬称略

中央技術株式会社
代表取締役社長　大平源一

　

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
実
現
す
る

た
め
、
女
性
の
立
場
か
ら
貢
献
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
常
陸
大
宮
市

更
生
保
護
女
性
会
の
設
立
総
会
が
、
６
月

25
日
お
お
み
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

会
員
は
41
人
。
初
代
会
長
に
は
石
井
て

る
子
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

関
係
団
体
と
の
連
携
を
深
め
、
青
少
年
健

全
育
成
な
ど
の
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

　

平
成
22
年
３
月
30
日
、
北
海
道
在
住
の

ア
マ
チ
ュ
ア
天
文
家
渡
辺
和
郎
さ
ん
と
円え

ん

舘だ
て

金き
ん

さ
ん
が
発
見
し
た
二
つ
の
小
惑
星
に

「
ひ
た
ち
お
お
み
や
」
と
「
美
ス
タ
ー
」

が
正
式
に
命
名
さ
れ
、
７
月
31
日
の
花
立

山
星
ま
つ
り
で
命
名
額
の
授
与
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
命
名
は
、
美
和
地
域
花
立
自
然
公

園
の
天
文
台「
美
ス
タ
ー
」の
運
営
ス
タ
ッ

フ
高
橋
英
俊
さ
ん
（
龍
ケ
崎
市
）
と
渡
辺

さ
ん
と
の
交
流
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
20

年
に
わ
た
る
市
の
支
援
と
美
ス
タ
ー
の
活

動
に
賛
同
し
た
渡
辺
さ
ん
の
計
ら
い
に
よ

り
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

10
月
上
旬
頃
、
こ
れ
ら
の
星
は
、「
ひ

た
ち
お
お
み
や
」
は
や
ぎ
座
付
近
、「
美

ス
タ
ー
」
は
お
と
め
座
付
近
に
あ
る
と
の

こ
と
で
す
が
、
ど
ち
ら
も
天
文
台
「
美
ス

タ
ー
」
の
82
セ
ン
チ
の
反
射
望
遠
鏡
で
も

見
え
な
い
明
る
さ
だ
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
今
日
も
空
の
ど
こ
か
を
回
っ
て
い
る

と
思
う
と
、
星
空
を
見
上
げ
る
の
が
今
ま

で
よ
り
楽
し
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

▲左から渡辺さん、中川星まつり
実行委員長、三次市長

　７月31日から８月１日にかけて、奥久慈なす
の収穫の手伝いのため、東京都、千葉県、神奈川
県、茨城県内の都市部に住む10人の方が常陸大
宮市の大宮・美和・緒川地域を訪れました。
　この事業は、昨年の参加者からの「日帰りでは
なく１泊で本格的に農業を手伝いたい」という声
を受けて企画されたもので、葉かき、芽かき、そ

して収穫と
出 荷 の た
めの袋詰め
を行いまし
た。
　農業の担
い手が不足
し、高齢化

の進む中、農繁期の収穫等のお手伝いは農家に
とって大きな力となり
ます。
　参加者と農家の方と
の交流も深まり、今後
につながる農作業体験
となったようです。

奥久慈なすボランティア
　７月31日、良質な農産物を生産している塩田
地区のＰＲと食べ物の大切さを多くの人に理解し
てもらうことを目的として、塩田ふるさと協議会
（大貫孝夫会長）が「塩田そばの学校」の参加者
を募集し、そばの種まきを行いました。
　県内外から26人が参加し、本格コースと体験
コースに分かれ、地元農家の指導のもと、約25a
の畑に「常陸秋そば」の種をまきました。
　秋にはそばを収穫します。

猛暑の中そばの種まき

車椅子２台
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�
�
�
�
�
�
�

―
 

栄
町
環
境
美
花
�
�
� ―

�
�
�
�
�
�
�

―
 

栄
町
環
境
美
花
�
�
� ―

　

７
月
31
日
、
図
書
情
報
館
で
茨
城
県
立

高
萩
清
松
高
等
学
校
の
萩
谷
薫
校
長
を
講

師
に
迎
え
、
お
も
し
ろ
理
科
実
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

沖
縄
石
垣
島
地
方
に
伝
わ
る
教※

訓
茶
碗

を
使
っ
た
実
験
を
初
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
実

験
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
51
人
の
小
学
生

と
保
護
者
の
方
々
は
、
た
く
さ
ん
の
水
の

不
思
議
を
体
験
し
ま
し
た
。

※
教
訓
茶
椀

底
に
穴
が
開
い
て
い
る
の
に
、
お
茶
を

入
れ
て
も
な
ぜ
か
こ
ぼ
れ
な
い
不
思
議

な
茶
碗
。
し
か
し
、
器
の
中
の
八
分
目

ぐ
ら
い
の
「
ど
こ
か
」
を
境
に
そ
れ
以

上
入
れ
る
と
全
部
こ
ぼ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

何
事
も
欲
張
ら
ず
、
八
分
目
位
が
良
い

の
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。

常陸大宮市に環境共生社会実現の可能性を見る
茨城大学人文学部　社会科学科４年　　　　

安藤　康平さん

　私は環境共生社会の研究をして
います。環境共生社会とは、人間
の活動を自然と調和させ相利共生
する社会のことで、世界中で環境
が議論されているなか、その実現
が急務となっています。
　茨城大学と市の連携事業として
行われ、私も参加している塩田地
域活性化プロジェクトでの畑作業は、環境共生社会
の実践例であると考えています。自分達で育てた野
菜を自分達で食べることによる環境意識の向上や、
地域の方と外から来た私達との、資本を媒介としな
いネットワークの構築など、新しい社会を作るため
に必要な要素がたくさん含まれているからです。私
は、御前山ビオトープの活動にも注目していて、現
在、執筆中の卒業論文に活かしたいと思います。

※市と茨城大学とは相互に連携協力し「豊かな自然と調和
した安心・快適な活力のまち」を目指して各事業に取り
組んでいます。

　８月22日、子ども達を対象に水郡線を利用し
た「常陸大宮市民号」を運行しました。これは、
市民相互の親和と水郡線利用の促進・啓発を図る
ために実施したものです。
　152人の参加者は市内の５つの駅（下小川・山
方宿・野上原・玉川村・常陸大宮駅）からそれぞ
れ乗車し水戸駅へ向かいました。そして、水戸駅
から常磐線に乗り換え上野駅へ。
　目的地の上野動物園は自由行動で思い思いの楽
しいひと時を過ごしました。
　普段は水郡線を利用する機会は少ないという方
がほとんどでしたが、水郡線の利便性を経験する
ことが出来ました。

市民号で上野動物園へいっしょにまちづくり

▲プラスチックのコップ
とストローで作った教
訓茶碗で水のこぼれ方
を実験

　

８
月
27
日
、
栄
町
環
境
美
花
ク
ラ
ブ

は
、
栄
町
跨
線
橋
下
を
中
心
と
す
る
栄

町
内
の
草
取
り
と
ご
み
収
集
を
行
い
ま
し

た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
町
内
を
住
み
や
す
い
環

境
に
し
よ
う
と
平
成
19
年
に
発
足
し
た
団

体
で
、
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
、
町
内
の

公
共
用
地
の
清
掃
等
と
、
廃
油
の
回
収
を

行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
活

動
は
、
茨
城

県
実
施
の
県

民
参
加
の
森

づ
く
り
事
業

や
、
美
和
地

域
の
尺
丈
山

「
百
樹
の
森
」

整
備
事
業
に

も
協
力
す
る

等
広
範
囲
に

亘
り
、
市
の

環
境
市
民
会

議
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
に
も
所

属
し
、
環
境
保
全
や
福
祉
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
に
よ
り
、
環
境
等
へ
の

意
識
の
高
ま
り
は
勿
論
、
町
内
の
方
が
触

れ
合
う
機
会
が
増
え
、
以
前
よ
り
も
親
睦

を
深
め
る
こ
と
が
出
来
た
と
の
こ
と
。

　

現
在
会
員
は
45
人
。
楽
し
く
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま

す
。
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第17回大宮支部バレーボール大会
開催日：８月８日
主　催：市バレーボール連盟大宮支部（小林道治支部長）
　於　：西部総合公園体育館
参加チーム：10チーム

第１部　優　勝　紫陽花
　　準優勝　ＪＢクラブ

第２部　優　勝　大賀ディアーズ
　　準優勝　ウィングス

第11回ママさんバレーボール大会
開催日：７月19日
主　催：市バレーボール連盟（中村稔会長）
　於　：西部総合公園体育館
参加チーム：15チーム

Ａブロック１位　グルービー
Ｂブロック１位　盛和球友クラブ
Ｃブロック１位　ＳＦＣ
Ｄブロック１位　下郷ママさん

地域と祭礼　―盛金の素鵞神社神幸祭によせて―
　４年に一度の鷲子の祇園（鷲子山上神社夏例大
祭）が賑やかに行われた７月18日、盛金地区の岡
平、宿一・二、平山集落でも、神輿が地区内を巡
行する３年に一度の素鵞神社の神幸祭（天王様）
が実施され、元気な子ども達の声が響きました。
　「天王様」は祇園祭の通称です。「祇園祭」は平
安時代に始まった京都八坂神社の祭礼で、代表的
な夏祭りとして全国に広がりました。祭神の牛

ご ず

頭
天
て ん の う

王が祇
ぎ

園
お ん

精
しょうじゃ

舎の守護神であることから、明治時
代の神仏分離後に現在の社名となるまで、八坂神社は祇園社感

か ん じ ん い ん

神院、祇園牛頭天王社などと称してい
て、その祭礼も「祇園」と呼ばれました。牛頭天王は別名を武

む

塔
と う

天
て ん じ ん

神といい疫病をもたらす神として
恐れられ、日本では気性の激しい須

す

佐
さ

雄
の お

能
の

神
か み

と習合しました。スサノオが詠んだ歌（八雲立つ　出雲
八重垣妻籠に・・）や、発した言葉（わが心すがすがし）から、八雲神社・須賀神社・素鵞神社、また、
単に天王社など、祇園を行う神社の名称にはいろいろあります。梅雨明け前後で温・湿度とも最も高
く疫病の発生しやすいこの時期に、疫神を祭ることで、疫病から逃れようとしたのが祇園祭です。
　祇園祭といえば華やかな山車や屋台に目が奪われますが、主役は御神体を乗せた神

み

輿
こ し

であり、神輿
が地区内を巡ることで私達は疫病に負けないパワーを神様から授かります。当地でも、神輿を “天王
様” と呼ぶほど、祇園と神輿は縁が深いのです。
　盛金の素鵞神社の神輿も各地区内を巡り、集落内では大人達が「わっしょい、わっしょい」の掛け
声で神輿を担ぎ、子ども達も声を合わせて従います。人家のない所では、神輿を車に乗せて紐で引き、
各集落の氏子総代の庭先等を祈祷場所として、住民の健康と家内安全を祈願します。
　出店などないささやかな祭りですが、梅雨明けしたばかりの太陽の下、流れる汗をものともせずに、
時折吹く風や木陰に涼を感じながら、生まれ育ったふるさとを踏みしめて歩くのは、子ども達にとっ
てよき思い出となり、大人達にとっても、地域の人々が交流をはかり、地域の連帯感を更に深めるま
たとない機会です。お宮入りの後、「乾杯！」とコップを合わせ、一口飲んだ冷たい飲み物の美

う ま

味さが、
地域の結束を強めることとなるでしょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　歴史民俗資料館

地域と祭礼　―盛金の素鵞神社神幸祭によせて―
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犬猫の小さな命大切に犬猫の小さな命大切に
　茨城県動物指導センターには、迷い犬や迷い猫、生まれたばかりの捨て犬や捨て猫等が併せて
年間8,000頭以上収容されます。
　そのうち飼い主の元に帰れるのはごくわずか。新たな家族として引き取ってもらえる犬猫も全
体の１割程度です。平成21年度には7,391頭が殺処分されました。
　不幸な犬猫をなくすため、ご協力をお願いします。

野良犬・野良猫には餌を与えないで！

　無責任に餌をあげることはやめてください。不幸な犬猫が増える原因になります。
　また、フンやいたずらで迷惑している人が大勢います。飼うなら責任を持って、他人に迷惑をかけ
ないよう正しく飼いましょう。

犬・猫を捨てることは犯罪です！

　飼い主の責任には、正しく飼い、愛情を持って扱うことだけでなく、最後まできちんと飼うことも
含まれます。飼えないからと捨てることは、犬猫を危険にさらし、飢えや乾きなどの苦痛を与えるば
かりでなく、近隣住民にも多大な迷惑になります。

避妊・去勢手術を受けさせましょう！

　飼い主は生まれてくる子犬や子猫の将来に責任を持たなければなりません。無計画な繁殖をして不
幸な命を作らないために、「生まれない手術」、「生まさない手術」を受けさせましょう。

身元証明で犬猫の迷子をなくしましょう！

　迷子をなくすために鑑札や狂犬病予防注射済票または迷子札を必ず付けてください。
　また、飼い犬・飼い猫がいなくなった時は市役所環境課、各総合支所市民福祉課または動物指導セ
ンターに連絡してください。あなたの犬猫の情報があるかもしれません。

市役所で保護した迷い犬猫は、檻で約３日間保管した後動物指
導センターに引き取られ、さらに５日間保管されます。そして、
その間に飼い主の申し出がない場合は、殺処分されます。

▲迷子札
迷子札にはさまざまな種類がありますが、
写真はマジックテープで首輪に取り付ける
タイプのもの。
犬猫の名前と連絡先を記入してください。

■問い合わせ先■　
　●市民部　環境課　環境推進グループ　　☎52－1111（内線123）
　●各総合支所市民福祉課
　　山　方　☎57－2121　　美　和　☎58－2111　　緒　川　☎56－3991　　御前山　☎55－2112
　●動物指導センター　　☎0296－72－1200

市役所で保護した迷い犬猫
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ふ
れ
あ
い
の
船
で

　
　
　

北
海
道
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

　

市
内
の
小
学
６
年
生
を
対
象
と
し
た
第
６
回
ふ
れ
あ
い
の
船
が
、

Ａ
班
（
７
月
26
日
～
30
日
）
２
０
３
人
、Ｂ
班
（
８
月
１
日
～
５
日
）

１
９
５
人
を
集
め
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
日
間
の
行
程
の
中
で
、
子
ど
も
達
は
人
や
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、

普
段
の
生
活
で
は
出
来
な
い
貴
重
な
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

出発式

いよいよ出発！
楽しみあり不安あり

Ａ班代表あいさつ
★  松本廉君  ★

北海道到着

19時間フェリーに乗り
やっと到着！

ブリッジ（操舵室）の見学。
通常一般の人は入ることは
出来ないそうです

美瑛町サイクリング・手作りアイスクリーム体験

雄大な自然の中で体験学習！よい経験になりました

旭山動物園 見学は班行動解散式

Ｂ班代表あいさつ
★  菊池恭介君  ★

あっという間の５日間。
たくさんの思い出を胸に解散式
あっという間の５日間。あっという間の５日間。

出発式1日目

北海道到着北海道到着2日目

美瑛町サイクリング・手作りアイスクリーム体験美瑛町サイクリング・手作りアイスクリーム体験3日目

旭山動物園旭山動物園4日目解散式解散式5日目
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第５回　常陸大宮市中学生海外研修

テーマは「Letʼ s  promote  friendship  in  Australia, and  make  delightful  memories.」
～多くの体験と交流を通して友情を深めよう～

　中学３年生を対象とする海外研修が８月18日から25日に実施されました。
　この研修は、語学力の向上を図り、国際相互理解を深め、視野を広めることによって豊かな人材を目
指すことを目的に教育の一環として実施されています。
　今年度の参加者は中学生73人、引率者８人の合計81人で、４つの班に分かれてのハイスクールでの
交流学習やホームステイ等、貴重な体験をしてきました。

テーマ
「感じよう　オーストラリアの大自然」

テーマ
「Letʼs  make  many  memories.」

ヒースコート・ハイスクールの生徒と ポートハッキング・ハイスクールの生徒と

テーマ
「Letʼs make a lot of special memories.」

テーマ
「Enjoy talking with the host families.」

エンガディン・ハイスクールの生徒と ジャナリ・ハイスクールの生徒と

　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。
　また、オーストラリアの文化、生活、自然に触れ、相互理解を深め、両国が親密な関係にあることを
知り、日本の良さを再認識することが出来ました。
　そして、４回の事前研修と２回の事後研修を通して中学校間の垣根を越えて交流することにより、「常
陸大宮市の中学生」という集団意識が高まりました。

Ａ班 Ｂ班

Ｃ班 Ｄ班

ヒースコート・ハイスクールの生徒とヒースコート・ハイスクールの生徒と

ジャナリ・ハイスクールの生徒とジャナリ・ハイスクールの生徒とエンガディン・ハイスクールの生徒とエンガディン・ハイスクールの生徒と

ポートハッキング・ハイスクールの生徒とポートハッキング・ハイスクールの生徒と

雄大な自然を肌で感じることが出来ました

英会話は伝えようとする気持ちが大切！

研修で実践したスマイルアンドチェンジ。
今後の生活に生かします！

友情を深め、人の温かさに触れ、たくさん
思い出が出来ました

　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。

研 修 の 成

　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。　各自の研修テーマやグループの研修テーマを設定し、目的をもって研修に取り組みました。

果

～オーストラリアで学んだ８日間～
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「桜田門外ノ変」ゆかりの地

常陸大宮市

「桜田門外ノ変」ゆかりの地

　

平
成
22
年
10
月
16
日
、
映
画
「
桜
田
門

外
ノ
変
」（
佐
藤
純
彌
監
督
）
が
い
よ
い

よ
全
国
公
開
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
作
品
は
、
茨
城
県
民
が
企
画
を
立

ち
上
げ
て
３
年
が
か
り
で
製
作
に
こ
ぎ
つ

け
た
映
画
で
、
茨
城
県
内
の
多
く
の
方
が

エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
出
演
し
た
り
、
炊
き

出
し
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
た
り

す
る
等
、
地
域
主
導
で
進
め
ら
れ
作
ら
れ

た
映
画
で
す
。

　

映
画
の
撮
影
は
、
平
成
22
年
１
月
20
日

か
ら
３
月
下
旬
、
桜
田
門
の
オ
ー
プ
ン

セ
ッ
ト
が
あ
る
水
戸
市
の
千
波
湖
畔
を
始

め
、
常
陸
太
田
市
や
城
里
町
等
の
水
戸
藩

ゆ
か
り
の
地
を
含
む
、
茨
城
県
内
の
12
市

町
で
行
わ
れ
、
３
月
に
は
本
市
で
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

桜
田
門
外
ノ
変
は
、
江
戸
城
桜
田
門
外

に
お
い
て
、
水
戸
藩
の
浪
士
ら
が
、
大
老

井
伊
直
弼
の
行
列
を
襲
撃
し
暗
殺
し
た
事

件
で
、
襲
撃
に
は
水
戸
藩
の
脱
藩
士
17
人

と
薩
摩
脱
藩
士
１
人
、
合
わ
せ
て
18
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
襲
撃
後
、
現
場
か
ら
逃
げ
切

り
明
治
ま
で
生
き
延
び
た
の
は
18
人
の
う

ち
わ
ず
か
２
人
。
そ
の
う
ち
の
一
人
が
海か

い

後ご

磋さ

磯き

之の

介す
け

と
い
う
人
物
で
、
襲
撃
後
現

場
か
ら
逃
げ
て
身
を
隠
し
た
の
が
、
常
陸

大
宮
市
小
田
野
地
区
で
し
た
。

　

海
後
磋
磯
之
介
の
名
前
は
、
平
成
21
年

４
月
ま
で
広
報
常
陸
大
宮
に
毎
月
掲
載
し

て
い
た
「
ふ
る
さ
と
見
て
歩
き
」
で
取
り

上
げ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
記
憶
に
あ
る

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

映
画
「
桜
田
門
外
ノ
変
」
の
公
開
を
前

に
、
歴
史
民
俗
資
料
館
大
宮
館
（
☎
52―

１
４
５
０
）
協
力
の
も
と
、
平
成
20
年
広

報
常
陸
大
宮
12
月
号
、「
ふ
る
さ
と
見
て

歩
き
」
に
掲
載
し
た
「
桜
田
十
八
士　

海

後
磋
磯
之
介
」
を
再
度
掲
載
し
ま
す
。

▲桜田十八士の一人、関鉄之介（大
沢たかおさん）の妻ふさ（長
谷川京子さん）の実家として
ロケに使用された諸沢地区の
民家

撮影のため、水戸市の
オープンセットに集まっ
たエキストラの皆さん
　　　　▼

　　　▲海後磋磯之介を演じるのは
　　　　俳優大

おおいわ
岩匡
ただし
さん。

　　　　写真は映画の中の一場面
写真提供：Ⓒ2010『桜田門外ノ変』製作委員会

常陸大宮市
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桜
田
十
八
士　

海
か
い

後ご

磋さ

磯き

之の

介す
け

◇
桜
田
門
外
の
変

　

万
延
元
年
（
一
八
六
〇
）
三
月
三
日
、

雪
の
降
る
江
戸
城
桜
田
門
外
で
、
大
老
井

伊
直
弼
が
暗
殺
さ
れ
る
と
い
う
事
件
が
起

き
ま
し
た
。

　

開
国
問
題
と
将
軍
継
嗣
問
題
で
揺
れ
る

幕
末
、
十
四
代
将
軍
に
紀
伊
の
徳
川
慶よ

し
と
み福

（
の
ち
の
家い

え

茂も
ち

）
を
推
す
井
伊
大
老
は
じ

め
譜
代
大
名
（
南
紀
派
）
と
一
橋
慶
喜
を

推
す
親
藩
と
外
様
大
名
（
一
橋
派
）
と
の

対
立
が
激
し
さ
を
増
し
て
い
る
さ
な
か
の

出
来
事
で
し
た
。

　

安
政
五
年
（
一
八
五
八
）
に
井
伊
が
大

老
に
就
任
す
る
と
、勅
許（
天
皇
の
許
可
）

を
待
た
ず
に
ア
メ
リ
カ
と
の
間
に
日
米
修

好
通
商
条
約
を
結
び
、
十
四
代
将
軍
に
紀

伊
藩
主
慶
福
を
就
任
さ
せ
ま
し
た
。
攘
夷

を
遂
行
す
る
た
め
朝
廷
か
ら
水
戸
藩
に
密

勅
が
下
さ
れ
、
そ
れ
を
返
納
さ
せ
よ
う
と

す
る
井
伊
大
老
側
と
そ
れ
を
受
け
た
藩
内

勢
力
に
対
し
て
、
水
戸
藩
内
の
攘
夷
派
は

勅
諚
返
納
を
阻
止
し
よ
う
と
、
水
戸
街
道

の
長
岡
宿
に
大
勢
で
詰
め
寄
せ
る
な
ど
の

行
動
を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。
水
戸
藩
の

尊
攘
派
は
幕
府
か
ら
の
弾
圧
を
身
を
も
っ

て
感
じ
て
い
た
た
め
、
そ
の
中
心
人
物
で

あ
る
大
老
井
伊
直
弼
を
排
除
し
て
尊
皇
攘

夷
を
達
成
し
よ
う
と
す
る
動
き
が
出
て
き

ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
各
地
の
尊
攘
の
志
士
と
の
連

帯
を
試
み
ま
す
が
、
協
力
は
ほ
と
ん
ど
得
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
水
戸
脱
藩
士

十
七
名
と
薩
摩
の
有
村
次
左
衛
門
に
よ
る

大
老
襲
撃
が
実
行
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

◇
海
後
磋
磯
之
介

　

桜
田
門
外
の
変
の
当
事
者
、
い
わ
ゆ
る

「
桜
田
十
八
士
」
の
中
に
海
後
磋
磯
之
介

と
い
う
人
物
が
い
る
の
を
御
存
知
で
し
ょ

う
か
。

　

磋
磯
之
介
は
文
政
十
一
年（
一
八
二
八
）

本
米
崎
村
（
那
珂
市
）
の
三
嶋
神
社
の
神

官
の
家
に
四
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

水
戸
に
出
て
剣
術
や
砲
術
を
学
び
、
水
戸

藩
の
郡
奉
行
だ
っ
た
高
橋
多
一
郎
や
静
神

社
の
神
官
の
斉
藤
監
物
な
ど
と
親
交
を
持

ち
、
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
の
ち
に
磋
磯

之
介
の
実
兄
粂く

め
の之

介す
け

は
、
小
田
野
の
吉
田

八
幡
神
社
の
高
野
家
に
養
子
に
入
り
ま
し

た
。

　

桜
田
門
外
の
事
変
後
、
十
八
名
は
ほ
と

ん
ど
が
斬
り
合
い
に
よ
っ
て
絶
命
し
た

り
、
自
害
し
た
り
、
獄
死
や
死
罪
に
な
る

な
ど
し
て
悲
壮
な
最
期
を
遂
げ
ま
し
た
。

　

明
治
ま
で
生
き
延
び
た
の
は
増
子
金

八
・
海
後
磋
磯
之
介
の
二
人
だ
け
で
し

た
。
磋
磯
之
介
の
実
兄
粂
之
介
が
神
職
を

継
い
で
い
た
吉
田
八
幡
神
社
に
は
、
粂
之

介
の
長
女
が
当
時
を
思
い
出
し
て
書
い
た

覚
書
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
史
料
に

よ
れ
ば
、
磋
磯
之
介
は
三
月
三
日
の
井
伊

大
老
襲
撃
後
、
数
週
間
を
経
た
三
月
の
末

頃
に
な
っ
て
吉
田
八
幡
神
社
に
来
て
、
当

初
は
屋
敷
内
の
「
神
座
」
と
い
う
人
の
出

入
り
の
な
い
部
屋
で
過
ご
し
た
も
の
の
、

大
半
は
発
覚
を
お
そ
れ
て
裏
山
で
過
ご
し

た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
磋
磯
之

介
が
来
て
か
ら
高
野
家
の
米
の
買
い
入
れ

量
が
多
く
な
り
、
出
入
り
の
米
屋
に
怪
し

ま
れ
た
こ
と
、
隣
人
が
も
た
ら
し
た
情
報

に
よ
り
捕
り
手
が
踏
み
込
む
こ
と
を
事
前

に
察
知
で
き
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
裏

山
に
隠
れ
棲
ん
だ
磋
磯
之
介
に
は
粂
之
介

自
ら
が
食
料
や
酒
を
持
っ
て
山
に
入
り
、

大
声
で
詩
吟
や
歌
を
詠
み
歩
き
、
精
神
が

錯
乱
し
た
と
周
囲
に
見
せ
か
け
て
、
山
中

で
磋
磯
之
介
を
探
し
ま
わ
っ
た
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
磋
磯
之
介
が
小
田
野
を
離
れ

る
と
き
に
は
、
粂
之
介
の
妻
が
真
綿
の
胴

着
を
新
調
し
、
職
人
の
姿
を
さ
せ
て
見

送
っ
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
辺
り

の
記
述
は
吉
川
英
治
の
小
説
『
旗
岡
巡

査
』（『
吉
川
英
治
歴
史
時
代
文
庫
七
六
』

講
談
社
文
庫
一
九
九
〇
）
に
反
映
さ
れ
て

い
ま
す
。
吉
川
氏
が
磋
磯
之
介
を
小
説
化

す
る
に
あ
た
り
、
吉
田
八
幡
神
社
神
官
高

野
家
を
取
材
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

同
家
に
は
磋
磯
之
介
の
肖
像
画
も
伝
わ

り
、
社
家
の
庭
に
は
「
海
後
磋
磯
之
介
潜
居

趾
」
の
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
碑

は
水
戸
出
身
の
実
業
家
で
宮
内
省
式
部
官

を
務
め
た
高
橋
皥あ

き
らの
撰
文
に
よ
っ
て
昭
和

十
六
年
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
裏
面
に
磋

磯
之
介
の
事
跡
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
田
野
を
離
れ
た
あ
と
、
磋
磯
之
介
は

会
津
や
越
後
に
潜
伏
し
て
明
治
維
新
を
迎

え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
文
久
三
年
に

罪
を
赦
さ
れ
る
と
、
元
治
元
年
、
藩
内
抗

争
に
際
し
那
珂
湊
の
戦
い
に
参
加
し
、
最

後
ま
で
水
戸
藩
の
政
情
の
中
に
身
を
置
い

た
の
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
警
視
庁
や
県
庁
に
勤
務
し
、

七
十
六
才
で
病
没
し
ま
し
た
。
墓
所
は
水

戸
市
の
常
磐
共
有
墓
地
に
あ
り
ま
す
。

　

井
伊
大
老
暗
殺
と
い
う
日
本
を
ゆ
る
が

す
大
事
件
の
当
事
者
と
な
っ
た
の
ち
、
心

を
赦
せ
る
兄
を
頼
っ
て
江
戸
か
ら
小
田
野

ま
で
た
ど
り
着
い
た
磋
磯
之
介
の
安
堵
の

気
持
ち
は
い
か
ば
か
り
だ
っ
た
で
し
ょ

う
。
こ
の
と
き
磋
磯
之
介
は
三
十
二
才
で

し
た
。
幕
末
の
動
乱
の
時
代
を
生
き
た
一

人
の
青
年
の
半
生
に
小
田
野
の
地
の
記
憶

は
深
く
刻
み
込
ま
れ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

■
「
ふ
る
さ
と
見
て
歩
き
」
を
広
報
常
陸

大
宮
10
月
号
よ
り
再
び
掲
載
し
ま
す
。

▲海後磋磯之介肖像画

▲「海後磋磯之介潜居趾」碑

　

皆
川
義
夫
さ
ん
、
皆
川
健
二
さ
ん
、
高
野
ハ

ル
エ
さ
ん
に
聞
き
取
り
調
査
に
御
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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特定保健指導はあなたの健康づくりを応援します特定保健指導はあなたの健康づくりを応援します

特定保健指導って何？
　特定健診の結果、生活習慣病にかかる危険性が高い方で、生活習慣を改善する必要のある方に対し、
保健師・管理栄養士等が生活習慣改善のためのお手伝いをします。

○特定保健指導の対象者は次のように選ばれます。

腹囲またはＢＭＩで肥満と判定

１　血糖に異常 ２　血圧に異常 ３　血中脂質に異常

肥満と判定かつ１～３が１項目以上該当

特定保健指導

特定保健指導を受けてみて
～常陸大宮市在住40代の男性Ｋさん～（平成20・21年度特定保健指導実施者）

　私は、ここ７～８年位健診を受けていませんでしたが、かがむとおなかが苦しいと感じたり、身近な
同年代の人が相次いで亡くなったりしたのがきっかけで、平成20年に特定健診を受けました。
　健診時までの生活は、毎日、コーラ２ℓや砂糖入りの缶コーヒーを２～３本飲んだり、スナック菓子
もよく食べたりしていました。健診の結果が届き、「やりたい放題やっていたら、こうなるのかなー。
痩せなくては・・・」と思いながらも、具体的な行動には移せずにいました。
　しかし、保健センターの保健師さんから特定保健指導を受けた後、「このまま太っていてはいけない」
ということに気づきました。
　生活改善のために取り組んだことは、職場の同僚に「痩せる」と宣言し、お茶の時間に毎日欠かさず
飲んでいたコーラを「お茶」に代え、仕事帰りにコンビニに立ち寄っては買っていたスナック菓子を買
わないようにしました。最初の頃は、コンビニに寄ると、コーラやスナック菓子につい手が出そうにな
りましが、定期的な保健師さんとの話し合いや励ましの電話により、乗り切ることができました。
　その結果、体重は、２年間で10.7㎏減量し、血液データも改善することが出来ました。
　やせたことで、久しぶりに会った人からは、「どうしたの？」とよく言われます。逆戻りは出来ない
ので、これからも、食生活には気をつけて生活していきたいと思っています。

　平成20年度の特定健診受診時に83.2kgあっ
た 体 重 は 翌 年 に は76.7kg、 平 成22年 に は
72.5kgに減少。
　また、96.5cmだった腹囲も平成21年には
87.0cm、平成22年には83.5cmになりました。
　特定保健指導を機に意識を改善し、保健師に
支えられ強い意志をもって努力した結果です。

体重
10.7kg減

腹囲
13cm減

体重と腹囲の変化

■問い合わせ先■　健康推進課　〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕　☎５４－７１２１

83.2kg

96.5cm

76.7kg

72.5kg

87cm

83.5cm
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二酸化炭素削減に向けた６つのチャレンジ

健康アドバイス 「胃がんについて」常陸大宮済生会病院外科・消化器科部長　横山　　卓先生
　胃にはいろいろな食べ物が入り込み、一番内側の粘膜がいろいろな刺激にあいます。これらの刺激が胃が
んと強く関係します。
　リスク要因としては、まず喫煙があります。他に、リスク要因となっている可能性が高いと思われるのは、
食塩の多い食品の摂取であるといわれています。
　胃がんにかかる人は40歳以降に多くなり、2004年にがんで亡くなった方の数で見てみると、男性は第２
位、女性は第１位が、胃がんです。胃がんは粘膜から発生するので、早期に診断することも可能です。早い
段階であれば治せる病気になっています。
　胃がんは、「胃が痛い、食後にもたれる」などの症状が出ることもありますが、早期の段階ではほとんど自
覚症状がないのが特徴です。症状がなくても男女ともに、40歳以上は年に１回、胃がん検診を受けましょう。
また、体に何か症状がある場合には検診を待たずに病院を受診し、診察を受けるように心がけましょう。
　がん予防のための生活のヒントを12のポイントにまとめた「がんを防ぐための12ヵ条」〔（財）がん研究
振興財団 http://www.fpcr.or.jp/ HOME→刊行物〕があります。例えば、バランスのとれた食生活、塩辛
い食品は控えめに、たばこは吸わない、ピロリ菌の感染予防と治療、定期的ながん検診、体の異常に気がつ
いたらすぐに相談等、正しいがん情報とがんの性質の理解をうたっています。これらは、これさえ守れば絶
対にがんにならないという方法ではありません。がんのリスクをできるだけ低く抑えることを目標にしてい
ます。毎日の生活の中で不健康な偏りがないかどうかをチェックしてみましょう。

お 米 を 食 べ よ う

　お米を主食として位置づけたのは弥生人です。弥生人は米から作った酒を神への供え物として重んじま
した。そして、弥生時代に水田が開発され、その結果生産量が上がり主食となったようです。
　お米は主に力や体温のもとになる食品で、糖質、タンパク質、脂肪が含まれている栄養価の高い食品です。
　ご飯のおいしい季節。今夜は栗ご飯にしてみてはいかがですか？

から健康は食

豆　知　識豆　知　識豆　知　識環 境環 境
みんなでエコ

二酸化炭素削減に向けた６つのチャレンジ
　温室効果ガス排出量を25％削減するために生まれた「チャレンジ25キャンペーン」。このキャンペーンで
は、会社や家庭で実践できる二酸化炭素削減に向けた具体的な行動を「６つのチャレンジ」として提案して
います。

チャレンジ１　エコな生活スタイルを選択しよう

蛇口をこまめに閉めたり、照明のスイッチオフを心掛けたり、マイバッグ、
マイボトルの持ち歩き、エコドライブ（４月号に掲載）の実践等日常生活の
中で出来ることがたくさんあります。

●作り方
①ご飯はやや硬めに炊く
②干し椎茸は水で戻して千切りにし、人参と油揚げも千切りにする。
③鶏肉は細かく切る
④油で鶏肉と人参を炒め、干し椎茸とむき栗、
　干し椎茸の戻し汁を入れて煮込む。
⑤栗に火が通ったらAを入れ、汁けがなく
　なるまで煮込む
⑥炊きあがったご飯によく混ぜ合わせる。

チャレンジ２　省エネ製品を選択しよう

テレビやエアコン等を買い替える時に省エネタイプ
を選ぶことで、電気代も二酸化炭素排出量も大幅に
抑えられます

チャレンジ３　自然エネルギーを選択しよう

新築・リフォーム時に「太陽光発電」導入の検討を
してみてはいかがですか？二酸化炭素排出のない太
陽や風や水の力を利用することは、温暖化を止める
方法の一つです。◎チャレンジ４、５、６は10月号に掲載します。

米　　　：２合
干し椎茸：２枚
むき栗　：120g
人　参　：１／２本
油揚げ　：１枚
鶏　肉　：50ｇ
油　　　：適宜
　　砂糖：大さじ１と小さじ１
Ａ　しょうゆ：大さじ１と小さじ１
　　みりん：大さじ１と小さじ１

米　　　：２合
栗 ご 飯 ４人分
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2011年７月24日までに
地上デジタル放送完全移行
デジタル放送に関するお問い合せ先
地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター

TEL:0570-07-0101または03-4334-1111
平日：９:00～21:00／土・日・祝祭日９:00～18:00

常陸大宮市の人口（９月１日現在・推計常住者） 総人口45,453人（男22,309人、女23,144人）世帯数16,364世帯

カシマサッカースタジアムへ
　鹿島アントラーズとヴィッセル神戸戦があった７月31日、
いばらきキッズデーに合わせて、鹿島アントラーズのマスコ
ットキャラクター「しかおファミリー」３体と県内のマスコ
ットキャラクター７体がカシマサッカースタジアムに集まり
ました。
　丸くかわいらしく
歩くスピードの遅い
ひたまるは、子ども
にも大人にも大人気
で、たくさんのお客
さんに写真を撮って
もらいました。

　８月29日、第６回常陸大宮市消防ポンプ操法競
技大会が消防団員の消防用機械器具操作の技術の向
上と士気高揚を目的として、辰ノ口のおおみや消防
広場で開催されました。
　競技は２部門で行われ、過去５大会は美和地域が

連続で優勝を独
占してきました
が、今大会では
ポンプ車操法の
部では緒川地域
の第15分団が、
小型ポンプ操法
の部では、山方
地域の第６分団
が初優勝を飾り
ました。
　なお、優勝分
団は10月３日に
おおみや消防広
場で行われる県
北地区大会に市
の代表として出
場します。

復活★上小瀬宿通りの七夕祭り 猛暑の中、消防ポンプの技術競う

▲撮影会▲ハーフタイムにピッチを行進

▲第15分団

▲第６分団

子どもの頃楽しみにしていた七夕祭りを復活させたい！
　一人の女性の提案をきっかけに七夕祭りの開催が
決まり、上小瀬のなかよし子供会（小勝里美会長）
のメンバーが中心となって準備を始めたのは５月の
こと。久々の開催とあって資料もほとんど残ってい
ない中、地域の方の記憶を頼りに、また知恵を出し
合って準備を進めました。そして８月７日、20数
年ぶりに七夕祭りが復活しました。
　歩行者天国となった通りには17基の七夕が飾ら
れ、子ども達が走り回り、多くの方の協力のもと賑
やかに七夕祭りが行われました。

ポンプ車操法の部

小型ポンプ操法の部


