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広 報

常陸大宮常陸大宮
5月16日、塩田地区で行われた田植え体験。
－ママの袖をギュッとつかんで

そっと苗を植えました－

主な内容

P２～５ 日常の交通行動に関するアンケート調査
の結果をお知らせします

P７ ７月から運用開始！茨城県ドクターヘリ
P８～10 市 ってニュース
P11 スポーツ大会結果
P12 スズメバチ対策

６



2広報　常陸大宮 平成22年６月号

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

 困ることがよくある  困ることがたまにある
 困ることがほとんどない  無回答

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

 買い物　　  通院　　  公共施設利用　　  遊び・趣味等
 その他　　  無回答

　

市
で
は
、
市
民
バ
ス
・
乗
合
タ
ク
シ
ー
・
路
線
バ

ス
・
ス
ク
ー
ル
バ
ス
等
の
市
内
交
通
移
動
手
段
の
見

直
し
と
検
討
を
行
い
、
将
来
に
向
け
た
市
内
公
共
交

通
の
計
画
策
定
を
進
め
る
中
で
、
基
礎
資
料
を
収
集

す
る
た
め
、﹁
日
常
の
交
通
行
動
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
住
民
基
本
台
帳
を
基
に
市
内
全

域
か
ら
抽
出
し
た
３
千
人
を
対
象
に
、
郵
送
に
て

平
成
22
年
４
月
に
実
施
し
、
回
収
票
数
は
１
４
６
６

票
、
回
収
率
は
48
．
９
％
で
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
調
査
の
他
、﹁
常
陸
大
宮
市
施
設
利

用
者
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
﹂﹁
御
前
山
地
域
乗
合
タ
ク

シ
ー
登
録
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
﹂
も
併
せ
て
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、﹁
日
常
の
交
通
行
動
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
﹂
の
結
果
を
掲
載
し
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
調
査
結
果
に
つ
い
て

は
、
市
内
公
共
交
通
の
計
画
策
定
の
際
に
反
映
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

あなたの日常の行動についてお伺いします
●普段、外出する時に交通手段がなくて困ること

がありますか？
●どのような目的で外出する時に困りますか？

「
日
常
の
交
通
行
動
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

5.3%11.8% 74.5% 8.4%

6.3%11.3% 71.9% 10.5%

9.0% 11.6% 71.6% 7.8%

7.8% 17.5% 65.7% 9.0%

8.3% 8.3% 72.0% 11.4%

6.4% 11.9% 72.2% 9.5%

25.4% 43.7% 11.2% 6.1%13.2%
0.4%

36.5% 41.3% 7.9% 4.8%
9.5%

34.7% 46.9% 2.0% 6.2%10.2%

32.3% 38.7% 11.3% 8.1%8.1% 1.5%

28.2% 41.0% 7.7% 10.3%12.8%

29.7% 42.6% 9.2% 6.6%11.4% 0.5%



3広報　常陸大宮 平成22年６月号

通勤・通学の
場合

買物の場合

通院の場合

公共施設利用
の場合

通勤・通学の
場合

買物の場合

通院の場合

公共施設利用
の場合

通勤・通学の
場合

買物の場合

通院の場合

公共施設利用
の場合

　約２割の方が、出掛ける時に交通手段がなく
て困っていると答えています。
　さらに、交通手段がなくて困るのは、通院と
買い物の時が多く、約７割を占めています。
　主な行き先としては、外出の目的にかかわら
ず、大宮地域が最も多いという結果が出ました。

●目的ごとの⑴主な行き先、⑵外出時の主な交通手段、⑶外出頻度について伺います。

⑴　主な行き先 ⑵　外出時の主な交通手段

⑶　外出頻度

 鉄道　　  路線バス　　  市民バス　　  乗合タクシー
 福祉タクシー　　  一般タクシー　　  自分の車で運転
 家族等の車で送迎　　  バイク・自転車　　  その他

 大宮地域　　  山方地域　　  美和地域　　  緒川地域
 御前山地域　　  那須烏山方面　　  茂木方面
 城里方面　　  その他

 週に５日以上　　  週に３～４日　　  週に１～２日
 月に２～３日　　  月に１日　　  その他　　  無回答

6.3%47.8% 25.6%

4.1% 3.7% 2.0% 0.4% 3.1%

9.4%

0.3% 0.5%

80.6% 1.9%
1.8%

0.8% 0.7% 3.1%

17.0%

0.1% 0.5%

72.3% 4.4%
1.1%

1.0% 1.0% 3.3%

18.2%

0.1% 1.0%

69.0% 3.2%
1.5%

1.1% 0.8% 3.8%
11.5%

0.2% 0.4%

75.1% 4.0%
1.6%

1.7%

1.5%

4.1% 3.4% 1.8% 3.2%

6.9%75.2% 7.0%

1.3% 0.9%1.2%

4.9%

2.0%

9.0%53.2% 21.8%

2.3% 2.1%2.4%

5.0%

1.8%

9.9%64.1% 5.8%

4.8%

6.8%

5.8% 1.7% 0.4%

0.6%

2.4%

0.7%

7.9%29.4% 50.9%

5.4% 0.6%5.0% 0.8%

21.4%7.4% 15.1%

3.3% 0.8%

13.6%

35.5%17.2% 20.3%

0.6% 3.5%1.8%

21.1%

16.2%

0.6% 1.7% 5.0%

38.4%

22.5% 18.3% 35.7%
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市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

 100円程度　　  200円程度　　  300円程度
 400円程度　　  500円程度　　  無回答

31.2% 63.7% 5.1%

40.3% 55.7% 4.0%

32.3% 58.7% 9.0%

30.1% 65.7% 4.2%

44.6% 49.7% 5.7%

34.1% 60.4% 5.5%

29.9% 32.4% 20.2%
4.4%

0.3%
12.8%

15.4% 38.0% 27.6% 7.2%1.4%

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

 買い物　　  通院　　  習い事　　  通勤・通学
 公共施設利用　　  趣味　　  その他

17.9% 66.7% 15.4%

6.3% 81.3% 12.4%

20.0% 80.0%

46.2% 53.8%

25.0% 66.7% 8.3%

23.5% 70.6% 5.9%

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

6.8% 89.2% 4.0%

9.0% 87.3% 3.7%

12.3% 80.6% 7.1%

9.0% 87.3% 3.7%

12.1% 80.9% 7.0%

8.5% 86.7% 4.8%

 利用している　　  利用していない　　  無回答

 路線バス　　  市民バス　　  乗合タクシー

 利用すると思う　　  利用しないと思う
 無回答

10.4%

17.4% 29.0% 27.7% 5.2%3.2% 17.5%

22.9% 26.5% 31.9%
4.8%

1.2% 12.7%

19.1% 33.1% 28.0%
3.8%

1.3% 14.7%

24.5% 32.3% 24.1%
4.8%

1.0% 13.3%

公共交通の利用状況や改善要望についてお伺いします

●普段、市内の公共交通（路線バス、市民バス、
乗合タクシー）を利用していますか？

●よく利用する公共交通の種類は何ですか？また、主にどのような目的で利用していますか？

⑴　公共交通の種類 ⑵　目的

●市民バスは現在無料で運行していますが、仮に
有料化された場合、利用しますか？

●市民バスが有料化されるとした場合、最大いく
らまでなら運賃を支払っても良いですか？

25.8% 35.5% 12.9%3.2% 16.1% 4.9%
1.6%

25.0% 55.0% 10.0% 10.0%

11.1% 83.3% 5.6%

29.4% 47.1% 5.9% 11.7%5.9%

5.9% 76.5% 11.8%

21.6% 51.5% 10.4%

5.8%

1.5%
0.7%

9.7% 4.6%
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市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

3.7%
87.6% 3.9%

7.2%
84.6% 3.2%

3.9%
79.4% 9.0%

3.0%
86.7% 3.7%

8.9% 79.0% 5.7%

4.8%
85.1% 4.6%

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

市内全域

大宮地域

山方地域

美和地域

緒川地域

御前山地域

 利用したいと思う　　  利用しないと思う
 分からない　　  無回答

50.1% 46.9% 3.0%

57.0% 39.4% 3.6%

52.9% 41.3%

55.4% 42.8%

68.2% 26.1% 5.7%

53.8% 42.5% 3.7%

 知っている　　  知らない　　  無回答

5.8%

1.8%

 既に登録している　　  これから登録したいと思っている
 登録していない　　  無回答

4.8%

5.0%

7.7%

6.6%

6.4%

5.5%

　公共交通の利用状況としては、約１割の方が利用していると答えています。そのうち、約７割の方が市
民バスを利用していて、約３割の方は市民バスが有料化されても利用するとしています。
　また、グラフはありませんが、公共交通がどのように変われば利用するかお伺いしたところ、運行本数
の増や自宅の近くを走るようになれば利用したい、目的地へ行くバスがあれば利用したいとの回答が得ら
れました。

乗合タクシーの利用登録状況等についてお伺いします

●市内全域で乗合タクシーが運行開始されること
をご存知ですか？

●乗合タクシーを利用したいと思いますか？

●乗合タクシーの事前登録はされましたか？

　調査した時点で、乗合タクシーの運行が開始されることを知っている方は、５割を超えてはいましたが、
知らない方も５割近くいました。
　また、利用したいと思っている方は約２割いました。そして、グラフはありませんが、利用しない理由
は、自分で運転できる、家族等に送迎してもらえる、利用方法が分かりにくいなどがあげられています。

■問い合わせ先■　総務部　企画課　企画調整グループ　☎５２－１１１１　内線３２３

16.7% 50.6% 28.3% 4.4%

19.9% 49.8% 26.7% 3.6%

21.3% 41.9% 30.3% 6.5%

18.7% 48.2% 29.5% 3.6%

24.2% 42.7% 23.6% 9.5%

18.8% 48.3% 27.9% 5.0%
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平
成
21
年
度

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
の

開
示
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
21
年
度

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
の

開
示
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

●　情報開示請求の件数 （単位：件）

実施状況
実施機関名 開示請求件数 任意的開示 計

市 長 １４ ３ １７
議 会 ０ １ １
教 育 委 員 会 ０ １ １

計 １４ ５ １９

●　情報開示実施状況
実施状況

実施機関名

開示または非開示の決定件数
不服申立ての件数開　　示 非開示 不存在うち全部開示 うち一部開示

市 長 １７ １０ ７ ０ ０ ０
議 会 １ ０ １ ０ ０ ０
教 育 委 員 会 １ ０ １ ０ ０ ０

計 １９ １０ ９ ０ ０ ０

●　個人情報開示請求の件数
実施状況

実施機関名 開示請求件数 訂正、削除及び利用中止の請求件数
及び決定件数 計

市 長 1 0 1

●　個人情報開示実施状況
実施状況

実施機関名

開示または非開示の決定件数
不服申立ての件数開　　示 非開示 不存在うち全部開示 うち一部開示

市 長 １ ０ １ ０ ０ ０

　

平
成
21
年
度
の
情
報
開
示
請
求
件
数
は

19
件
、
個
人
情
報
開
示
請
求
件
数
は
１
件

で
し
た
。

　

行
政
情
報
の
開
示
は
、
市
民
の
方
や
市

内
に
お
勤
め
の
方
な
ど
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
請
求
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま

た
、
個
人
情
報
の
開
示
は
、
市
が
保
有
す

る
行
政
情
報
（
申
請
や
届
出
等
に
よ
り
作

成
し
た
文
書
ま
た
は
取
得
し
た
情
報
等
）

に
記
録
さ
れ
た
方
な
ら
ば
ど
な
た
で
も
請

求
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

な
お
、
情
報
に
よ
っ
て
は
一
部
開
示
と

な
る
場
合
や
、
情
報
が
な
い
た
め
対
応
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
情
報
公
開
・
個
人
情
報

開
示
請
求
手
続
き
に
つ
い
て

　

閲
覧
や
複
写
し
た
い
行
政
情
報
が
あ
る

時
は
、
市
役
所
総
務
課
に
請
求
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
閲
覧
料
は
無
料

で
、
複
写
を
希
望
す
る
場
合
は
実
費
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

■問い合わせ先■　総務部　総務課　庶務法制グループ　☎５２－１１１１　内線３１３ 
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７
月
か
ら
運
用
開
始
！

茨
城
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

▲患者を救急車から担架へ移す

▲ランデブーポイント（ヘリと救急車が合流する場所）
　でのヘリと救急車

▲プライバシー保護のため患者をシートで隠し、ヘリに
移し替えを行う

▲医療機器を搭載したヘリ内部での処置の様子

７
月
か
ら
運
用
開
始
！

茨
城
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

７
月
か
ら
運
用
開
始
！

茨
城
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

　

県
が
初
め
て
単
独
運
行
さ
せ
る
﹁
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
﹂の
運
行
訓
練
が
、５
月
21
日
、

市
消
防
本
部
と
水
戸
済
生
会
総
合
病
院
に

よ
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
は
、
救
急
医
療
が
で

き
る
医
師
と
看
護
師
を
乗
せ
、
２
分
以
内

で
発
進
可
能
で
、
必
要
な
機
器
や
医
薬
品

を
搭
載
し
て
い
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
こ
と

で
す
。

　

７
月
１
日
か
ら
の
運
行
開
始
に
向
け
、

県
内
26
の
各
消
防
本
部
で
４
月
19
日
よ
り

順
次
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
て
、
常
陸
大
宮

市
の
訓
練
実
施
は
11
番
目
と
な
り
ま
す
。

　

訓
練
は
、
お
お
み
や
消
防
広
場
と
緒
川

運
動
公
園
入
り
口
で
、
そ
れ
ぞ
れ
、
け
が

人
と
急
病
人
の
救
助
・
救
急
の
要
請
が

あ
っ
た
と
想
定
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

基
地
と
な
る
病
院
は
、
水
戸
医
療
セ
ン

タ
ー
（
茨
城
町
）
と
水
戸
済
生
会
総
合
病

院
（
水
戸
市
）
の
２
カ
所
。
要
請
が
あ
っ

て
か
ら
、
30
分
以
内
で
県
内
全
域
を
カ

バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
迅
速
な
搬

送
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師
と
看
護
師
が
同
乗

す
る
の
で
、
い
ち
早
く
初
期
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
が
出
来
る
た
め
、
患
者
の
救
命

率
の
向
上
と
後
遺
症
の
軽
減
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
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祭りの準備で大忙し
葛西　博さん（鷲子地区在住）

　来たる７月18日、鷲子地区では４年に一度の
鷲子山上神社夏祭りが開催されます。
　当日は７km以上に亘って神輿が渡御し、６台
の山車と屋台がお囃子
を奏でながら練り歩き
ます。
　当番組の我が仲島組
は、 毎 週 土 曜 日、 山
車小屋でお囃子の練習
を行っています。特に
子どもの上達は目覚し
く、大人が舌を巻く程
です。子どもの吸収力は本当に凄い！大人達は後
継者が育つ事が嬉しい半面、うかうかしていられ
ないと身を引き締め、練習に励んでいます。

　また、山車の準備も
着々と進んでいます。
鷲子彫り唯一の継承
者、内田幸一氏に依頼
した山車の顔とも言う
べき人形も出来上が
り、後は山車の一番高
い所に設置するだけで
す。

　自分も含めみんなで祭りを成功させようと、忙
しくも楽しい毎日を送っています。

　

５
月
15
日
、
ピ
ジ
ョ
ン
美
和
の
森
で
、

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
記
念
植
樹
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
催
し
は
ピ
ジ
ョ
ン
株
式
会
社

の
主
催
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
回

で
24
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
平
成
21
年
１
月
１
日
か
ら

平
成
22
年
２
月
28
日
生
ま
れ
の
、
全
国
か

ら
抽
選
で
選
ば
れ
た
１
０
０
人
の
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
ご
家
族
で
す
。

　

式
典
で
は
、
茅
根
美
里
ち
ゃ
ん
と
そ
の

ご
家
族
が
市
内
参
加
者
の
代
表
者
あ
い
さ

つ
を
行
い
、
式
典
終
了
後
、
わ
が
子
の
健

や
か
な
成
長
を
願
い
な
が
ら
ナ
ラ
の
苗
木

の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

美
和
地
域
鷲
子
地
区
�
植
樹
式

美
和
地
域
鷲
子
地
区
�
植
樹
式

　５月16日、募集により集まった塩田お米づく
り体験オーナー、市と交流事業を行っている豊島
区民約60人が参加し田植えを行いました。
　この事業を主催し、準備や指導を行ったのは塩

田ふるさと協議会（大貫
孝夫会長）の会員を中心
とした地元農家の皆さ
んです。オーナーの中に
は昨年も参加したとい
う方もいて、丁寧に苗を
植え付けていました。
　田植え体験を通じて
地元の方と参加者との
交流もはかられ、楽し
いひと時を過ごしまし
た。

市民の方からの
塩田地区で田植え体験

知
市ってニュース！
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写
真
・
右
か
ら　
大
貫
さ
ん
、
池
下
さ
ん

　
　
　
左
か
ら　
小
室
さ
ん
、
井
坂
さ
ん

お米づくり体験オーナー事業に参加して
塩田ふるさと協議会　大貫　光明さん

　塩田ふるさと協議会（大貫孝夫
会長）主催の塩田お米づくり体験
オーナー事業の田植え体験が５月
16日に開催されました。当日は、
体験オーナー、協議会スタッフ、
茨城大学人文学部の学生有志の皆
さんによる田植えが賑やかに行わ
れ、それぞれが田んぼを相手に、
楽しい時間を過ごしました。その後、地元の米で作っ
たおにぎりと豚汁で昼食をとり終了しました。
　秋に計画されている稲刈り体験や収穫祭は、茨城
大学の皆さんと協
力して、オーナー
に喜ばれ、自分達
も楽しめる事業に
したいと考えてい
ます。
　この事業を、地域の活性化につなげるためには、
市と地域と大学が連携し、継続して発展させて行く
ことが重要だと思います。
※市と茨城大学とは相互に連携協力し「豊かな自然と調和

した安心・快適な活力のまち」を目指して各事業に取り
組んでいます。

いっしょにまちづくり 善意をありがとう

　

５
月
22
日
、
平
成
22
年
度
常
陸
大
宮
市

体
育
協
会
の
総
会
が
市
役
所
で
開
か
れ
、

議
事
に
入
る
前
に
、
功
労
者
等
の
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
貢
献
し

た
方
、
平
成
21
年
度
に
ス
ポ
ー
ツ
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
選
手
、
そ
し
て
優
秀
な

選
手
の
育
成
に
貢
献
し
た
指
導
者
、
併

せ
て
６
人
の
方
々
に
対
し
行
わ
れ
た
も
の

で
、
出
席
さ
れ
た
４
人
に
賞
状
と
盾
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
活
躍
�
称
�
�

�
�
�
�
�
�
活
躍
�
称
�
�

《奨学基金へ》 敬称略

常陸大宮ライオンズクラブ
（会長　黒澤　明雄）100,000円

●
井
坂
實じ

つ
男お

さ
ん

野
球
審
判
部
長
及
び
野
球
連
盟
の
役

員
と
し
て
野
球
の
振
興
に
貢
献
。

●
池
下
安
雄
さ
ん

野
球
審
判
部
長
及
び
野
球
連
盟
の
役

員
と
し
て
野
球
の
振
興
に
貢
献
。

●
大
貫
信
也
さ
ん

社
会
人
硬
式
野
球
大
宮
ク
ラ
ブ
の
創

部
に
尽
力
し
、
野
球
審
判
部
員
及
び

野
球
連
盟
の
役
員
と
し
て
野
球
の
振

興
に
貢
献
。

●
菊
池
優
汰
さ
ん

第
37
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

の
１
年
男
子
１
５
０
０
ｍ
に
出
場

し
、
３
位
入
賞
。

●
小
室
彩
さ
ん

平
成
21
年
度
全
日
本
卓
球
選
手
権
大

会
カ
デ
ッ
ト
の
部
茨
城
県
予
選
大
会

に
出
場
し
、
14
歳
以
下
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
で
優
勝
。

●
菊
地
拓
美
さ
ん

平
成
11
年
４
月
よ
り
山
方
Ｔ
Ｔ
Ｃ
の

コ
ー
チ
と
し
て
選
手
の
育
成
に
務

め
、
平
成
21
年
度
の
県
大
会
で
優
勝

し
た
３
選
手
を
指
導
。

知

　このコーナーでは、市民の皆さんからの情
報をお待ちしています。写真と原稿をお持ち
ください。
　なお、お寄せいただいた情報は掲載できな
い場合もありますので、ご了承ください。
★本庁企画課情報・広報グループ
　　☎　５２－１１１１　内線３８３
　FAX　５３―６０１０
　　　kikaku@city.hitachiomiya.lg.jp

市ってニュース！
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　アダルトサイトや携帯電話の着メロダウンロードサービスなどへアクセスして何らかの項目をクリック
したところ、いきなり「登録ありがとうございます」などと表示され、料金を請求されるケースや、クリッ
クしたら、突然ダウンロードが始まりパソコンの画面上に請求書が現れる、という巧妙なケースの相談が
目立ち始めています。

トラブルに巻き込まれないために注意すること

困った時は消費生活センターに相談してください。
　■問い合わせ先■
　　茨城県消費生活センター　　　　　　　　　　　　　 ☎０２９－２２５－６４４５
　　常陸大宮市消費生活センター（本庁商工観光課内）　　☎５２－２１８５（直通）

ワンクリック料金請求にご用心！

●ＩＰアドレスや携帯電話会社名などから個人情
報が伝わることはないので、過度に不安になら
ない！
慌てて業者へ連絡を取ることは、新たな個人情
報を知らせることになるので避けて下さい。

●意図せずアクセスし利用料金の請求を受けた場
合、言われるままに支払わない！

●できるだけ記録を残すこと！
サイト名やＵＲＬ、画面、利用規約などをデー
タで保存（印刷）しておきましょう。

●興味本位で気軽にアクセスするのはやめる！
最初に｢有料｣なのか｢無料｣なのか、利用規約は
あるのかなどを必ず確認しましょう。
くれぐれもクリックは慎重に。

森林整備地域活動支援交付金事業の取り組み報告をします

　森林整備地域活動支援交付金事業については、森林整備を推進するための事業として、歩道の整備や施
業実施区域の明確化作業などを行っていくもので、19年度～ 23年度までの５年間に亘り継続して実施し
ています。
　21年度は次のとおり歩道の整備を行いました。

■問い合わせ先■　山方総合支所　経済建設課　☎５７－６８１１
　　　　　　　　　美和総合支所　経済建設課　☎５８－３８５１
　　　　　　　　　緒川総合支所　経済建設課　☎５６－３９９３

間伐や下刈りなど、森林の手入れを行う
ために支援します。

団地名 路線名 実施延長
久隆上
　他15団地

コイチ線
　他16路線 ８,200ｍ

団地名 路線名 実施延長
鷲子上
　他11団地

三斗巻線
　他11路線 6,510ｍ

団地名 路線名 実施延長
大岩第１
　他12団地

栃木線
　他15路線 3,960ｍ

●山方地域

●美和地域

●緒川地域
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▲優勝した常陸大宮市立大宮中学校の皆さん

第６回常陸大宮市近郊中学校野球大会

開催日：４月18・24・25日
主　催：市教育委員会・市体育協会
　於　：大宮運動公園市民球場他
参加校：31校
　　　　　　　　　　

　優　勝　　那珂市立第三中学校
　準優勝　　常陸太田市立太田中学校
　第３位　　常陸大宮市立御前山中学校
　　　　　　常陸太田市立峰山中学校

開催日：５月１・２日
主　催：市教育委員会・市体育協会
　於　：西部総合公園体育館他
参加校：24校

　優　勝　　常陸大宮市立大宮中学校
　準優勝　　常陸大宮市立緒川中学校
　第３位　　那珂市立第一中学校
　　　　　　常陸太田市立峰山中学校

第15回大宮支部バレーボール大会
開催日：５月９日
主　催：市バレーボール連盟大宮支部
　　　　（小林道治支部長）
　於　：西部総合公園体育館
参加チーム：12チーム

優　勝　　大宮ユアーズ
準優勝　　フォルターズ
第３位　　ＪＢクラブ
　　　　　大賀ディアーズ

第７回ミックスバレーボール大会
開催日：５月16日
主　催：市バレーボール連盟（中村稔会長）
　於　：西部総合公園体育館
参加チーム：17チーム

優　勝　　ＪＢクラブ
準優勝　　美和ユニークス
第３位　　泉バレーボールクラブ
　　　　　プライド

▲優勝した大宮ユアーズの皆さん ▲優勝したＪＢクラブの皆さん

第６回常陸大宮市近郊中学校バレーボール大会



12広報　常陸大宮 平成22年６月号

市ではスズメ蜂の駆除を実施しています

誘引剤 

2cm

2cm2cm

上部は屋根を作るよ
うに手前に、下部は
奥に折り曲げる。

高
さ　
２
ｍ

　初夏になると、家の軒先や庭木などに一輪挿しの花瓶を逆さにしたよう
な巣をみかけることがあります。そして、梅雨が明ける時期になると活発
に活動するようになり、瞬く間に兵隊蜂の数も増え、巣も大きくなってい
きます。

ペットボトルでハチトラップを作りましょう

　トラップで使用する誘引剤は、樹液と同じようなにおいを作り出し、飛んでいるスズメ蜂（女王蜂）をおび
き寄せて捕獲します。ハチトラップの作り方の一例を紹介します。

刺されないための注意

●巣に近付かない。
●棒や石などで刺激したり枝を揺らしたり、近くで

作業をするなどして蜂を刺激しない。
●草刈りなどの作業の前には、作業場所の周辺を

ゆっくり歩き、蜂の出入りがないか確認する。
●作業は、長袖の白っぽい服装で帽子をかぶり、軍

手などをはめて露出部分を少なくして行う。
●縄張り意識が強いので、樹液に飛来した蜂に刺激

を与えない。
●室内や車内に蜂が入ってきた場合は、窓を開けて

出て行くのをそっと待つ。

刺されてしまったら

①速やかになるべく低い姿勢で巣から遠ざかる。
②毒を市販の器具等で吸い出し、清潔な水で洗い流す。
③腫れや痛みには、冷湿布や虫刺され軟膏等を塗る。
④迅速に医療機関で手当てを受ける。
※アレルギー性症状は人によって異なりますが、次

回の刺傷には充分な注意が必要です。

初期の営巣であれば容易に駆除が出来ますので、巣を発見した場合は早めのご連絡をお願いします。
※農地や山林等で人に被害を与える恐れの少ない場合は駆除の対象外です。
　また、みつ蜂等は駆除の対象外です。　
■受付先■　　　　

すぐ対応課　☎52－4919　　市民部　環境課　☎52－1111
各総合支所市民福祉課

山　方 ☎57－2121　　美　和 ☎58－2111　　緒　川 ☎56－3991　　御前山 ☎55－2112

◆材　料
　①２ℓまたは1.5ℓのペットボトル
　②酒300mℓ・酢100mℓ・砂糖125g
　③ひも

◆手　順
　ペットボトルにカッターで蜂の入口となる
穴（図参照）を２～４カ所作る。次に②をよ
く混ぜ合わせ誘引剤を作り、ペットボトルに
ひもをつけてから誘引剤を入れ、木の枝など
半日陰になるような所にぶら下げる。

注１　誘引剤が少なくなったら水または誘引剤
を足してください。

注２　誘引効果は１～２週間です。ただし、条
件により異なる場合があります。

スズメバチ対策
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健康アドバイス 「糖尿病をお持ちの皆さんへ」 常陸大宮済生会病院内科・消化器科部長　杉山　照幸先生
　糖尿病をお持ちの皆さんこんにちは、お元気でしょうか。
　「今月のヘモグロビンA1

* 1

cの値はいかがでしたか。おやつのおまんじゅうを我慢したから先月より下がっ
ていましたね。先月は田植えで忙しかったから、少し多めに食べてしまったけれど、それでも少し良くなっ
ていましたね。万歩計を買って一日8千歩ずつ歩いたら、数字がビックリするぐらい下がっていましたね。」
　わたしは、皆さんの体重や検査の数字が下がった時に、どのように工夫したのかお話を聞くのが好きです。
検査の結果が良くなってうれしいと思っていただくのが好きです。ヘモグロビンA1cが下がると気分が良いです
よね。そうやって糖尿病を楽しんでもらえたらうれしいですし、糖尿病と楽しくお付き合いが出来ている方は、
本当にお元気です。
　糖尿病は病気ですから、どんなに食事や運動で努力をしても数字が上がってしまうことがあります。こん
なに我慢したのにと落ち込むこともありますよね。そういう時には、少しお薬でお手伝いします。お薬には
飲み薬や注射（インスリン）があります。インスリンを打つことは決して悪いことではありません、また食
べ過ぎた罰でもありません。インスリンはいつでも始められます。数字が良くならなければ、試しにちょっ
とインスリンを打ってみても良いです。入院しなくても始められますし嫌なら医師と相談のうえやめることも
できます。
　糖尿病は一生お付き合いしていく病気です。これからも糖尿病と楽しく向き合っていただきたいのです。
それでは、診察室で会いましょう。　＊１糖尿病治療における血糖コントロールの指標として用いられる血液検査

ペットボトル症候群
～甘い清涼飲料水の飲みすぎに注意～

　冷たい飲み物がおいしい季節です。汗をかいた分、水分を補給することは大事ですが、飲む「もの」に注
意をする必要があります。コーラなどの炭酸飲料水や缶コーヒーなどには糖分（砂糖やブドウ糖、果糖など）
が約10％含まれていて、スポーツ飲料水にも５～６％含まれています。例えば、1.5ℓのペットボトルの炭
酸飲料水には３ｇの角砂糖が50個分入っていることになります。
　甘い清涼飲料水をたくさん飲んで高血糖状態となり、だるい・喉が渇く・
多尿・体重減少・昏睡状態になることをペットボトル症候群（清涼飲料水
ケトーシスまたはソフトドリンクケトーシス）といいます。
　ペットボトル症候群は、甘い清涼飲料水の飲みすぎで高血糖になり、血
糖値が高くなったため喉が渇いてまた甘い清涼飲料水を飲むという悪循環
を繰り返し、著しい高血糖となったことによりおきます。そして、自動販
売機やコンビニエンスストアの増加により、甘い清涼飲料水が手に入れや
すくなったためペットボトル症候群が増加し、糖尿病に移行するケースが
多くなっています。
　暑い時の水分補給は、糖分の含まれていない水やお茶、またはカルシウ
ムを多く含む牛乳などで補うようにしましょう。

から健康は食

豆　知　識豆　知　識豆　知　識環 境環 境
みんなでエコ

　夏場、冷蔵庫の扉を10秒開けたままにすると、庫内は３～５℃も上昇し、設定
温度に戻るまでに10 ～ 30分かかるといわれています。冷蔵庫の開閉回数は必要最
小限、開けている時間を短くしましょう。

冷蔵庫の中身チェック！

物を詰め込みすぎていませんか？

缶詰、瓶詰や調味料は未開封なら冷蔵庫に入れる
必要はありません。

目的の物を探すのに時間がかかるだけでなく、冷
気の流れが悪くなり、冷却率を下げます。

❶

缶詰、瓶詰や調味料は未開封なら冷蔵庫に入れる

常温で保存できる物を冷蔵庫に入れて
いませんか？

ペットボトル症候群を起こす概念図

清涼飲料水の飲み過ぎ

血糖上昇 のどの渇き

インスリン減少

脂肪分解

ケトーシス
ケトアシドーシス

肥満
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　平日の園内は人影もなくひっそりとしていました。
　花が散り寂しくなった桜の木を眺めながら階段を
上って行くと、ピンク色の遊歩道が現れました。
　八重桜の花びらが歩道を埋め尽くし、まるでピン
ク色のじゅうたんが敷かれているかのようでした。
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2011年７月24日までに
地上デジタル放送完全移行
デジタル放送に関するお問い合せ先
地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター

TEL:0570-07-0101または03-4334-1111
平日：９:00～21:00／土・日・祝祭日９:00～18:00

常陸大宮市の人口（６月１日現在・推計常住者） 総人口45,575人（男22,362人、女23,213人）世帯数16,338世帯

～石を抱く大杉があるという美和地域の
諏訪神社を訪ねました～

　市指定文化財の大杉は、
石段を上がった拝殿の脇に
あります。
　大杉の周りには柵もな
く、しめ縄も巻かれてはい
ませんが、諏訪神社の御神
木とされ、樹齢は900年と
いわれています。

　さらに驚くことは、杉が
石を抱きながら生長を続け
ているということです。
　根元近くにある石は、一
部しか見えていないので、
形や大きさは想像すること
しかできません。
　これからも、杉は石を抱
いたまま生長を続け、いつ
の日か石を包み込んでしま
うのでしょうか。

やすらぎの里公園の遊歩道 石を抱く大杉

ナイツさんに会えて大感激！
　５月22日、市文化センターロゼホールで行われた「爆笑ライ
ブ＆SUPERイリュージョン」の来場者のお出迎えとお見送りを
してきました。そして、出演者のナイツさんと記念撮影。出番前
にもかかわらず快く応じていただいてありがとうございました。

▲拝殿屋根と接触して
います

～５月中旬、緒川地域の
やすらぎの里公園を訪ねました～


