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2011年７月24日までに
地上デジタル放送完全移行
デジタル放送に関するお問い合せ先
地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター

TEL:0570-07-0101または03-4334-1111
平日：９:00～21:00／土・日・祝祭日９:00～18:00

常陸大宮市の人口（９月１日現在・推定常住者） 総人口45,905人（男22,507人、女23,398人）世帯数16,263世帯

　

私
は
市
内
の
幼
稚
園
に
勤
め
て
い
ま

す
。

　

私
が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た
時
の
担

任
の
先
生
は
、
優
し
く
て
あ
た
た
か
く

て
、
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
な
先
生
で
し

た
。
そ
ん
な
先
生
に
憧
れ
、
私
も
こ
ん

な
先
生
に
な
り
た
い
と
小
さ
い
頃
か
ら

夢
を
抱
き
、
市
内
の
幼
稚
園
に
勤
め
早

十
数
年
。
毎
日
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち

に
囲
ま
れ
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
未
熟
さ
か
ら
失
敗

し
、
涙
す
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
そ
ん
な
時
、
私
を
支
え

て
く
れ
た
の
は
、職
場
の
仲
間
や
友
人
、

両
親
で
し
た
。
そ
し
て
、
何
と
い
っ
て

も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
「
先
生
大
好

き
」
の
言
葉
は
私
に
勇
気
と
元
気
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
時
に

は
寄
り
道
を
し
た
り
立
ち
止
ま
っ
た
り

し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と
の
出
会

い
を
大
切
に
「
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
」
と
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　９月３日、山方公民館の調理室で男の料理教室が開かれました。
　この催しは、男女が活き活きと生活するために必要な術を習得するための講座の一つとして、男女共
同参画推進会議が中心となり実施されたもので、16人が参加しました。
　講師には、市内で割烹料理店を営む茅根和史氏、茅根拓洋氏、長岡久人氏を迎え、旬であるサンマを
使った料理を中心に作りました。
　調理の時間は２時間。サンマを３枚におろしたり開いたり、また、臭みをとる方法やサンマの皮を簡
単にむく方法、さらにはきれいに盛り付けるコツなども教わりながら、有意義な時間を過ごしました。
　調理を段取りよくすることは、脳を刺激しボケ防止に役立つとも言われています。
　調理することに慣れ、調理を楽しみ活き活きとした生活を送りましょう。

男 の 料 理 教 室

メニュー
サンマのたたき

しいたけとねぎの

和風サラダ

サンマの蒲焼丼

サンマのあら汁


