
16広報　常陸大宮 平成21年７月号

第５回ミックスバレーボール大会
開催日：６月７日
主　催：市バレーボール連盟（中村稔会長）
　於　：西部総合公園体育館
参加チーム：16チーム

優　勝　　美和ユニークス
準優勝　　プライド
第３位　　盛和球友

　　　　　　　泉バレーボール

第９回春季ソフトボール大会
開催日：５月24・31日
主　催：市ソフトボール連盟（神永哲男会長）
　於　：西部総合公園多目的グラウンド外３会場
参加チーム：46チーム

優　勝　　舟生ソフトボールクラブ
準優勝　　川西クラブ
第３位　　南町ソフトボールクラブ

　　　　　　　上村田ソフトクラブ

第４回ソフトバレーボール大会
開催日：５月28日　６月11日
主　催：市ソフトバレーボール連盟（堀江甫会長）
　於  ：緒川中学校体育館
参加チーム：21チーム
４０歳以上の部　

優　勝　　美和ユニークス
準優勝　　チーム山方
第３位　　小舟Ａ

４０歳未満の部
優　勝　　MIDORI－A
準優勝　　美和ユニークス
第３位　　MIDORI－B

市 民 ゴ ル フ 大 会
開催日：６月２日
主　催：市ゴルフ連盟（萩谷勝夫会長）
　於　：マナゴルフクラブ
参加者：117人

ベストグロス　大森　敏弘　72（38・34）

▲優勝した美和ユニークスの皆さん ▲優勝した舟生ソフトボールクラブの皆さん

氏　　名 グロス ＨＤＣＰ ネット
優　勝 小野瀬　優 84 19.2 64.8
準優勝 関　英之介 93 26.4 66.6
第３位 宇留野安司 86 19.2 66.8
第４位 瀧　　　始 84 16.8 67.2
第５位 栗田　秀一 83 14.4 68.6

▲優勝した小野瀬さん（左）

　体内の水に含まれる電解質（カリ
ウムイオンやナトリウムイオンなど）
は、発汗により減少します。電解質は
体の機能を正常に保つ働きをしてい
るため、不足するとけいれんや脱水

症状等を引き起こします。大量に汗をかくス
ポーツ時は、真水でなく、電解質を含むスポ
ーツドリンクなどで水分補給をしましょう。

上手に水分補給を！

敬称略


