
広報　常陸大宮　　　　平成２０年３月号１０
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特
定
健
診
で
は
、
予
防
が
必
要
な
対
象

者
・
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
該
当
者
・
予
備
群
を
見
つ

け
、
そ
れ
ら
の
改
善
・
予
防
に
向
け
て
支

援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
に

も
内
臓
脂
肪
が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、

更
に
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

（
図
参
照
）
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腹
囲
（
お
へ
そ
の
周
り
）
が
、
男
性
で

　

�
以
上
、
女
性
で　

�
以
上
の
人
で
、

８５

９０

加
え
て
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の

う
ち
２
つ
以
上
に
該
当
す
る
と
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
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こ
れ
ま
で
の
保
健
指
導
と
異
な
る
点

は
、
よ
り
効
果
的
な
保
健
指
導
を
実
施
す

る
た
め
、「
情
報
提
供
」「
動
機
づ
け
支

援
」「
積
極
的
支
援
」
の
３
段
階
に
階
層
化

さ
れ
、
段
階
に
応
じ
、
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
が
支
援
を
行
っ
て
い
く
点
で
す
。
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広報　常陸大宮　　　　平成２０年３月号１１
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身　長　　　　　　�

体　重　　　　　　�

腹　囲　　　　　　�

ＢＭＩ　　　　　　　

ＢＭＩ：体重（�）÷身長（�）÷身長（�）

Ａ・Ｂのいずれかに該当すれば１点を記入

③血圧
A　収縮期血圧
　　：１３０� Hg以上
B　拡張期血圧
　　：８５� Hg以上

②脂質
Ａ　中性脂肪
　　：１５０���以上
Ｂ　HDLコレステロール
　　：４０���以下

①血糖
Ａ　空腹時血糖
　　：１００���以上
Ｂ　HbA１c
　　：５．２％以上

点　点　点　

�������	�
���������

①～③に１つで

も該当している

喫煙してい
れば1点

点 

合計点

点 

 

▼
はい

いいえ

３点２点１点０点リスク判定

積極的支援積極的支援
＊６５～７４歳は動機づけ＊６５～７４歳は動機づけ
支援支援

積極的支援積極的支援
＊６５～７４歳は動機づけ＊６５～７４歳は動機づけ
支援支援

動機づけ支援情報提供
Ａ　腹囲
　　男性：８５�以上
　　女性：９０�以上

積極的支援積極的支援
＊６５～７４歳は動機づけ＊６５～７４歳は動機づけ
支援支援

動機づけ支援動機づけ支援情報提供

Ｂ　腹囲
　　男性：８５�未満
　　女性：９０�未満
かつＢＭＩ：２５以上

情報提供情報提供情報提供情報提供Ｃ　Ａ・Ｂに該当なし
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●４０歳以上の被保険者（加入者本人）の場合
　これまでどおり生活習慣病予防健診を受診す
ることをお勧めします。
●４０歳以上の被扶養者（加入者の扶養家族）の場合
　お住まいまたはその近隣の市町村に所在する
医療機関または検診車等の集団的に行う特定健
康診査を受診してください。

＜受診するには＞
・受診の申し込みは、被保険者、被扶養者分とも被
保険者が勤務する事業所を通じて行うことになり
ます。（受診券を交付してもらってください。）

・申込方法や健診費用など、詳細については、被保
険者が勤める事業所を通じてお知らせします。

��問い合わせ先��　茨城社会保険事務所保険課　�０２９－３０２－３１０５
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血糖　空腹時血糖  　　　　　　���

脂質　中性脂肪  　　　　　　���

血圧　収縮期血圧  　　　　　　　�　Hg

HbA１c ��� 　　     　　　　％

HDLコレステロール  　　　　　　���

拡張期血圧 � 　　　　　　　�　Hg
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