
広報　常陸大宮　　　　平成２０年２月号５
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１日４分間のアイドリングストップ
を行った場合
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ブラウン管の場合、１日１時間テレビ
（２５インチ）を見る時間を減らした場合
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６５�の水道水（水温２０�）を使い、湯沸し器の設定
温度を４０�から３８�にし、２回／日手洗いした場合
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フタを閉めた場合と、開けっぱなし
の場合との比較（貯湯式）
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暖房を１日１時間短縮した場合（設定
温度：２０�）
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５４Ｗの白熱電球１灯の点灯時間を１
日１時間短縮した場合
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電気ポットを６時間保温状態にした場合と、プラグを抜
いて保温しないで再沸騰させて使用した場合の比較
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２時間放置により４．５�低下した湯（２００�）を追い焚
きする場合（１回／日）

����������	
�������

外気温度６�の時、エアコン（２．２kＷ）の暖房設定温度
を２１�から２０�にした場合（使用時間：９時間／日）
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３畳用で、設定温度を「強」から「中」
にした場合（１日５時間使用）

年間で電気１８５．９７kWhの省エネ
約４，０９０円の節約
CO２削減量　７６．２kg

年間で電気４０．７３kWhの省エネ
約９００円の節約

CO２削減量　１６．７kg

年間で電気３４．９０kWhの省エネ
約７７０円の節約

CO２削減量　１４．３kg

年間で電気５３．０８kWhの省エネ
約１，１７０円の節約
CO２削減量　２１．８kg

年間で灯油４８．００�の省エネ
約３，８４０円の節約

CO２削減量　１１９．４kg

年間でガス８．８０�の省エネ
約１，３２０円の節約
CO２削減量　２０．５kg

年間で電気３１．８６kWhの省エネ
約７００円の節約

CO２削減量　１３．１kg

年間で電気１０７．４５kWhの省エネ
約２，３６０円の節約
CO２削減量　４４．１kg

年間でガソリン１７．３３�の省エネ
約２，３６０円の節約
CO２削減量　４０．２kg

年間で電気１９．７１kWhの省エネ
約４３０円の節約

CO２削減量　８．１kg

＊出典：（財）省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」より
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