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　糖尿病等の生活習慣病、とりわけメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の該当者・予備群
を減少させるため、保健指導を必要とする方を的確に抽出するための健診項目が加わります。
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　新しい特定健診では、健診後の保健指導体制を充実し、より必要としている人が支援を受けられるような仕組
みをつくっていきます。具体的には、一般的な食・運動を押しつけるのではなく、一人一人にあった目標を立て、
実践できるようなアドバイスを行っていきます。
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