
広報　常陸大宮　　　　平成１９年８月号２２
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①白菜は、白い所だけとって、千切りにし大きめのお皿に並べます。
②春雨は、４～５分茹でて水洗いした後、食べやすい大きさに切り、
油を少 ま々ぶし白菜に並べる。

③豚肉、しいたけ、人参、ピーマンは細切りにしてサラダ油でよく炒め
調味料を入れて煮る。

④水溶き片栗粉でとろみをつけて、ゴマ油を回し入れ、春雨の上にか
ける。
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白菜 １／４個　
豚肉 １００ｇ　
人参 １本　
－調味料－
酢 大さじ１
塩 少々
みりん 少々
ゴマ油 小さじ１

春雨（もどす） １００ｇ
生しいたけ ４個
ピーマン ２個
サラダ油 大さじ１
醤油 大さじ２
こしょう 少々
だし汁 １/２カップ
片栗粉 小さじ１




