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仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
女
性
の
社
会
参
加

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、「
男
は

仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
っ
た
性
別

に
よ
る
役
割
分
担
意
識
や
習
慣
な
ど

の
中
に
性
別
に
よ
る
差
別
的
扱
い
は

根
強
く
残
っ
て
お
り
、
女
性
が
活
躍

で
き
る
場
や
機
会
は
、
男
性
に
比
べ

て
ま
だ
十
分
と
は
い
え
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

こ
う
し
た
性
別
に
よ
る
差
別
が
な

く
、
女
性
も
男
性
も
、
互
い
に
そ
の

人
権
を
尊
重
し
、
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同

参
画
社
会
」を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

行
政
と
住
民
、
企
業
や
団
体
な
ど
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
十
一
年
六
月
に
施
行
さ
れ
た

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
は
、
そ

の
実
現
の
た
め
の
施
策
の
基
本
を
定

め
た
法
律
で
す
。
基
本
法
で
は
、
次

の
よ
う
な
基
本
理
念
と
国
、
地
方
公

共
団
体
、
国
民
の
責
務
を
明
ら
か
に

し
て
い
ま
す
。

　男女共同参画社会基本法では、
「男女が、社会の対等な構成員と
して、自らの意志によって社会の
あらゆる分野における活動に参画
する機会が確保され、もって男女
が均等に政治的、経済的、社会的
及び文化的利益を享受することが
でき、かつ、共に責任を担うべき
社会」と定義しています。すなわ
ち、男女がお互いを尊重し、支え
合い、責任も利益も分かち合い、
家庭でも職場でも生き生きと活躍
できる社会、女性と男性のパート
ナーシップで築き上げるバランス
のとれた社会です。

�男女共同参画社会ってどんな社会？

�������

���������

　男女の個人としての尊厳が重んぜられること、男女が性別による差別的取り扱い
を受けないこと、男女が個人として能力を発揮する機会が確保されることなど、男
女の人権が尊重されなければなりません。

��������	
��������

　社会における制度や慣行が、性別による固定的な役割分担などを反映して、男女
の社会における活動の選択に対して中立でない影響を及ぼすことのないよう、配慮
されなければなりません。

��������	
�������

　国や地方公共団体における政策や民間団体における方針の立案及び決定に男女が
社会の対等な構成員として、共同して参画する機会が確保されなければなりません。

��������	�
���
��

　家庭を構成する男女が、お互いに協力するとともに、社会の支援を受けながら子
どもの養育、家族の介護など家庭生活における活動について、家族の一員としての
役割を円滑に果たすとともに、家庭生活と働くこと、学校に通うこと、地域の活動
に参加したりすることなど、他の活動との両立を図れるようにしなければなりません。

�����

　男女共同参画社会づくりのために、国際社会と共に歩むことも大切です。他の国々
や国際機関とも協力して取り組む必要があります。

����������	
��

　基本理念にのっとり、男女共同参画社会の形成の促進に関する施策の総合的な策
定、実施の責務があります。�

　職域、学校、地域、家庭など社会のあらゆる分野で、さまざまな立場から互い
に責任を担い、協力することが求められます。具体的には、家庭において家族を
構成する男女が互いに協力し合ったり、ふだんから性別による差別的扱いをしな
いように心がけたりするなど、男女共同参画社会の形成に寄与することが求めら
れます。

��

　国の政策に準じた施策及び区域の特性に応じた施策の策定・実施の
責務があります。������
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水
田
・
畑
・
樹
園
地
な
ど
の
農
地

と
採
草
放
牧
地
を
指
し
ま
す
。

　

登
記
簿
上
の
地
目
が
、
こ
れ
ら
以

外
で
あ
っ
て
も
農
業
委
員
会
で
現
況

が
農
地
で
あ
る
と
判
断
し
た
場
合

は
、
農
地
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。
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農
地
等
を
、建
物
等
の
施
設
用
地
、

資
材
置
場
用
地
、
駐
車
場
用
地
な
ど

「
農
地
以
外
の
用
途
」
に
使
用
す
る

こ
と
で
す
。

　

農
地
等
を
売
買
し
た
り
、
貸
し
借
り
す
る

場
合
は
、
農
地
法
第
３
条
の
許
可
ま
た
は
届

出
が
必
要
で
す
。
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権
利
移
動
を
伴
う
か
伴
わ
な
い
か
に
よ

り
、
転
用
許
可
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

　

農
地
の
所
有
者
が
、
み
ず
か
ら
そ
の
農
地

を
転
用
す
る
場
合
は
農
地
法
第
４
条
許
可
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
農
地
等
の
所
有
者
か
ら

農
地
等
を
買
っ
た
り
、
借
り
受
け
た
り
し
て

転
用
す
る
場
合
は
、
第
５
条
の
許
可
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

一
時
的
な
転
用
で
あ
っ
て
も
許
可
が
必
要

で
、
利
用
後
は
、
農
地
等
に
復
元
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
許
可
な
く
農
地
等

の
転
用
を
行
う
こ
と
は
農
地
法
違
反
で
す
の

で
、
農
地
等
の
権
利
取
得
の
効
力
が
生
じ
な

い
だ
け
で
な
く
、
工
事
の
中
止
、
現
状
回
復

な
ど
を
命
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
転
用
を
行
う
際
に
は
、
農
業
振
興
地
域
の

農
用
地
区
域
が
設
定
さ
れ
て
い
る
農
地
等

に
つ
い
て
は
、
農
用
地
区
域
か
ら
そ
の
農

地
等
を
除
外
す
る
か
、
用
途
区
分
の
変
更

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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農
地
法
第
３
条
、
第
４
条
、
第
５
条
に
基

づ
く
各
種
許
可
申
請
や
届
出
は
、
農
業
委
員

会
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

を
添
え
て
農
業
委
員
会
へ
申
請
し
ま
す
。
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���������	


農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

�
５
２－

１
１
１
１

　
　

内
線
２
１
１
、
２
１
２

　

な
お
、
農
業
委
員
会
会
議
は
、
毎
月
下
旬

の
開
催
で
す
の
で
、
各
月
の
、
休
日
・
祝
日

を
除
く
１
日
か
ら
７
日
（
締
切
日
が
休
日
・

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
の
受
付
期
間
に
申
請

し
た
も
の
が
、
そ
の
月
の
会
議
で
審
議
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
許
可
申
請
や
届
出
は
、
合

併
後
も
引
き
続
き
、
対
象
農
地
の
あ
る
旧
町

村
の
窓
口
で
申
請
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。
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き
ち
ん
と
し
た
健
康
管
理
を
し
て
い
く
た

め
に
は
、
ま
ず
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ

て
お
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
年
に
一

度
は
必
ず
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
な
健
康
診
断
受
診
に
は
二
つ
の
意

味
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
が
ん
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な

生
活
習
慣
病
を
発
見
で
き
、
早
期
の
治
療
に

つ
な
げ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
こ
の

検
査
で
す
べ
て
の
病
気
が
発
見
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
併
せ
て
、
定
期
的

な
人
間
ド
ッ
ク
受
診
も
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

も
う
一
つ
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

こ
と
で
、
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
改
善

の
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
病
気
の
予
防
が
図

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

健
康
診
断
を
受
け
た
ら
、
指
導
を
受
け
た

り
、
そ
の
結
果
を
分
析
し
た
り
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

高
血
圧
症
そ
れ
自
体
は
、
あ
ま
り
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
出
血
や
脳
こ
う
そ

く
な
ど
の
合
併
症
を
招
く
要
因
に
な
り
ま

す
。

　

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い

場
合
は
、動
脈
硬
化
の
危
険
サ
イ
ン
で
す（
動

脈
硬
化
は
心
臓
病
な
ど
の
要
因
に
な
り
ま

す
）。た
だ
し
、逆
に
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
ま
す
の
で
、
数
値
が

低
い
場
合
に
問
題
で
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
（
血
液
に
含
ま
れ
る
ブ
ド

ウ
糖
の
量
が
多
い
）
場
合
は
、
糖
尿
病
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病
は
、
血
糖
値
の
高

い
状
態
が
長
く
続
く
こ
と
に
よ
る
血
管
を
中

心
と
し
た
全
身
の
病
気
で
、
若
い
こ
ろ
か
ら

の
生
活
習
慣
に
よ
り
か
か
り
ま
す
。
糖
尿
病

を
放
置
し
て
お
く
と
、
失
明
な
ど
の
視
力
障

害
や
腎
臓
障
害
、
心
筋
こ
う
そ
く
、
脳
卒
中

な
ど
の
恐
ろ
し
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

　

高
血
圧
や
中
性
脂
肪
の
増
加
の
元
に
な

り
、
あ
ら
ゆ
る
生
活
習
慣
病
に
関
係
し
て
き

ま
す

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
進
行
に
は
、「
食
生

活
」、「
運
動
」、「
飲
酒
」、「
喫
煙
」、「
ス
ト

レ
ス
」
な
ど
の
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
生
活
習
慣
の
欠
点
を
知
り
、
改

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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栄
養
が
か
た
よ
ら
な
い
た
め
に
は
、
一

日　

品
目
の
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
基
本

３０
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

日
常
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
か
。
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こ
れ
ら
は
、
控
え
る
か
適
量
に
と
ど
め

ま
し
ょ
う
。
特
に
、
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

の
が
一
番
で
す
。
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ゆ
と
り
あ
る
生
活
を
心
が
け
た
り
趣
味

な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。
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２
時
間
40
分
の
配
分
内
容 

月 

朝
 

午
前
 

昼
 

午
後
〜
夕
方
 

夜
 

火 水 木 金 土 日 

「県域ニュース」１日のはじまりに必要な情報を提供 

「いばらきワイワイスタジオ昼まえ気分（仮）」くらしに役立つ情報 

「県域ニュース」 

「県域ニュース」午前中の県内の動きを伝える 

「茨城ニュース」今日１日のニュースをコンパクトに伝える 

「県域ニュース」 

「いばらきワイワイスタジオ（仮）」くらしに役立つ情報 

ふるさと茨城の良さを再発見し、１日のニュースをたっぷりと提供 
◆茨城県の１日がわかるメインニュース 
◆県内の情報を詳しく伝える 
◆街角から出前中継 
◆視聴者参加の公開番組 

随時　　　 
「特集番組」 

随時　　　 
「特集番組」 

月１回　　 
「特報いばらき」 

随時、放送枠を広げて 
「特集番組」など　　　 

「県域ニュース」 

「県域ニュース」 

Jリーグ 
祭りなど 
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秋
田
県
大
館
市
の
城
南
小
学
校
５
年
生　
４０

人
と
学
校
関
係
者
が
８
月
３
日
当
町
を
訪

れ
、
大
宮
小
学
校
５
年
生
と
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

大
宮
町
と
大
館
市
の
交
流
は
、
江
戸
時
代

初
期
に
で
き
た
、
秋
田
藩
の
支
城
大
館
城
の

初
代
城
主
小
場
義
成
が
、
当
町
出
身
で
あ
っ

た
縁
で
郷
土
研
究
会
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い

た
も
の
で
、両
校
児
童
に
よ
る
相
互
訪
問
は
、

平
成　

年
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

１３

　

約
六
百
キ
ロ
離
れ
た
大
館
市
か
ら
到
着
し

た
児
童
た
ち
は
、
疲
れ
も
見
せ
ず
、
大
宮
小

学
校
で
行
わ
れ
た
歓
迎
式
典
に
臨
み
、
式
典

後
は
、
学
校
敷
地
内
に
あ
る
部
垂
（
へ
た
れ
）

城
跡
を
見
学
。
今
も
大
館
市
内
に
残
る
部
垂

　
「
西
塩
子
の
回
り
舞
台
の
保
存
と
伝
承
実

行
委
員
会
」
が
、
７
月　

日
発
足
し
、
総
会

２８

を
開
き
ま
し
た
。

　

西
塩
子
の
回
り
舞
台
は
、
現
存
す
る
日
本

最
古
の
「
組
立
式
農
村
歌
舞
伎
舞
台
」
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
舞
台
は
、
平
成
９
年

に
お
よ
そ
五
十
年
ぶ
り
に
組
み
立
て
ら
れ
、

以
来
、
西
塩
子
の
回
り
舞
台
上
演
は
、
昨
年

　

月
で
４
回
を
数
え
ま
し
た
。

１０
　

こ
れ
ら
の
な
か
で
、
舞
台
等
の
保
存
・
整

備
や
各
種
技
能
の
伝
承
を
図
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
同
実
行
委
員
会
で
は
、
更
な
る
支
援

を
受
け
て
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の

活
性
化
な
ど
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

同
実
行
委
員
会
は
、
西
塩
子
の
回
り
舞
台

保
存
会
、
大
宮
町
、
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式

会
社
水
戸
支
社
な
ど
で
組
織
さ
れ
、
総
会
で

は
、
西
塩
子
の
回
り
舞
台
の
保
存
・
整
備
、

組
立
技
術
の
伝
承
及
び
地
芝
居
等
の
後
継
者

育
成
を
定
め
た
規
約
や
予
算
が
議
決
さ
れ
ま

し
た
。

　

総
会
後
、
財
団
法
人
東
日
本
鉄
道
文
化
財

団
か
ら
、
財
団
が
行
っ
て
い
る
地
方
文
化
事

業
支
援
に
、「
西
塩
子
の
回
り
舞
台
の
保
存
と

伝
承
実
行
委
員
会
」
の
今
年
度
事
業
が
ふ
さ

わ
し
い
と
し
て
、
大
貫
信
正
実
行
委
員
会
委

員
長
に
、
支
援
対
象
承
認
書
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
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承認書を授与される大貫委員長（右）

町
の
由
来
と
な
っ
た
、
部
垂
城
な
ど
に
つ
い

て
、
歴
史
民
俗
資
料
館
調
査
員
か
ら
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

　

城
南
小
児
童
た
ち
は
、
２
泊
３
日
の
日
程

で
歴
史
の
学
習
、
大
宮
小
児
童
と
の
交
流
、

西
山
荘
見
学
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

佐
竹
氏
は
、
江
戸
時
代
初
め
ま
で

の
五
百
年
近
く
、
大
宮
地
方
を
含
む

県
北
地
域
を
治
め
て
い
ま
し
た
が
、

関
が
原
の
戦
い
後
、
突
然
、
秋
田
へ

の
国
替
え
を
命
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。
佐

竹
領
内
は
大
混
乱
に
陥
り
、
小
場
氏

と
そ
の
家
臣
も
、
や
む
な
く
一
族
を

常
陸
国
に
残
し
な
が
ら
秋
田
に
向
か

い
ま
し
た
。

　

国
替
え
に
伴
っ
て
、
秋
田
藩
の
支

城
と
し
て
誕
生
し
た
大
館
城
の
初
代

城
主
に
は
、
小
場
義
成
が
就
き
、
部

垂
衆
（
家
臣
団
）
も
大
館
城
下
に
移

住
し
ま
し
た
。
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団
員
の
消
防
技
術
の
向
上
と
士
気
の
高
揚

を
目
的
に
、
８
月
８
日
、
第　

回
大
宮
町
消
防

３６

ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
な
か
、
競
技
は
、
自
動
車
ポ
ン
プ

の
部
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
合
せ
て　

組
に
よ

１１

り
行
わ
れ
、
次
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

〈
那
珂
地
区
大
会
出
場
〉

第
１
分
団
（
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部
）

第
３
分
団
（
小
型
ポ
ン
プ
の
部
）

〈
優　

勝
〉
第
６
分
団
第
１
部

〈
第
２
位
〉
第
４
分
団
第
１
部

〈
第
３
位
〉
第
６
分
団
第
２
部

〈
第
４
位
〉
第
５
分
団
第
２
部

〈
第
５
位
〉
第
５
分
団
第
１
部

〈
敢
闘
賞
〉

　

第
２
分
団
第
２
部
、
第
２
分
団
第
３
部

　
　

第
７
分
団
第
１
部
、
第
７
分
団
第
２
部

�
�
�
�
��
�
�
�
�
	

　
「
地
球
は
と
も
だ
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

７
月　

日
か
ら　

日
の
３
日
間
、
町
高
校

２７

２９

生
会
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
組
織
し
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委

員
会
に
よ
り
、「
地
球
は
と
も
だ
ち
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

宿
泊
を
伴
う
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
自
主
性
、
協
調
性
な
ど
の
「
生
き

る
力
」
を
育
も
う
と
い
う
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
、
町
内
の
小
学
生　

名
が
参
加
し
、
登

２４

山
や
草
木
染
め
、
牛
乳
パ
ッ
ク
に
よ
る
紙
す

き
（
写
真
）、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど

様
々
な
体
験
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま

た
、
茨
城
大
学
の
学
生
の
協
力
に
よ
る
「
自

然
お
も
し
ろ
実
験
」
も
行
わ
れ
、
葉
脈
標
本

作
り
や
大
気
圧
を
利
用
し
た
ド
ラ
ム
缶
つ
ぶ

し
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

８
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
、
第　

回
茨
城

１３

県
民
歯
科
保
健
大
会
（
主
催　

茨
城
県
、
茨

城
県
歯
科
医
師
会
）
に
お
い
て
、
歯
に
関
す

る
３
つ
の
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
表
彰
が
行

わ
れ
、
大
宮
町
在
住
の
２
名
の
方
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
は
、
高
齢
化
社
会
の
な
か
で

自
分
の
歯
で
健
康
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る

方
々
な
ど
を
表
彰
す
る
こ
と
で
、
生
涯
を
通

じ
た
歯
の
衛
生
に
つ
い
て
の
、
県
民
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

〈
８
０
２
０
は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
〉

＊
８
０
２
０
は
、　

歳
以
上
で
自
分
の
歯

８０

が　

本
以
上
の
意
味

２０

　

優
秀
賞　

寺
門　

愛
子
（
上
村
田
）

〈
歯
の
衛
生
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
〉

　

知
事
賞　

冨
山　

葉
月
（
村
田
小
２
年
）

〔
敬
称
略
〕

�
�
�
�
�
�
��

�
�

��

　

上
岩
瀬
祭
ば
や
し
保
存
会
は
、
結
成
か
ら

　

周
年
を
迎
え
、
７
月　

日
、
上
岩
瀬
新
農

２５

１８

村
集
落
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
記
念
式
典
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
保
存
会
関
係
者
を
始
め
と
し

て
上
岩
瀬
区
民
、
来
賓
な
ど
多
数
の
方
々
が

参
加
。結
成
時
の
苦
労
か
ら
つ
く
ば
博
出
演
、

町
の
無
形
民
俗
文
化
財
指
定
、
様
々
な
催
し

に
出
演
し
て
い
る
現
在
の
状
況
ま
で
が
紹
介

さ
れ
、
四
半
世
紀
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し

た
。
式
典
後
は
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
余
興
に

夜
遅
く
ま
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ポスターコンクール知事賞の
冨山さん　　　　　　　　　

ふるさと祭りおおみやに出演

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★



１０

����������������
（敬称略）

���������	
��������	�
����������	�
�（西部総合公園グランド）

優　勝　わんぱく子ども会（栄町）

準優勝　若林子ども会

９月のスポーツ 
  ５日（予備日１２日） 
　    第１回大宮町シニアテニス大会 
　    第２回大宮町初級者テニス大会 
　　 〔西部総合公園テニスコート〕 
１２・１９・２６日（予備日１０/３） 
　    第40回秋季平成杯野球大会 
　　 〔運動公園野球場他〕 
２６日（予備日１０/３） 
　    第11回大宮町テニス大会ミックスダブルス 
　　 〔西部総合公園テニスコート〕 

９月のスポーツ 

お問い合わせ 
　西部総合公園体育館　�５２-５２２３ 

予
定 

予
定 

���������	
����
            （ゴルフクラブセブンレイクス）

優　勝　　小野瀬　実　　Ｎ６８．２　Ｇ８５

準優勝　　関根　輝昭　　Ｎ６８．６　Ｇ８３

第３位　　大賀　寛治　　Ｎ６９．０　Ｇ８７

第４位　　大曽根幸司　　Ｎ６９．６　Ｇ８４

第５位　　茂垣　　裕　　Ｎ６９．８　Ｇ８３

《グロスの部　男子》

ロッキー・レイクコース　　�櫻井　義則　７２

　　　�萩谷　幸男　７６　　�宮本　　通　７７

レイク・スカイコース　　　�小島喜久松　７５

　　　�浅川　　豊　８１　　�大曽根好一　８２

スカイ・ロッキーコース　　�金子　充利　７２

　　　�根本五十二　７３　　�小林　保夫　７４

《グロスの部　女子》

スカイ・ロッキーコース　　�小野瀬恵美子　９０

《ドラコン》　小林　弘之／浅川　　豊／根本五十二

《ニアピン》　塩沢　　泉／小野瀬　優／坪井　貞雄

����������	
��������
��������（西部総合公園グランド）

優　勝　世喜地区

準優勝　上野地区

��������		
��������
（西部総合公園グランド）

第３位　大場地区

第３位　大宮Ａ地区（栄町）

����������	
���

《１００ｍ男子》　叶野　拓未（大宮中）　予　選
《４００ｍ男子》　大串　顕人（大宮中）　第２位

�����������	
�

《男子シングルス》　小野瀬慎二（大宮一中）３回戦

わんぱく子ども会

若林子ども会

第３位　富岡ひばり子ども会

敢闘賞　三美Ａチーム

��������	
����
����������

（西部総合公園グランド）

�������������	
��
優　勝　富岡ひばり子ども会

準優勝　若林子ども会

第３位　わんぱく子ども会（栄町）

富岡ひばり子ども会

優　勝　上野地区

準優勝　大賀地区

第３位　村石地区

第３位　大宮Ａ地区（南町）



１１

いろいろ始まる！
 

としょじょうほう！ 

気になる行事 

盛りだくさん！！ 

〈一般書〉 
・「世界はなぜ仲良くできないの？」 
・「長寿のための医療非常識」 
・「ＩＴに殺される子どもたち」 
・「なめないでね、わたしのこと」 
・「海のはてまで連れてって」 
・「激震」 
・「狗（いぬ）」 
・「ただ風が冷たい日」 
・「ぼくは悪党になりたい」 
・「カタブツ」 
・「なぎさの媚薬」 
・「犯人に告ぐ」 
・「秋の花火」 
・「混沌」上・下 
・「追憶のかけら」 
・「アフリカの瞳」 
・「ランドマーク」 

〈児童書〉 
・「美乃里の夏」 
・「呪われた首環の物語」 
・「ともだちになろうよ」 

 
竹中　千春 
岡田　正彦 
森　　昭雄 
内館　牧子 

アレックス・シアラー 
ジェイムズ・ダレッサンドロ 

 小川　勝己 
北方　謙三 
笹生　陽子 
沢村　　凛 
重松　　清 
雫井　脩介 
篠田　節子 
 高杉　　良 
貫井　徳郎 
帚木　蓬生 
吉田　修一 

 
藤巻　吏絵 

ダイアナ・ウィン・ジョーンズ 
ひろかわさえこ 

※その他の新刊は、図書情報館カウンターで「新しく入った本」（冊子）をご覧 
　ください。 

「アフリカの瞳」　帚木　蓬生 
　国民の10人に１人がHIVに感染。毎日200人の赤ん坊が、HIV
に感染したまま生まれてくる国。ここではエイズという絶望すら、
白人資本に狙われる…。いまわれわれに生命の重さを問う衝撃作。 

「激　震」　ジェイムズ・ダレッサンドロ 
　1906年、サンフランシスコの政界と警察を牛耳る悪辣な
一派に勇気ある警官たちが闘いを開始。だがその時、未曾有
の大地震が直撃した。 

午前10時30分から 
１階児童コーナー 

☆ロゼのつどいのおはなし会 
９月11日（土） 

午前10時30分から 
１階児童コーナー 

☆めばえの会のおはなし会 
９月16日（木） 

☆はみんぐばあどのおはなし会 
９月25日（土） 

行き先…下妻市ふるさと博物館　他 

☆文学散歩 
９月15日（水）  「横瀬夜雨を訪ねて」 

午後１時30分から 
文化センター小ホール　入場無料 

☆名作映画劇場「風と共に去りぬ」 
９月４日（土） 

午前10時30分から 
１階児童コーナー 

図書情報館カレンダー 

2 
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木 水 火 月 日 

 

6 

13 

20 

27

金 土 

10月 

●＝休館日　　▲＝資料整理日のため休館 〈開館時間〉午前９時30分～午後６時 
＊毎週木曜日は午後７時まで開館しています。 

TEL  53-7300
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木 水 火 月 日 
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金 土 

9月 

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24

 

・ 日　時　　平成16年９月15日（水）　午前７時50分集合 
・ 行き先　　茨城県下妻市 
・ 募集人員　30名 
・ 受付期間　９月８日（水）～12日（日） 
＊参加費（1,500円）を添えて図書情報館へ直接お申し込み
　ください。 

「文学散歩」の参加者募集について 
＜筑波根詩人　横瀬夜雨を訪ねて＞ 

 



１２

９月の 
健康カレンダー 

 

 

総合保健福祉センター発 
TEL　54-7121

　食物に含まれるエネルギー源として炭水化物、脂質、たん白質の三大栄養素があります。これらは自動車を
走らせるためのガソリンエネルギーのようなもので、人間も毎日エネルギー源を摂取しなければ、生きていけ
ません。これらとともに、エンジンをスムーズに回すには、潤滑油が必要ですが、人間にも同じく潤滑油とし
てのビタミンやミネラルが必要です。このビタミンやミネラルの供給源として重要なのが野菜です。 
　毎日欠かさず野菜を食べている人は、がんになる危険性が少なく、近年増えつつある生活習慣病にもなりに
くいといわれています。 
　しかし、「野菜ばかりを摂取すればいい」ということではありません。

食物繊維…食物繊維は体内で消化されない成分のことです。 
　・コレステロールや油の吸収をおさえます。しかし食べ過
　　ぎるとカルシウムや鉄の吸収をおさえてしまいます。 
　・大腸での便の材料になります。便の量を多くしたり、堅
　　さのちょうど良い便をつくります。 
 　　　　 
ビタミンＡ…ベータカロチンは、体内でビタミンＡに変わる
　　　　　　物質で、緑黄色野菜に多く含まれています。 
　・新しい細胞を作るときに必要です。がん、かぜ、膀胱炎、
　　皮膚の病気予防をします。 
 
ビタミンＣ…細胞と細胞をつなげるコラーゲンを作るとき必
　　　　　　要です。 
　・骨や歯、皮膚や血管を丈夫にします。 
　・ストレスを緩和させる作用があります。 
　・吸収しにくい鉄分を吸収しやすい鉄分にかえ、貧血を予
　　防します。 
 
カリウム 
　・ナトリウムと一緒に働いて、身体の水分のバランスを調
　　整し、心臓の拍動のリズムを保ちます。 
 
マグネシウム 
　・エネルギー代謝、神経の機能、筋肉の収縮、ホルモンの
　　分泌、体温の調節などと深い関係があります。 

◎食事には必ず一品、野菜を
　つけて。特に、朝も野菜を
　食べましょう。 
◎生野菜だけでは量が取れま
　せん。煮たり、炒めたり、
　料理に工夫しましょう。 
◎外食時は、野菜の多い定食
　ものにしましょう。 
◎冷凍野菜を常備すると、い
　つでも使えて便利です。 



１３

９月の 
健康カレンダー 
９月の 
健康カレンダー 

　総合健診を除き、いずれも会場は、総

合保健福祉センター「かがやき」です。 

　詳しくは、同センターまでお問い合わ

せください。 

お子さんに関すること 

●乳児健診（平成15年５月生）　９月８日（水）　受付：午後１時 
●12か月・８か月育児相談　９月14日（火）　受付：午前９時30分（平成15年８月生） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   受付：午後１時30分（平成16年１月生） 
●１歳６か月健診（平成15年１月28日から３月８日生） 
　９月29日（水）　受付：午後１時 
●２歳児育児相談（平成14年６月生）　９月22日（水）　受付：午前９時10分 
●３歳児健診（平成13年４月14日から５月27日生まで） 
　９月７日（火）　受付：午後１時 
●ポリオ 
　９月30日（木）　受付：午後１時30分～２時15分 
　10月６日（水）　受付：午後１時30分～２時15分 
※お子さんに関する心配事、悩み事等の相談はお気軽に保健師までお電話ください。 

おとなに関すること 

●総合健診　９月２日（木）　八田・若林地区 
４日（土）　大賀地区 
５日（日）　　　〃 
11日（土）　小野・三美地区 
12日（日）　小場地区 
18日（土）　塩田地区 

●健康相談　毎週木曜日　午前９時～12時 
●精神障害者デイサービス 
　毎月第１水曜日に行いますので、参加希望の方は総合保健福祉センターまでご連絡く
ださい。 

・・・・・・・・・・・100g 
・・・・・・・・5g 
・・・・・・・・7g 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量 

にんじん 
ちりめんじゃこ 
とろけるチーズ 
油 

【材料】（１人分） 

【作り方】 
１ 

２ 

３ 

にんじんは薄く切ってじゃこと混ぜ合わせ、しんなりするまで置く。 
耐熱容器に油を塗って①を平らに入れて、アルミ箔でぴったりふたを
する。 
オーブントースターで８分くらい焼き、チーズを散らして溶けるまで
３分くらい焼く。 
 

作ってみま せんか？ 

チーズ焼き 【成分】　エネルギー　62kcal 
　　　　食物繊維　1.0g　　脂質　2.4g

・・・・・・・・・・・・・100g 
・・・・・・・・・少々 

・・・・・・・・・・・・・・40ml 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・4g 
・・・・・・・・・・・・・・・3g 
・・・・・・・・・・・・4g

小松菜 
わかめ（乾燥） 
だし汁 
醤油 
みりん 
いり白ごま 

【材料】（１人分） 
【作り方】 
１ 

２ 

３ 

小松菜を３cm位に切ってゆでたあと、水気を切る。 
わかめを戻して水気を良く切る。 
調味料を混ぜ合わせ，小松菜とわかめをあえる。 
しばらくおくと味がなじんでおいしいです。　 
 

煮びたし 【成分】　エネルギー　42kcal 
　　　　食物繊維　0.9g　　脂質　1.5g
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申
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出
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。
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　７月中に、次のかたがたから預託

がありました。皆さまからの善意に

感謝申し上げます。  （敬称略）

≪善意銀行へ≫

未来工業株式会社　茨城工場

 古切手１，７３５枚

有限会社　ウエノ自動車

 金１４５，０００円

大宮地方広域組合　東消防署

　職員一同 金６，５９０円

����������������

不燃性ごみカレンダー〈９月〉 不燃性ごみカレンダー〈９月〉 
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新井　昌揮さん（３２歳）

　今回は、最上級の木材を伝統の職人技で仕上げ、ぬくもりのある美しい家
具作りで全国に知られる、�アイダにお勤めの新井さんにインタビューしま
した。会社は、買い付けから製作、販売まで自社で行っており、新井さんは
本社の工場でいすを製作しています。「家具作りはチームワークで、製作は仕
上げに当たるので、責任を感じますがおもしろいです。手作りの良さを生かし
て、木のあたたかい感触を損なわないよう心がけています」と語りました。

Ｑ．休日はどのように過ごしていますか。
Ａ．１人なので、近くの山、川などにバイクで出かけのんびりします。友人が来たときは親水公園などに出か

けます。

Ｑ．大宮町のいいところを挙げるとしたらどんなところですか。
Ａ．緑がいっぱいあって、近くで自然が満喫できるところ。ロゼホールも広くてきれいで、蔵書も多くて便利

です。

Ｑ．大宮町がどのような町になってほしいですか。
Ａ．この地域の特徴ある料理を宣伝して、楽しめるお店が増えればいいと思います。また、落ち着いて飲める

しゃれた飲み屋があればと思います。

株式会社アイダ（泉）
�����

������

�����
�������
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不燃性ごみカレンダー〈９月〉 不燃性ごみカレンダー〈９月〉 

役場では毎週木曜日午後７時まで１階窓口業務の一部を時間延長しています。 
詳しくは　総務課まで　�52-1111

出演者の都合により、曲目、演目、その他を変更することがあります。 

開館10周年記念 

９月の納税 
国民健康保険税（４期）、水道料、保育料 
公共下水道使用料、農業集落排水使用料 

※納期内の納税をお願いします。 
 

※急患に限ります。また、やむを得ない都合で休診となること
もありますので、電話で確認してください。 

〈診療時間〉 
午前９時～午後３時 

夜間急患対応 
大宮地方広域組合消防本部　（54）0119

〈９月～10月３日〉 

■主催・お問い合わせ先 

※チケットの販売は当ホールのほか９か所で行っていますが、 
　電話予約は大宮町文化センターのみです。　　　　　　　　 

大宮町文化センター・ロゼホール 
〒319-2215　茨城県那珂郡大宮町3135-6

TEL.０２９５－５３－７２００ 
FAX.０２９５－５３－７２０１ 

９/11（土） 寺井尚子クインテット with 小林桂 ～スーパーLIVE～ 

  5日 

 12日 

19日 

20日 

23日 

26日 

10月3日 

日付 

小泉医院（上町） 

志村大宮病院（上町） 

岡崎外科医院（上町） 

上久保医院（東富） 

大曽根内科小児科（栄町） 

丹治医院（東富） 

小泉医院（上町） 

（52）0116 

（53）1111 

（52）0547 

（52）3181 

（52）0302 

（53）2115 

（52）0116

病院名（所在地） 電話番号 

開場 18：00　開演 18：30 
全席指定 5,000円 
★発売中 

10/1（金） 
シルクロードの巨匠たち 
「タジキスタン音楽舞踊」 

開場 18：00  開演 18：30 
全席指定 4,800円 
★発売中 

10/31（日） 
げんでん ふれあい財団支援コンサート 
NHK交響楽団室内合奏団コンサート 

開場 15：30  開演 16：00 
全席指定　一般 5,000円 
　　　　　高校生以下 2,000円 
★発売中 

12/23（祝） 
ロゼ・クリスマス公演 
キエフ・バレエ団「くるみ割人形」 

開場 15：30  開演 16：00 
全席指定　Ｓ席 8,000円 
　　　　　Ａ席 7,000円 
　　　　　Ｂ席 6,000円 
★発売日　９月18日（土） 
　午前9：00（窓口）、午前10：00（電話） 

収集日 

3日（金） 
6日（月） 
7日（火） 

1日（水） 

2日（木） 

種類 収集地区 
カ
ン
類
・
ペ
 

ッ
ト
ボ
ト
ル
 
ビ
ン
類
 

粗

大

ご

み

 

発
砲
ス
チ
 

ロ
ー
ル
 

塩田・玉川・大賀地区、小野、三美 
上野・世喜・村石地区、小場 
大宮地区 
大宮地区 
塩田・玉川・大賀地区、小野、三美 
上野・世喜・村石地区、小場 
塩田・玉川・大賀地区、小野、三美 
上野・世喜・村石地区、小場 
大宮地区 

玉川・大賀地区 
世喜・上野地区 
村石・大場・塩田地区 

大宮地区（栄町、南町、西町、中富、 
抽ヶ台、上町、下町、北1-2-3、寺町） 
大宮地区 
（東富、高渡、姥賀、野中、田子内） 

ごみは決められた日の朝８時までに出しましょう。 

不燃性ごみカレンダー〈９月〉  

13・27日（月） 
14・28日（火） 
1・15・29日（水） 
13・27日（月） 
14・28日（火） 
1・15・29日（水） 

8日（水） 
9日（木） 
10日（金） 
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～８月１日現在（前月比）～ 

発行日　平成16年８月25日 
編集・発行　大宮町役場企画財政課 
〒319-2215　茨城県那珂郡大宮町3135-6 
�0295（52）1111　�0295（53）6010 
e-mail　mail@town.omiya.ibaraki.jp/

広報おおみやは 
ホームページでもご覧になれます。　http://www.town.omiya.ibaraki.jp/

資源保護のため広報「おおみや」 
は再生紙を使用しています。 

～８月１日現在（前月比）～ 

世帯数 
人　口 
男 
女 

9,285世帯 
27,262人 
13,379人 
13,883人 

（　＋  5） 
（＋  3人） 
（＋  7人） 
（－  4人） 

　猛暑が続いた７月。勇壮な裸みこしで有名な『大宮の祇園祭』が、
23日、24日の２日間にわたり実施されました。24日には、商店会・
商工会による協賛事業も祭りを盛り上げ、歩行者天国は多くの見物
客で賑わいました。みこしが大宮十文字を練り歩くころには祭りも
最高潮に達し、大人も子どもも夏の夜のひとときを楽しみました。 


