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老
人
保
健
制
度
と
は
、
お
年
寄
り
の
皆

さ
ん
が
医
療
を
受
け
る
と
き
の
負
担
を
軽

く
し
て
、『
す
こ
や
か
な
老
後
』
を
送
れ
る

よ
う
に
設
け
ら
れ
た
制
度
で
す
。
そ
の
運

営
は
市
町
村
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、
全
国

的
な
傾
向
と
し
て
、
こ
こ
数
年
医
療
費
が

増
え
続
け
、そ
の
対
策
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

老
後
は
誰
に
も
訪
れ
る
も
の
で
す
。
よ

り
良
い
老
人
保
健
を
目
指
し
て
、
皆
さ
ん

で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

増
え
続
け
る
医
療
費

　

老
人
医
療
費
増
加
の
原
因
に
は
、
生
活

習
慣
病
な
ど
の
増
加
や
医
療
技
術
の
進
歩

が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
常
陸
大
宮
市
で

は
、
そ
れ
に
加
え
て
人
口
構
造
の
高
齢
化

が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
病
気
に
な
り
が
ち
な
お
年
寄

り
の
人
口
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
医
療

費
も
増
加
し
て
い
る
の
で
す

　

平
成　

年
度
に
常
陸
大
宮
市
が
支
払
っ

１６

た
老
人
保
健
の
医
療
費
は　

億
円
あ
ま
り

５０

に
の
ぼ
り
ま
す
〈
グ
ラ
フ
１
〉。

図１
老人保健制度のしくみ

グラフ１

　

老
人
保
健
の
医
療
費
を
支
払
う
の
に
必

要
な
お
金
は
、
社
会
保
険
診
療
報
酬
支
払

基
金
（
支
払
基
金
）
と
い
う
機
関
が
約 

１
／
２
を
負
担
し
、
残
り
を
国
・
県
・
市

で
負
担
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
、
支
払
基
金
は
老
人
保
健
受

給
者
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
（
国
民

健
康
保
険
や
社
会
保
険
な
ど
）
か
ら
医
療

費
に
応
じ
て
拠
出
金
と
し
て
支
払
っ
て
も

ら
い
ま
す
〈
図
１
〉。

　

つ
ま
り
、
老
人
保
健
運
営
の
た
め
の
税

金
な
ど
は
直
接
納
め
て
い
な
く
て
も
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
応
じ

て
負
担
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
医
療

費
の
増
加
は
結
局
私
た
ち
自
身
の
負
担
増

を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

老
人
保
健
の
財
源
は
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そ
し
て
、
老
人
保
健
制
度
が
現
在
の
よ

う
に
変
わ
っ
た
あ
と
の
、
平
成　

年
度
か

１５

ら
の
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
を
み
る
と
、

す
べ
て
前
年
の
同
じ
月
を
上
回
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
〈
グ
ラ
フ
２
〉。

　

ま
た
、
各
地
域
別
の
医
療
費
を
比
べ
て

み
る
と
、
医
療
環
境
が
整
っ
て
い
る
地
区

ほ
ど
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
が
高
く
な
り

〈
グ
ラ
フ
３
〉、
ま
た
自
己
負
担
が
少
な
い

と
高
く
な
る
傾
向
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

昭
和
７
年
生
ま
れ
の
方
が　

歳
に
達
す

７５

る
平
成　

年
か
ら
は
老
人
保
健
受
給
者
が

１９

増
加
し
て
い
き
ま
す
し
、
総
合
病
院
の
新

設
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
医
療
費
が
増
え
る

こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
費
が
こ
れ
以
上
増
え
る
と
、
老
人

保
健
の
運
営
が
難
し
く
な
り
、
保
険
税
や

自
己
負
担
額
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　　

そ
れ
で
は
、医
療
費
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
答
え
は
決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
、
お
年
寄
り
の

皆
さ
ん
が
明
る
く
楽
し
い
健
康
的
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
、
安
定
し
た
老
人
保
健
の

運
営
に
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
と
い
え
る

か
ら
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
下
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

医
療
費
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は

グラフ２

グラフ３

��������	
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　かかりつけのお医者さんを持ち、信頼して指示
を守りましょう。同じ病気で複数のお医者さんに
かかることは治療が長引く原因になります。

��������	�
��	
�

　薬の飲みすぎは逆効果になるうえ、飲み合わせ
が悪いと危険な場合もあります。お薬手帳を利用
すると、複数の病院にかかっても安心です。お薬
手帳は有料ですが薬局で発行してくれます。

����������	�
��
������

　病気の早期発見、早期治療は病気を治すのにい
ちばん効果的。治療にかかる期間が短くなり、そ
れだけ体への負担も少なくすみます。

��������	�
���
�

　年齢を重ねても衰えない経験や知識を生かせる
趣味を持ったり、無理のない仕事をすることで生
活にはりが出て健康的に暮らすことができます。

���������	
��
���

　他人の目を意識して外に出ると、いつもと違う
景色に好奇心が刺激されます。脳や心の老化を予
防する好奇心や感動を忘れないようにしましょう。
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老
人
保
健
に
加
入
し
て
い
る
方
を
老
人

保
健
受
給
者
と
い
い
ま
す
。

　

老
人
保
健
受
給
者
の
対
象
と
な
る
の

は
、
常
陸
大
宮
市
に
住
所
が
あ
る　

歳
以

７５

上
の
方
ま
た
は
、
一
定
の
障
害
を
持
つ　
６５

歳
以
上
の
方
で
す
。

　

た
だ
し　

歳
以
下
で
も
昭
和
７
年
９
月

７５

　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
す
で
に
対
象

３０と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
老
人
保
健
受
給
者
に
な
っ
て

も
、
そ
れ
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
や
社
会

保
険
な
ど
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
は
引
き

続
き
加
入
し
て
い
ま
す
の
で
、
国
保
税
あ

る
い
は
保
険
料
は
今
ま
で
ど
お
り
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
医
者
さ
ん
な
ど
で
治
療
を
受
け
る
と

き
は
保
険
証
、
受
給
者
証
と
健
康
手
帳
を

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
健
康
手
帳
は

受
給
者
証
と
一
緒
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
福
祉
（
マ
ル
福
）
に
該
当

し
て
い
る
方
は
医
療
福
祉
受
給
者
証
を
、

減
額
認
定
証
や
特
定
疾
病
受
療
証
を
お
持

ち
の
方
は
そ
ち
ら
も
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

老
人
保
健
で
医
療
を
受
け
る
と
き
の
自

己
負
担
割
合
は
〈
表
１
〉
の
と
お
り
、
所

得
に
応
じ
て
１
割
負
担
と
２
割
負
担
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
自
己
負
担
の
割
合
は
、

前
年
の
所
得
が
確
定
し
た
あ
と
、
毎
年
８

月
１
日
を
基
準
に
見
直
し
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
自
己
負
担
の
割
合
が
変
更
に

な
っ
た
方
に
だ
け
市
役
所
か
ら
新
し
い
受

給
者
証
が
送
ら
れ
ま
す
。

　

受
給
者
証
に
は
有
効
期
限
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
負
担
割
合
が
変
わ
ら
な
い
方
は

そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

１
ヵ
月
の
自
己
負
担
額
が
〈
表
２
〉
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
超

え
た
金
額
が
高
額
医
療
費
と
し
て
、
あ
と

老
人
保
健
の
対
象
者
と
は

お
医
者
さ
ん
に

か
か
る
と
き
は

窓
口
で
払
う

自
己
負
担
の
割
合
は

医
療
費
が

高
額
に
な
っ
た
と
き
は

所　　得　　の　　基　　準
負担
割合

区　　分

世帯内に課税所得１４５万円以上の７０歳以上の方がいる場合。
　ただし、７０歳以上の方の収入の合計が２人以上の場合６２１万円未満、
１人の場合４８４万円未満のときは申請により１割負担になる。

２割
高 所 得 者
（一定以上所得者）

世帯内に課税所得１４５万円以上の７０歳以上の人がいない場合。

１割

一 般

世帯内の全員が住民税非課税の場合。低 所 得 Ⅱ

世帯内の全員が住民税非課税で、各所得が所得控除後に０円となる場
合（年金は控除額６５万円とします）。

低 所 得 Ⅰ

表１　老人保健の自己負担割合

入院食事代
（１日あたり）

自 己 負 担 限 度 額

区　　分
入院と外来（世帯合算）

外来のみ
（個人ごと）

７８０円

７２，３００円＋医療費の１％
（ただし、過去１年間に３回以上高額医
療費が発生したときは４０，２００円）

４０，２００円
高 所 得 者
（一定以上所得者）

４０，２００円１２，０００円一 般

９０日まで　６５０円
９１日目から５００円

２４，６００円
　８，０００円

低 所 得 Ⅱ

３００円１５，０００円低 所 得 Ⅰ

表２　老人保健の自己負担限度額
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か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
は
じ

め
て
高
額
医
療
費
に
該
当
し
た
と
き
に
だ

け
市
役
所
へ
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

常
陸
大
宮
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
医
療
費

を
１
ヵ
月
単
位
で
計
算
し
て
、
申
請
が
必

要
な
方
に
だ
け
郵
便
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
こ
の
ハ
ガ
キ
が
届
い
た

ら
、
注
意
事
項
を
よ
く
読
ん
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
２
度
目
以
降
は
決
定
通
知
書

を
送
り
、指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

１
割
負
担
の
方
の
中
で
、〈
表
１
〉
の
低

所
得
者
の
基
準
を
満
た
す
方
は
低
所
得
Ⅰ

ま
た
は
、低
所
得
Ⅱ
に
該
当
し
、〈
表
２
〉の

よ
う
に
自
己
負
担
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
市
役
所
に
申
請
し
て
『
老
人

保
健
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
』（
減
額
認
定
証
）
を
あ
ら
か
じ
め
発

行
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

高
額
の
治
療
を
長
い
期
間
続
け
る
必
要

が
あ
る
病
気
で
、
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定

す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、『
老
人
保
健
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
』（
特
定
疾
病
受
療

証
）
を
病
院
に
提
示
す
る
こ
と
で
毎
月
の

自
己
負
担
額
が
１
万
円
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
疾
病
受
療
証
を
受
け
取
る

に
は
市
役
所
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

【
特
定
疾
病
に
該
当
す
る
病
名
】

①
人
工
透
析
が
必
要
な
慢
性
腎
不
全

②
血
友
病

③
抗
ウ
ィ
ル
ス
剤
投
与
に
起
因
す
る

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症

　

次
の
よ
う
な
場
合
、
全
額
を
支
払
っ
た

医
療
費
は
、
市
役
所
に
申
請
す
る
と
自
己

負
担
額
を
除
く
分
が
本
人
に
直
接
返
還
さ

れ
ま
す
。

　

こ
れ
を
現
金
給
付（
ま
た
は
償
還
払
い
）

と
い
い
ま
す
。

①
骨
折
や
ね
ん
ざ
な
ど
で
、
保
険
診
療

を
取
り
扱
っ
て
い
な
い
柔
道
整
復
師

の
治
療
を
受
け
た
と
き

②
医
師
の
指
示
で
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど

の
治
療
用
装
具
を
つ
く
っ
た
と
き

③
旅
行
中
の
急
病
な
ど
、
や
む
を
得
な

い
事
情
で
保
険
証
や
受
給
者
証
を
持

た
ず
に
診
療
を
受
け
た
と
き

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。
届
け
出
は
、
本
庁
医
療
保
険
課
ま
た

は
、
各
総
合
支
所
市
民
課
の
ど
ち
ら
で
も

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
届
け
出
に
は
老
人
保
健
医
療
受

給
者
証
（
受
給
者
証
）、
健
康
保
険
被
保
険

者
証
（
保
険
証
）、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た

と
き
、
ま
た
は
保
険
証
の
番
号
が
変

わ
っ
た
と
き

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
転
入
や
転
出

も
含
み
ま
す
）

・
生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

・
老
人
保
健
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き

・
交
通
事
故
な
ど
で
治
療
を
受
け
た
と
き

　

老
人
保
健
と
介
護
保
険
が
重
な
り
合
う

場
合
は
、
原
則
と
し
て
介
護
保
険
か
ら
の

給
付
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、　

歳
以
上
で
介
護
が
必
要

６５

と
認
定
さ
れ
た
方
に
対
す
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
か
ら
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
が
少
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

特
別
な
病
気
で

治
療
が
長
期
間
続
く
と
き

あ
と
か
ら
医
療
費
が

返
還
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

届
け
出
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
ら
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交
通
事
故
な
ど
相
手
の
あ
る
ケ
ガ

の
場
合
は
、
事
故
の
責
任
の
割
合
に

よ
っ
て
治
療
費
を
払
う
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
老

人
保
健
で
治
療
を
受
け
て
、
事
故
の

過
失
割
合
が
決
ま
っ
た
あ
と
、
事
故

の
相
手
（
ま
た
は
相
手
が
加
入
し
て

い
る
保
険
会
社
）
か
ら
市
役
所
の
老

人
保
健
特
別
会
計
に
治
療
費
を
返
還

し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
な
ど
で
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
場
合
は
、
必
ず
、
で
き
る
限

り
早
く
市
役
所
の
医
療
保
険
課
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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