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まっすぐ切れたかな!?
切り倒した木をコースターに加工するため、適度

な大きさに切る作業をする子どもたち。

木漏れ日射す森のなかで、子どもたちはどんなこ

とを学んだのでしょう？
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【早割りのイメージ】

平成17年３月中に申し込みをした場合

※口座振替日は、月末が金融機関の非営業日の場合は翌営業日

４月分以降の保険料から

40円割引

○通常の口座振替 ○早割制度
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第１号被保険者
自営業や自由業の方

とその配偶者、フリ

ーター、学生

第２号被保険者
職場の厚生年金保険

や共済組合に加入し

ている方

第３号被保険者
第２被保険者に扶養

されている配偶者

年金についての問い合わせ先

茨城年金電話相談センター（年金相談専用電話です）

０２９－３０２－１
い い 老 後

１６５

●相談時間　午前８時３０分～午後５時まで（土・日・祝祭日及び年末年始を除く）

　＊電話による厚生年金、国民年金に関する年金相談（障害年金を除く）を受け付けています。

　＊障害年金に関するご相談は、社会保険事務所にお問い合わせください。

水戸北社会保険事務所（水戸市大町２－３－３２）

　代表電話番号　０２９－２３１－３１４１
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�
�
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児
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縮
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�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
保
険
料
�
増
�
�
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たくさん活用しましょう。 公共施設
―２月1日、 大子町と城里町との広域利用がはじまりましたー

この度、常陸大宮市は近隣の大子町及び城里町とのあいだ

で「公の施設の広域利用に関する協定」を締結し、公の施設

の広域利用を開始しました。

　これまで他市町の施設を利用する場合は、利用の制限や使

用料金に差がある施設もありましたが、今回の広域利用の実

施により、次の施設を利用する場合は３市町内に住所を有す

る方であれば、だれでも同じ条件、同じ料金で利用できるよ

うになりました。

　今後は、市内の施設だけでなく、他町の施設もお気軽にご

利用ください。

施　設　名 連 絡 先

常
陸
大
宮
市

大宮運動公園 53-7311

西部総合公園 52-5223

大賀ファミリー公園 52-5223

大宮農村環境改善センター 53-5655

山方球場 57-3325

家和楽運動公園 57-3325

柔剣道場 57-3325

美和運動公園 58-2142

緒川第１体育館 56-2111

緒川第２体育館　 56-2111

御前山総合運動公園　 55-2111

大
子
町

大子町立リフレッシュセンター 02957-2-1149

大子町営中央グランド 02957-2-1149

大子町立柔剣道場 02957-2-1149

城
里
町

桂運動公園 029-289-2220

桂体育館 029-289-2220

グリーン桂うぐいすの里 029-289-4321

大桂公園 029-289-2220

常北運動公園 029-288-5575

上古内多目的運動広場 029-288-5575

健康管理トレーニングセンター 029-288-5575

下赤沢運動広場 029-289-2220

塩子運動広場 0296-88-3210

施　設　名 連 絡 先

常
陸
大
宮
市

辰ノ口親水公園 52-1583

プラネタリウム館 57-6161

パークアルカディア・ケビン村 57-6630

御城展望台 57-6020

やまがたすこやかランド「三太の湯」 57-4126

花立自然公園　 58-2277

美和物産センター「北斗星」 58-3939

美和温泉「ささの湯」 58-2682

やすらぎの里公園 56-2401

ごぜんやま温泉保養センター「四季彩館」 55-2626

御前山青少年旅行村 55-2222

三王山自然公園　 55-2111

大
子
町

道の駅奥久慈だいご「大子町観光物産館」 02957-2-6111

大子ふれあい牧場 02957-6-1502

城
里
町

グリーン桂うぐいすの里 029-289-4321

城里家族旅行村「藤井川ダムふれあいの里」 029-288-5505

山びこの郷 0296-88-3157

▲大子ふれあい牧場

○●体育施設●○ ○●レクリエーション施設●○

▲西部総合公園
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施　設　名 連 絡 先

常
陸
大
宮
市

おおみやコミュニティセンター 52-1111

大宮農村環境改善センター　 53-5655

福祉センター（大宮公民館） 52-0673

文化センター（ロゼホール） 53-7200

山方公民館 57-2903

美和山村開発センター　 58-2342

美和工芸ふれあいセンター 58-2816

緒川総合センター 56-5111

やすらぎの里公園　　 56-2401

御前山市民センター 55-2111

大
子
町

大子町立中央公民館　 02957-2-1148

城
里
町

コミュニティセンター城里 029-288-6100

施　設　名 連 絡 先

常
陸
大
宮
市

歴史民俗資料館（大宮館・小祝分館） 52-1450

ふれあいギャラリー 52-0673

図書情報館 53-7300

歴史民俗資料館山方館　 57-2616

山方自然生態観察施設淡水魚館 57-6681

美和物産センター「北斗星」 58-3939

御前山文化伝習センター 55-2111

大
子
町

奥久慈茶の里公園 02957-8-0511

山岡草創作和紙人形館 02957-8-0511

城
里
町

桂図書館 029-289-4946

山村文化資源保存伝習館 0296-88-3210

＜広域利用の開始日＞　平成17年２月１日

＜ご注意＞
　次の場合は広域利用の対象となりません。

　　○３市町内に住所がない方

　　○競技団体等が行う大会

　　○営利や宣伝を目的とする場合

　　○使用者が入場料等を徴収する場合

　　○その他、余暇等を利用した活動と認められない場合

【問い合わせ先】

　企画課企画調整係

　　 52－1111　内線322

※なお、施設の概要や申し込み方法等につい

ては、各施設にお問い合わせください。

【各市役所・町役場電話番号】

　常陸大宮市役所　　0295（52）1111

　山方総合支所　　　0295（57）2121

　美和総合支所　　　0295（58）2111

　緒川総合支所　　　0295（56）2111

　御前山総合支所　　0295（55）2111

　大子町役場　　　　02957（2）1111

　城里町役場　　　　029（288）3111

　桂支所　　　　　　029（289）2211

　七会支所　　　　　0296（88）3111

○●ホール・会議場●○ ○●図書館、展示・見学施設●○

▲桂図書館

元
美
和
村
長　

田
沢
清
志
氏
準
市
葬
し
め
や
か
に

�

�
月
�
日
�
常
陸
大
宮
市
名
誉
市
民
�

故
田
沢
清
志
氏
�
準
市
葬
�
�
�
�
�

�
広
域
聖
苑
�
行
�
�
�
�
�
葬
儀
�

�
�
遺
族
�
市
民
�
�
�
�
�
国
会
議
員
�

県
議
会
議
員
�
�
多
�
�
方
�
�
参
列

�
�
故
人
�
遺
徳
�
�
�
�
�
�
�
�

�

田
沢
氏
�
�
嶐
郷
村
議
会
議
員
�
美

和
村
議
会
議
員
�
経
�
�
昭
和
47
年
�

�
�
期
12
年
�
永
�
�
�
�
�
美
和
村

長
�
務
�
�
�
�
数
多
�
�
農
林
道
�
整
備
�
小
中
学
校
�
統
合
等
�
�
�

�
�
美
和
村
�
発
展
�
住
民
福
祉
�
向
上
�
多
大
�
貢
献
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
美
和
村
消
防
団
長
�
同
農
業
委
員
会
会
長
�
同
森
林
組
合
長
�

�
多
�
�
要
職
�
歴
任
�
�
�
�
�
�

�

心
�
�
�
冥
福
�
�
祈
�
申
�
上
�
�
�
�
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�
�
福
制
度
�
�
存
知
�
�
�

（注１）外来自己負担とは、外来に限り１医療機関ごとに月最高1,000円を負担していただくことです。
（注２）償還払いでは、健康保険の一部負担金を支払い、市に申請して払い戻しを受けることになります。
（注３）マル福に加入するには国保・社保など健康保険に加入していることが必要です。

－問い合わせ先－

　常陸大宮市役所医療保険課医療係　　52－1111

　山方総合支所市民課住民係　　　　　57－2121

　美和総合支所市民課住民係　　　　　58－2111

　緒川総合支所市民課住民係　　　　　56－2111

　御前山総合支所市民課住民係　　　　55－2111

�
�
�
福
�
�

�

医
療
福
祉
制
度
�
�
�
福
�
�
�
乳
幼
児
�

母
子
�
父
子
家
庭
�
重
度
心
身
障
害
者
�
妊

産
婦
�
方
�
�
�
�
安
心
�
�
医
療
�
受
�

�
�
�
�
�
�
健
康
保
険
�
自
己
負
担
�
�

�
�
�
�
�
�
�
医
療
費
�
一
部
�
市
�
県

�
助
成
�
�
�
�
�
�
�

�

常
陸
大
宮
市
�
住
所
�
�
�
健
康
保
険
�

加
入
�
�
下
表
�
�
�
�
�
�
要
件
�
該
当

�
�
方
�
対
象
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
一

定
額
以
上
�
所
得
�
�
�
方
�
該
当
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
福
�
茨
城
県
�
制
度
�
�
�

�
県
外
�
医
療
機
関
�
診
療
�
受
�
�
場
合

�
償
還
払
�
�
下
表
�
注
�
�
�
�
�
�
�
�

対
象
者
�
�
�
手
続
�
�
済
�
�
�
�
�
方

�
市
役
所
本
庁
医
療
保
険
課
�
�
�
最
寄
�

�
総
合
支
所
市
民
課
�
申
請
�
�
�
�
�

�
�
転
入
�
�
�
�
�
常
陸
大
宮
市
以
外
�

市
町
村
�
所
得
申
告
�
�
�
�
�
�
方
�
�

�
�
�
�
発
行
�
住
民
税
課
税
証
明
書
�
所

得
金
額
�
扶
養
人
数
�
入
�
�
�
�
�
�
�

�
必
要
�
�
�

○医療福祉制度（マル福）対象者一覧表

区　分 該当の要件 利用期間 その他

乳幼児 ３歳未満の乳幼児
出生の日から３歳に達する月の末日
まで

外来自己負担（注１）
あり

母子・父子家庭
18歳未満の児童または20歳未満の障害
児及び高校在学者を監護する母親また
は父親とその児童

届出のあった日から、子が18歳また
は20歳に達した日以後の最初の３月
31日まで

外来自己負担あり

重度心身障害者
身体障害者手帳１級・２級・３級（内
部疾患のみ）、療育手帳Ａ以上もしく
は障害基礎年金１級を受けている方

障害者に認定された日の属する月の
初日から

　

妊産婦 妊産婦の方
届出のあった月の初日から、出産の
翌月の末日まで

外来自己負担あり
償還払い（注２）

幼児特例 ３歳から小学校就学前の児童
３歳から６歳に達する日以降の最初
の３月31日まで

外来自己負担あり
償還払い

�
17
年
度
�
�
�
改
正
点

�

大
宮
地
域
�
旧
大
宮
町
�
�
御
前
山
地

域
�
旧
御
前
山
村
�
�
�
住
�
�
�
方
�
本

年
�
月
�
�
新
�
�
幼
児
特
例
�
下
表
�
網

掛
�
�
区
分
�
�
対
象
�
�
�
�
�
�
対
象

�
�
�
方
�
�
�
月
下
旬
�
市
役
所
�
�
通

知
書
�
送
�
�
�
�
�
�
�
�
内
容
�
�
覧

�
�
�
�
申
請
�
�
�
�
�
�
�
�
山
方
地

域
�
旧
山
方
町
��美
和
地
域
�
旧
美
和
村
��

緒
川
地
域
�
旧
緒
川
村
�
�
�
幼
児
特
例
�

区
分
�
�
�
�
実
施
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
大
宮
地
域
�
御
前
山
地
域
�
実
施

�
�
�
�
�
�
�
外
来
一
部
負
担
金
�
助
成

�
�
�
�
�
�
�
平
成
16
年
度
�
�
�
�
廃

止
�
�
�
�
�
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�
茨
城
県
�
�
死
亡
事
故
�
急
増
�

�

県
警
察
本
部
交
通
企
画
課
�
�
�
�
�
茨
城
県

�
平
成
16
年
中
�
死
者
数
�
昭
和
40
年
以
降
最
�

少
�
�
�
�
�
人
�
�
前
年
比
�
�
�
�
�
�
25

人
�
�
�
�
�
�
�
�
全
国
�
�
�
�
11
位
�
�

�
�
�
�
�
�

�

死
者
�
�
�
高
齢
者
�
占
�
�
割
合
�
高
�
�

�
茨
城
県
�
例
外
�
�
�
�
�
昨
年
�
全
体
�
約

�
割
�
占
�
�
平
成
�
年
以
降
最
�
多
�
年
齢
層

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
今
年
�
月
中
�
高
齢
者

死
者
数
�
19
人
�
全
死
者
36
人
�
�
全
体
�
過
半

数
�
占
�
�
前
年
�
比
�
14
人
増
�
�
�
�
�
�

�
月
中
�
高
齢
者
�
関
係
�
�
死
亡
事
故
�
特
徴

�
次
�
�
�
�
�
�
�

�
時
間
帯
別
�
�
�
午
後
�
時
�
�
時
�
薄
暮
時

間
帯
�
最
�
多
�
�

�
状
態
別
�
�
歩
行
者
及
�
自
転
車
�
多
�
�
合

�
�
�
全
体
�
�
割
�
占
�
�
�

�
歩
行
者
及
�
自
転
車
乗
車
中
�
死
者
�
全
�
�

運
転
免
許
�
保
有
�
�
�
�
�
�

�
自
宅
�
�
�
�
�
�
�
�
�
以
内
�

�
割
強
�
発
生

�

平
成
15
年
�
調
査
�
�
�
�
�
高
齢
者
�
交

通
事
故
死
傷
者
�
�
�
�
割
強
�
�
自
宅
�
�

�
�
�
�
�
�
�
以
内
�
場
所
�
事
故
�
遭
�
�

�
�
�
�

�

高
齢
者
�
徒
歩
�
主
�
移
動
手
段
�
�
�
加
�

�
�
自
宅
�
周
辺
�
長
年
暮
�
�
�
�
�
地
域
�

�
�
�
�
�
多
�
�
警
戒
心
�
薄
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
自
動
車
�
�
�
運
転
免
許
�
持
�
�

�
�
�
�
交
通
標
識
�
�
�
�
�
�
�
�
詳
�
�

�
�
�
�
�
人
�
多
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�交
通
量
�
増
加
�
�
�
�

慣
�
�
�
�
道
�
�
思
�
�
横
断
歩
道
�
�
�
�

�
�
�
渡
�
�
�
�
自
分
�
家
�
前
�
�
�
�
周

囲
�
確
認
�
�
道
路
�
横
断
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
高
齢
者
�
事
故
�
起
�
�
原
因
�
一

�
�
�
�
�
�
�
実
際
�
交
通
事
情
�
自
分
�
意

識
�
差
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
事
故
�
一
因
�

高
齢
者
�
意
識
�
行
動
�
差

�

視
力
�
聴
力
�
運
動
能
力
�
�
�
�
年
齢
�
�

�
�
衰
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
高
齢
者
�
中

�
�
�
�
�
�
�
若
�
�
�
�
変
�
�
�
�
�
考

�
�
�
�
人
�
少
�
�
�
�
�
�
�
�
特
�
�
�

�
�
�
交
通
事
故
�
�
�
遭
�
�
�
�
�
�
�
人

�
場
合
�
�
自
分
�
大
丈
夫
�
事
故
�
遭
�
�
�

�
�
�
�
�
考
�
�
�
�
�
道
路
�
�
行
動
�
自

信
�
持
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
意
識

�
実
際
�
運
動
能
力
�
�
�
差
�
�
�
重
大
�
交

通
事
故
�
起
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

例
�
�
�
道
�
横
断
�
�
�
�
�
高
齢
者
側
�

�
�
車
�
迫
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
分
�
�

�
�
�
�
�
自
身
�
歩
�
速
度
�
思
�
�
�
�
�

遅
�
�
�
�
�
�
�
�
�
理
解
�
�
�
�
�
�
道

路
�
渡
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
見
�
�
�
�
�
体
�
動
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
能
力
�
低
下
�
�
�
�
�
�
�
素
早
�
車
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
予
想
外
�
急
�
迫
�
�
�

�
車
�
対
�
�
驚
�
�
�
�
�
�
�
道
路
�
立
�

往
生
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
高
齢
�
�
�
�
�
�
�
体
�
支
�
�
筋

力
�
低
下
�
�
�
�
�
�
�
多
�
�
�
�
�
�
加

減
�
歩
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
結
果
�
視
野

�
狭
�
�
�
�
�
�
�
近
�
�
�
�
�
車
�
自
転

車
�
�
�
発
見
�
遅
�
�
�
�
自
分
�
�
距
離
�

正
�
�
判
断
�
�
�
�
�
�
�
�
難
�
�
�
�

�
�
�

高齢者の交通事故を防止しましょう
近年、交通事故による死者数は減少傾向にあります。しかし、その中で65歳以上の高

齢者の占める割合は高くなっています。高齢者の交通事故の多くは、高齢者自身の意

識と実際の運動能力や認識能力との違い、また、現在の交通事情への理解が不足して

いることなどにより起こっていると考えられます。道路をだれもが安全に移動できる

ようにするためには、地域に暮らすすべての人が、こうした高齢者の行動を理解する

ことが大切です。

�

高
齢
者
�
交
通
事
故
�
多
�
�
�
高
齢
者
�
周

囲
�
人
�
双
方
�
�
高
齢
者
�
交
通
行
動
�
特
徴

�
理
解
�
�
互
�
�
気
遣
�
�
�
�
未
然
�
防
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
見
�
�
歩
行
者
�
�
�
�

�

夕
方
�
夜
�
時
間
帯
�
�
�
�
�
�
�

�
�
自
転
車
�
�
�
�
見
�
�
�
�
歩
行
者

�
�
昼
間
�
�
比
�
物
�
�
�
�
�
�
�
見

�
�
�
�
�
�
�
�
�
夜
間
�
交
通
事
故
�

防
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
見
�
�

�
�
服
装
�
意
識
�
�
�
�
�
大
切
�
�
�

�

特
�
白
�
光
�
反
射
�
�
�
�
�
�
�
�

�
服
装
�
上
�
�
一
枚
白
�
服
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
格
段
�
見
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
高
齢
�
方
�
多
�
�
�
黒
�
茶
�

灰
色
�
�
�
�
地
味
�
色
�
服
�
着
�
�
�

�
多
�
�
�
�
光
�
反
射
�
�
反
射
材
�
靴

�
帽
子
�
�
�
�
�
�
鞄
�
�
�
反
射
材
�

使
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
取
�
付
�
�

�
�
�
�
�
�
効
果
的
�
�
�

�

歩
行
者
�
�
�
�
�
�
�
双
方
�
安
全
�

過
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
服
装
�
心
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
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�
報
告
事
項

�
事
務
事
業
�
調
整
�
�
�
�

�
�

合
併
前
�
�
�
�
�
�
担
当
部
局

�
�
�
�
�
調
整
方
針
�
決
定
�
�
�

�
�
�
項
目
�
事
務
事
業
等
�
�
�
�

17
年
度
�
�
事
業
内
容
�
統
一
�
予
定

�
�
�
�
�
�
�
�
市
民
�
皆
�
�
�

深
�
関
�
�
�
�
�
60
項
目
�
�
�
�

報
告
�
�
�
�
�
�

�
地
域
別
�
建
設
事
業
等
�
�
�
�

�
�

17
年
度
�
予
算
編
成
�
進
�
�
�
�

�
�
中
�
山
方
�
美
和
�
緒
川
�
御
前

山
�
各
地
域
�
直
接
関
係
�
�
建
設
事

業
等
�
�
�
報
告
�
�
�
�
�
�

�

美
和
地
域
�
御
前
山
地
域
�
緒
川
地
域
�
山
方
地
域
�
�
�
�
�

第
�
回
地
域
審
議
会
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

審
議
会
�
�
�
事
務
事
業
�
調
整
状
況
�
17
年
度
�
�
�
�
地
域

別
�
建
設
事
業
等
�
�
�
�
事
務
局
�
�
報
告
�
�
�
�
�
�
調
整

内
容
等
�
関
�
�
質
問
�
地
域
�
要
望
�
�
�
含
�
�
活
発
�
意
見

交
換
�
�
�
�
�
�
�
�

第
�
回
地
域
審
議
会
開
催

�
�

�
�
�
17
年
度
�
予
算
�
�
�
月
定

例
議
会
�
�
議
決
�
経
�
正
式
�
決
定

�
�
�
�
�

�
第
�
回
地
域
審
議
会
�
開
催
状
況
�

�
月
22
日

美
和
地
域

美
和
工
芸
�
�

�
�
�
�
�
�

�
月
23
日

御
前
山
地
域

御
前
山総

合
支
所

�
月
25
日

緒
川
地
域

緒
川
総
合
支
所

�
月
28
日

山
方
地
域

山
方
公
民
館

山方地域審議会美和地域審議会

緒川地域審議会御前山地域審議会
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�
林
野
火
災
訓
練

�

公
園
内
�
火
災
�
発
生
�
折
�
�
�
風
�

�
�
�
�
�
公
園
内
�
下
草
�
延
焼
�
火
�

勢
�
�
増
�
�
�
�
頂
上
�
向
�
�
�
燃
�

広
�
�
�
�
�
�
想
定
�
�
緒
川
消
防
団
全

員
�
大
宮
�
山
方
�
美
和
�
御
前
山
消
防
団

�
応
援
部
隊
�
訓
練
�
実
施
�
�
�
�
�

�

緒
川
消
防
団
�
展
望
台
�
�
�
�
�
�

付
近
�
�
放
水
�
�
�
同
時
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
消
火
活
動
�
行
�
�
本

部
�
支
持
�
�
�
応
援
部
隊
�
消
火
活
動
�

実
施
�
�
�
�
�

�
非
常
炊
�
出
�
訓
練

�

緒
川
消
防
団
第
�
分
団
�
地
域
女
性
25
人

�
協
力
�
�
�
�
�
�
�
人
分
�
非
常
食
�

作
�
�
�
�
�
�

�
消
火
訓
練
�
煙
体
験

�

消
防
署
員
�
指
導
�
�
�
�
地
域
住
民
�

皆
�
�
�
参
加
�
�
�
消
火
器
�
取
�
扱
�

訓
練
�
�
�
�
�
油
火
災
�
想
定
�
�
消
火

訓
練
�
�
�
�
�
�
�
�
�
使
用
�
�
煙
体

験
�
行
�
�
�

�
�
防
炎
製
品

�
燃
焼
実
験
等

�
行
�
�
�
�
�

教
育
委
員
�
�
�
�

�

任
期
満
了
�
�
�
教
育
委
員
�
柏
貞

子
�
�
�
鷹
巣
�
�
荒
井
保
�
�
�
中

富
町
�
�
退
任
�
�
�
新
�
�
�
月
23

日
付
�
三
次
文
子
�
�
�
岡
﨑
怜
子
�

�
�
就
任
�
�
�
�
�
�
�
�
知
�
�

�
�
�
�

�

常
陸
大
宮
市
教
育
委
員
会
�
委
員
�

次
�
方
�
�
�
�

�
教
育
委
員
会
委
員
長

�
�
�
�

冨
山�

悟
�
�
�
石�

沢
�

�
教
育
委
員
会
委
員
長
職
務
代
理
者

�
�
�
�

岡
﨑
怜
子
�
�
�
上
小
瀬
�

�
委
員�

大
越�

眞
�
�
�
北
塩
子
�

�
�
�
�

三
次
文
子
�
�
�
盛�

金
�

�
教
育
委
員
会
教
育
長

�
�
�
�

坂
本
忠
夫
�
�
�
富�

岡
�

緒
川
地
域
�
総
合
防
災
訓
練

�

�
月
27
日
�
�
�
�
�
�
里
公
園
�
小
舟
�

�
�
�
�
�
常
陸
大
宮
市
�
�
�
初
�
�
�

総
合
防
災
訓
練
�
実
施
�
�
�
�
�
�

�

�
�
訓
練
�
�
市
�
消
防
本
部
�
消
防
団

及
�
医
療
機
関
等
�
連
携
�
�
迅
速
�
�
効

果
的
�
活
動
�
習
熟
�
確
認
�
�
�
�
�
行

�
�
�
�
�
�
�
消
防
団
員
�
地
域
住
民
�

�
約
�
�
�
人
�
参
加
�
�
次
�
�
�
�
訓

練
�
行
�
�
�
�
�

�
救
急
�
救
助
�
�
�
�
�
�
訓
練

�

大
型
�
�
�
乗
用
車
�
正
面
衝
突
�
�
�

�
人
�
多
数
発
生
�
�
�
�
�
想
定
�
�
消

防
本
部
�
�
�
救
急
�
救
助
訓
練
�
医
師
�

指
示
�
受
�
�
�
�
�
�
�
訓
練
�
実
施
�

�
�
�
�

※トリアージ訓練とは、一度に多数の傷病
者が発生した場合に、緊急度や重傷度に応
じて適切な処置や搬送を行うため、傷病者
の治療優先順位を判別する訓練です。

▲教育委員の皆さん（写真右から、大越さん、
冨山さん、岡﨑さん、三次さん、坂本さん）

①

②

③

④
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�

�
月
19
日
�
市
文
化
�
�
�
�
�
女
性
活
動

指
導
者
連
絡
協
議
会
�
常
陸
大
宮
市
�
共
催
�

�
�
�
男
女
共
同
参
画
講
演
会
�
�
開
催
�
�

�
�
�
�

�

講
師
�
茨
城
�
�
�
�
教
大
学
教
授
�
川
上

美
智
子
先
生
�
男
女
共
同
参
画
社
会
形
成
�
�

人
権
尊
重
�
�
�
�
個
�
自
立
�
個
�
尊
重
�

個
�
責
任
�
重
要
�
�
最
近
�
�
男
女
平
等
論

�
�
�
男
女
個
人
�
権
利
論
�
性
別
�
関
�
�

�
�
個
人
�
�
�
�
人
権
確
立
�
�
移
行
�
�

�
�
�
�
�
今
後
�
�
男
性
�
女
性
�
�
�
�

�
�
�
�
�
社
会
�
築
�
�
�
�
�
�
�
�
地

域
社
会
�
求
�
�
�
�
�
�
�
�
�
話
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
参
加
�
�
�
方
�
�
�
��
大

変
有
意
義
�
�
�
�
�
�
�
感
想
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
月
15
日
�
�
�
月
13
日
�
�
�
市
歴
史
民

俗
資
料
館
大
宮
館
�
�
�
�
�
茨
城
県
教
育

財
団
調
査
遺
跡
紹
介
展
�
発
掘
�
�
�
茨
城

�
�
�
�―

�
�
�
�
�
�
�
楽
�
�
考
古

学
�
�
開
催
�
�
�
期
間
中
�
�
�
�
人
�
超

�
�
方
�
�
�
県
内
各
地
�
�
出
土
�
�
貴
重

�
遺
物
�
�
�
目
見
�
�
�
見
学
�
訪
�
�
大

好
評
�
�
�
�
幕
�
閉
�
�
�
�
�

�

�
�
関
連
行
事
�
�
�
行
�
�
�
�
国
立
歴

史
民
俗
博
物
館
�
広
瀬
和
雄
教
授
�
講
師
�
迎

�
�
�
�
埋
蔵
文
化
財
講
演
会
��
�
遺
跡
見
学

�
考
古
学
体
験
��
�
勾
玉
�
�
�
体
験
�
�
�

多
�
�
歴
史
�
�
�
�
参
加
�
�
�
�
�

�

美
和
地
域
�
入
桧
沢
上
集
落
�
�
�
月
�
日

�
県
民
文
化
�
�
�
�
�
開
催
�
�
�
�
平
成

16
年
度
茨
城
県
�
�
�
�
�
�
�
大
会
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�
�
�
地
域
集

落
�
�
�
�
表
彰
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
昨
年
度
�
建
設
�
�
�
入
桧
沢
上

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
拠
点
�
�
地
域

�
活
性
化
�
�
�
�
取
�
組
�
�
�
�
様
�
�

活
動
�
評
価
�
�
�
�
�
�
�
�

�

表
彰
当
日
�
�
活
動
事
例
�
発
表
�
行
�
�

�
�
手
作
�
�
�
�
�
�
�
料
理
�
25
年
�
�

�
復
活
�
�
�
秋
祭
�
�
様
子
等
�
�
�
�
�

�
�
映
�
出
�
�
�
�
�
�
�
�
会
場
�
中
�

�
歓
声
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
活
発

�
活
動
�
期
待
�
�
�
�
�
�

�

今
年
�
月
�
�
一
冊
�
本
�
書
店
�
並
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
地
域
�
�
�
�
�
�

�
子
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
子

�
�
�
瞳
�
輝
�
授
業
�
茨
城
県
長
倉
小
学
校

�
�
�
年
間
�
実
践
記
録
�
�
�
�
�
�
�

�

長
倉
小
学
校
�
�
平
成
14
年
度
�
�
15
年
度

�
�
�
�
東
茨
城
郡
教
育
研
究
会
�
研
究
指
定

校
�
�
�
社
会
科
�
生
活
科
�
研
究
�
実
践
�

行
�
�
�
�
�
�
�
実
践
�
教
育
関
係
者
等
�

�
全
国
的
�
高
�
評
価
�
受
�
�
�
�
�
�
�

実
践
�
前
長
倉
小
学
校
長
�
大
木
勝
司
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
本
�
�
�

�

本
�
中
�
�
�
子
�
�
�
�
自
身
�
生
活
�

�
長
倉
地
区
�
素
材
�
教
材
化
�
�
�
学
習
活

動
�
観
察
�
�
�
�
�
�
�
�
行
事
�
�
参
加

�
�
実
践
�
内
容
�
�
�
�
�
主
役
�
子
�
�

�
�
�
活
動
�
�
�
�
�
�
地
域
�
�
�
地
域

�
人
�
�
温
�
�
気
遣
�
�
思
�
�
�
�
生
�

生
�
�
描
�
�
�
�
�
�
�

多
�
�
歴
史
�
�
�
�
訪
�
�
�
�

―

茨
城
県
教
育
財
団
調
査
遺
跡
紹
介
展

��
�
�
�
�
�
�
活
動
�
�
�

地
域
集
落
�
�
�
�
表
彰

�
�
�
�
入
桧
沢
上
集
落

長
倉
小
学
校
�
実
践
記
録
�
本
�

▲展示会場の様子
▲市内の小学校の５年生全員が、
発掘現場と前小屋城跡を併せて見
学しました

男
女
共
同
参
画
講
演
会

�
住
�
良
�
地
域
社
会
�
�
�
�
�
�
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地域のわだい
新
春
��
出
前
寄
席
�
�

初

笑

�

新
春
��
出
前
寄
席
�
�

初

笑

�

御
前
山
人
権
�
�
�
�

手
作
�
�
�
�
�
挑
戦
�

�

�
月
�
日
�新
春
恒
例
�
出
前
寄
席
�
美
和
工

芸
�
�
�
�
�
�
�
�
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

当
日
�
寒
風
�
吹
�
中
�
�
�
�
人
�
超
�

�
観
客
�
入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
東
京
太
�
�
�
子
�
�
�
漫
才
�
玉
川
�
�

�
�
�
�
�
�
歌
謡
漫
談
�
鈴
�
舎
馬
風
�
�

�
落
語
�
�
多
彩
�
芸
�
笑
�
�
会
場
�
皆

�
�
�
�
�
�
�
�
�
拍
手
�
送
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
月
�
日
�
御
前
山
市
民
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
人
権
�
�
�
�
�
�
開
催
�

�
�
�
�
�

�

当
日
�
�
児
童
�
�
高
齢
者
�
�
約
�
�
�

人
�
参
加
者
�
�
�
�
明
野
町
�
中
心
�
活
躍

�
�
朗
読
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
会
�

�
�
�
朗
読
劇
�
�
�
�
�
�
�
版�

茨
城
弁

�
語
�
女
性
差
別
撤
廃
条
約
�
�
公
演
�
�
�
�

参
加
者
�
楽
�
�
�
�
�
�
日
常
�
男
女
差
別

�
男
女
共
同
参
画
�
�
�
方
�
�
�
�
考
�
�

�
�
�
続
�
�
�
人
権
教
育
推
進
�
�
�
�
�

入
選
者
�
表
彰
�
中
学
生
�
�
�
人
権
作
文
�

発
表
�
�
�
�
人
権
�
関
�
�
意
識
�
高
�
�

�
日
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
手
作
�
�
�
�
�

心
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
呼
�
�
�
�
�
�
月
12
日
�
緒
川

地
域
�
28
人
�
親
子
�
緒
川
総
合
�
�
�
�
�

集
�
�
�
�
�
�
講
師
�
�
�
�
�
�
�
�
先

生
�
招
�
�手
作
�
�
�
�
�
挑
戦
�
�
�
作
�

�
作
品
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
焼
�

�
�
�
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�

作
�
�
�
�
最
中
�
�
鍋
�
底
�
残
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
笑
顔
�
�

�
�
�
子
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
後
�
�
�
父
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
本
命
�
彼
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
月
�
�
�
日
�
�
日
間
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
全
国
�
�
�
�
歌
舞

伎
�
�
�
�
�
�
�
�
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
全
国
各
地
�
行
�
�

�
�
�
地
芝
居
�
団
体
�
演
技
�
披
露
�
�
�

当
市
�
�
�
総
合
的
�
学
習
�
取
�
組
�
�
�

�
塩
田
小
学
校
�
�
�
年
生
児
童
�
�
�
子
�

�
歌
舞
伎
�
出
演
�
�
元
気
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
演
技
�
披
露
�
�
�
�
�

▲演目「白浪五人男」▲演目「子宝三番叟」

西塩子子ども歌舞伎
ＮＨＫホールで堂々の演技

緒
川
�
子
�
�
�
�
教
室
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地域のわだい

�

山
方
地
域
�
�
林
業
�
活
性
化
�
�
�
�
�

�
活
動
�
進
�
�
山
方
林
業
研
究
会
�
�
�
組

織
�
�
�
�
�
�
現
在
�
主
�
舞
茸
�
培
養
�

椎
茸
�
舞
茸
�
原
木
販
売
�
木
炭
�
木
酢
液
�

販
売
�
�
�
事
業
�
行
�
�
�
�
�
�
�

�

木
炭
�
生
産
�
�
家
和
楽
地
内
�
専
用
�
炭

焼
窯
�
制
作
�
�
地
元
�
�
�
�
木
�
材
料
�

�
年
程
前
�
�
始
�
�
�
�
出
来
上
�
�
�
木

炭
�
�
�
�
�
�
�
�
村
�
�
�
�
�
�
�
施

設
�
三
太
�
湯
�
浄
化
設
備
�
農
地
�
土
壌
改

良
等
�
使
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
窯
�
老
朽
化
�
�
�
�
�
現
在
�
会
�

皆
�
�
�
�
�
新
窯
�
造
�
作
業
�
進
�
�
�

�
�
�
�
�
形
�
作
�
�
繰
�
返
�
土
�
固
�

�
作
業
�
根
気
�
�
�
�
�
�
�
�
�
会
�
皆

�
�
�
根
気
良
�
取
�
組
�
�
�
�
�
�
�

�

新
窯
�
�
木
炭
�
完
成
�
楽
�
�
�
�
�

�

�
月
20
日
�
大
宮
町
食
生
活
推
進
協
議
会
�

�
�
�
男
�
料
理
教
室
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
開
催
�
�
�
大
賀
地
区
�

�
60
�
70
代
�
男
性
20
人
�
参
加
�
�
�
�
�

�

�
�
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

煮
物
�
�
�
�
�
�
�
�
普
段
作
�
慣
�
�
�

�
推
進
員
�
皆
�
�
�
�
�
比
較
的
簡
単
�
�

思
�
�
�
�
�
献
立
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
飯
�
食
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
男

性
�
�
�
�
�
�
�
�
難
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
手
�
�
�
包
丁
�
握
�
�
悪
戦
苦

闘
�
�
姿
�
見
�
�
�
�
�
�

�

苦
労
�
�
作
�
�
�
�
日
�
�
昼
�
飯
�
特

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

山
方
林
業
研
究
会

新
�
�
炭
焼
窯
�
制
作

野
田
�

山
車
保
存
施
設
完
成

新
校
の
校
歌
は
・
・
・
♪

作
詞

星
野
徹
さ
ん
�
作
曲

宗
次
郎
さ
ん

�

現
在
�
県
立
大
宮
高
等
学
校
�
大
宮
工
業
高

等
学
校
�
�
茨
城
県
�
進
�
�
�
�
県
立
高
等

学
校
�
再
編
整
備
計
画
�
基
�
�
統
合
�
�
平

成
18
年
�
月
�
新
�
�
高
等
学
校
�
開
校
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
新
校
�
校
歌
�
作
詞
�
星

野
徹
�
�
�
詩
人
�
茨
城
大
学
名
誉
教
授
��

作
曲
�
宗
次
郎
�
�
�
�
�
�
�
�
第
一
人
者
�

吉
丸
在
住
�
�
依
頼
�
�
�
�
�
決
定
�
�
�

月
22
日
�
大
宮
高
校
�
会
議
室
�
�
�
�
�
関

係
者
�
顔
合
�
�
�
行
�
�
�
�
�
�

�

校
歌
�
�
�
�
�
�
校
訓
�
教
育
目
標
�
�

�
�
制
定
�
義
務
付
�
�
�
�
�
�
�
�
県
�

予
算
措
置
�
受
�
�
�
�
�
�
�
�
今
回
�
統

合
�
�
両
校
�
同
窓
会
�
�
�
�
�
�
�
�
�

制
作
�
実
現
�
�
�
�
�

�

野
田
地
区
�
�
�
明
治
期
以
降
�
同
地
区
�

鹿
島
神
社
�
例
祭
�
上
組
�
下
組
�
分
�
�
�

氏
子
�
�
�
歩
�
�
�
�
�
�
山
車
�
�
台
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
展
示
保
存
館
�

完
成
�
�
�
月
20
日
�
関
係
者
�
出
席
�
�
竣

工
式
�
行
�
�
�
�
�
�

�

�
�
山
車
�
四
輪
一
層
形
式
�
単
層
型
�
�

上
組
山
車
�
明
治
30
年
�
下
組
山
車
�
明
治
12

年
�
製
作
�
�
�
�
�
彫
師
�
旧
鷲
子
村
�
現

常
陸
大
宮
市
�
�
小
林
平
衛
門
�
�
�
�
�
�

�
極
彩
色
�
彫
刻
�
施
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
平
成
16
年
�
月
�
旧
御
前

山
村
文
化
財
彫
刻
第
�
号
�
指
定
�
�
�
�
�
�

市
文
化
財
�
�
�
引
�
継
�
�
�
�
�

思思
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

▲握手する星野さん（前列左）と宗次郎さん（右）
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FIRE  DEPARTMENT  HITACHIOMIYA
消防本部（隊） 常陸大宮

FDH119
(第4回)

地震時の初期消火のタイミング

火災が発生したときは、あわてずに以下の順序で行動しましょう。

「初期活動の３原則」を守ることが、火災から身を守るポイントです。

火災発生！そのときどうする

●「火事だっ！」と大声を出し

て、近所に知らせましょう。

●小さな火事でも、ただちに

１１９番通報しましょう。

●出火から３分以内が消火でき

る限度。落ち着いて素早く行

動しましょう。

●消火器や水だけでなく毛布な

ど手近なものをフル活用して

消火しましょう。

●天井まで火が燃え広がったら

消火は困難。いさぎよく避難

しましょう。

●避難するときは、燃えている

部屋のドアや窓を閉めて延焼

を防ぎましょう。

①早く知らせる ②早く消火する ③早く逃げる

チャンス１ チャンス２ チャンス３

グラッときたとき 大揺れがおさまったとき 燃え始めたとき

テーブルの下などで身を守り

揺れがおさまってから火を消

します。

揺れ始めの瞬間、使っている

火を消します。

万一出火したら、備え付けの

消火器などですばやく消火し

ます。大声で「火事だ！」と

叫び、隣近所に火事が起こっ

ていることを知らせます。

�
防
火
標
語
�入
賞
者
�
決
定
�
�
�
�

�

平
成
16
年
12
月
27
日
�
市
旬
報
�
市
民
�
皆

�
�
�
広
�
防
火
標
語
�
募
集
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
応
募
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

多
数
�
中
�
�
厳
正
�
�
審
査
�
結
果
�
宇

留
野
在
住
�
小
田
倉
玲
子
�
�
�
次
�
作
品
�

最
優
秀
賞
�
選
�
�
�
�
�
�

�
確
�
�
��

�
�
�
�
持
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

火
事
�
�
�
�

��

�
�
小
田
倉
�
�
�
作
品
�
�
�
年
間
各
種

広
報
紙
等
�
通
�
�
火
災
予
防
広
報
�
資
料
�

�
�
活
用
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
消
防
本
部
予
防
課
�
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地域のわだい
（スポーツ）※敬称略

若
あ
ゆ
駅
伝
大
会
結
果

�
月
�
日
�
山
方
宿
通
�
�
山
方
総
合
支
所
前
�
山

方
宿
駅
前
�
�
�
�
�
�
第
�
回
山
方
宿
若
�
�
駅
伝

大
会
�
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

晴
天
�
�
�
�
小
学
生
低
学
年
�
部
�
全
�
区

間
�
�
区
間
約
�
�
�
�
�
�
�
�
小
学
生
高
学
年
�

部
�
中
学
生
女
子
�
部
�
中
学
生
男
子
�
部
�
全
�
区

間
�
�
区
間
約
�
�
�
�
�
�
�
�
�

50
�
�
�
約
�
�
�
人
�
子
�
�
�
�

�
参
加
�
�
寒
�
�
忘
�
一
生
懸
命
走

�
�
�
�
�
沿
道
�
�
�
�
�
�
人
�

�
�
�
�
大
変
�
�
�
�
�
�
�
�

大会の結果

チーム
小学生低学年の部
（5.99km）

小学生高学年の部
（10.06km）

中学生女子の部
（10.06km）

中学生男子の部
（10.06km）

優　勝
元気キッズ
(26分26秒)

ドリームボンバー
(40分49秒)

バレー部金，超気もちいー!!
(41分51秒)

野球部アスリートチーム
(34分56秒)

準優勝
ポンポポンポポンキッキー

(26分54秒)
爆走マヨネーズ

(42分31秒)
栄光の駆け足 the strongest TENNIS.

(41分58秒)
山方中サッカー部Ａ

(35分01秒)

第３位
三年南ファイターズ

(27分49秒)
山方小４年ボーイズ

(42分54秒)
はっちゃけ戦隊バレンジャー

(43分20秒)
山方中サッカー部Ｂ

(37分28秒)

区間賞 小学生低学年の部 小学生高学年の部 中学生女子の部 中学生男子の部

１区
笹崎　瞳

（ポンポポンポポンキッキー）
1.01キロ：4分07秒

大貫　翼
（ドリームボンバー）

2.03キロ：7分51秒

三次　史織
（バレー部金，超気持ちいー!!）

2.03キロ：8分08秒

木村　健太郎
（山方中サッカー部Ａ）

2.03キロ：6分52秒

２区
中島　健吾

（霞空塾Ｂ）
1.02キロ：4分42秒

三次　俊宏
（山方小４年ボーイズ）

2.02キロ：7分54秒

木村　紗緒理
（バレー部金，超気持ちいー!!）

2.02キロ：8分27秒

木村　博貴
（山方中サッカー部Ａ）

2.02キロ：6分58秒

３区
大曽根　寿

（元気キッズ）
0.99キロ：4分17秒

木村　友亮
（爆走マヨネーズ）
2.02キロ：8分28秒

植田　美里
（栄光の駆け足 the strongest TENNIS.）

2.02キロ：8分18秒

関　耕平
（野球部アスリートチーム）

2.02キロ：7分08秒

４区
神長　湧

（元気キッズ）
1.02キロ：4分29秒

沼田　拓磨
（ドリームボンバー）

2.02キロ：8分18秒

後藤　ひかる
（はっちゃけ戦隊バレンジャー）

2.02キロ：8分31秒

小野瀬　隆延
（野球部アスリートチーム）

2.02キロ：7分10秒

５区
木村　茉巴香

（ポンポポンポポンキッキー）
0.99キロ：4分17秒

菊池　響平
（ドリームボンバー）

1.97キロ：7分25秒

高村　莉佳
（栄光の駆け足 the strongest TENNIS.）

1.97キロ：7分47秒

渡辺　均
（野球部アスリートチーム）

1.97キロ：6分37秒

６区
木村　達哉

（元気キッズ）
0.96キロ：3分56秒
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大宮地域・美和地域で

スキー・スノーボード教室開催！
大宮地域では・・・

　２月20日、栃木県「エーデルワイススキーリゾート」で親

子スキー・スノー

ボード教室が開催

されました。当日

は絶好のスキー日

和で、スキー教室

に59人、スノーボ

ード教室に15人の

参加があり、楽し

い一日を過ごしま

した。

美和地域では・・・

　１月５日・22日の２回にわたり、福島県「会津高原だいくら

スキー場」において、美和スキー・スノーボード教室が開催さ

れ、延べ130人が参加しました。両日ともあいにくの吹雪となっ

てしまいましたが、参加者たちは白銀のゲレンデを思いっきり

滑っていました。

緒
川
輪
投
げ
・
ク
ロ
�
ケ
�
大
会

�

今
年
�
25
回
目
�
迎
�
�
�
平
成
17
年
新

春
輪
投
�
�
�
�
�
�
�
大
会
�
�
�
月
�

日
�
老
人
福
祉
�
�
�
�
�
�
�
�
�
荘
�

�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

当
日
�
�
�
日
間
�
�
�
�
予
選
会
�
勝

�
抜
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
輪
投

�
�
�
�
�
�
熱
戦
�
繰
�
広
�
�
�
�
�

�
大
会
結
果
�

�
�
�
�
�
�
�
部

優�

勝�

松
之
草�

松
寿
会

準
優
勝�

下
小
瀬�

�
�
�
�
会

第
�
位�

大�

岩�

高
岩
会

�
輪
投
�
�
部

�
団�

体
�

優�

勝�

小
瀬
沢�

福
寿
会
�
�
�
�
点
�

準
優
勝�

大�

岩�

高
岩
会
�
�
�
�
点
�

第
�
位�

小
舟
下�

睦
美
会
�
�
�
�
点
�

�
個�

人
�

優�

勝�

矢
野
善
蔵
�
小
瀬
沢
�
�
�
�
点

準
優
勝�

岡
崎
義
男
�
川�

西
�
80
点

第
�
位�

三
村
�
�
�
小
瀬
沢
�
76
点

ミ

ニ
ミ

ニ

リ
�
グ
大
会

�

�
月
27
日
��
第
11
回
�
�
�
�
女
子
茨

城
大
会
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
VS
日

立
佐
和
�
�
�
�
�
�
�
西
部
総
合
公
園
体

育
館
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
公
式
戦
�
先
立
�
��
常
陸
大

宮
大
会
記
念
�
�
�
�
�
�
�
�
大
会
�
�

�
�
�
市
内
�
�
�
�
�
�
少
年
団
等
�
�

�
交
流
試
合
�
行
�
�
�
会
場
�
訪
�
�
約

�
�
�
�
人
�
観
客
�
�
地
元
�
子
�
�
�

�
�
元
気
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

巧
�
�
技
術
�
両
方
�
楽
�
�
�
�
�
�

�
交
流
試
合
�
結
果
�

�
�
�
�
��

VS�

小
瀬
�
�
�
�
少
年
団

�
�
�
�

��

対�

�

瓜
連
�
�
�
�
�
�
VS
大
宮
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
少
年
団�
�

�
�
�
�
少
年
団

�
�
�
�

��

対�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
女
子
公
式
戦
�
�
今
年

末
�
�
同
会
場
�
実
施
�
�
�
予
定
�
�
�

緒川地域で

家族スキー教室開催！
　緒川地域では、２月19日、福島県「会津

高原だいくらスキー場」で家族スキー教室

が開催され、幼児から大人まで49人が参加

しました。当日は、絶好のスキー日和に恵

まれ一日を満喫しました。

▲日立佐和の選手をエスコートして入場
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けんこう
通信花粉症

花粉症は花粉が原因物質 (アレルゲン )となって起こる

アレルギー疾患のひとつです。

　春の接近とともに、花粉症の季節がやってきました。

今年はスギ花粉の飛ぶ量が多いと予測されています。

花粉症の方は症状の悪化が、花粉症でない方は新たに

発症するおそれがあります。

　できる限り花粉にさらされないよう予防し、必要が

あれば早めに医療機関で診察を受けましょう。

花粉症を少しでも軽くするために･･･

花粉をとりこまない工夫

外出するとき

○マスク・メガネの着用

花粉症用のマスクでは花粉

の量が 1/6 になります。ま

た、普通のマスクに湿った

ガーゼをはさむのも効果が

あります。

○花粉のつきにくい服を選ぶ

上着はウールやニットより、花粉がつきにく

い表面が滑りやすくツルツルした素材のもの

を選びましょう。　

外から帰ったら

○玄関前で花粉をはたく

○手洗いうがい、入浴

身体についた花粉をはやめに落としましょう。

花粉の多い日は

○洗濯物は室内で干す

○窓の開閉は夕方に

布団は布団乾燥機を利用しましょう。

外に干す場合は、よくはたいてから取り込み

ましょう。　　　　

花粉は午後 3 時以降、徐々に少なくなります。

抵抗力を高める

○ストレスをためない

○十分な睡眠をとる

○バランスのよい食事、飲酒は控えめに

体力が低下していると、 症状がひどくなります。

生活改善をはかって症状を軽くするよう心が

けましょう。
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○
○
○
○

○
○
○
○○

○ ○ ○

  53-7300

　誰とでも恋していられた自由恋愛の楽園から、戸籍に縛ら

れた男女関係の現世へ追放された咲子。役所勤めの男と34歳

で結婚する彼女に負わされた罰とは？植物の毒と甘い蜜に彩

られた恋人たちの物語。

  図書情報館では、期間中、一年間に新しく入った児童

書の中で、お勧めの本べスト50を展示します。

今月の本棚
・「アルカロイド・ラヴァーズ」　星

ほし

野
の

智
ともゆき

幸

お知らせ

＜図書情報館カレンダー＞

〈開館時間〉　午前9時30分～午後6時
　　　　　　＊毎週木曜日は午後7時まで開館します。

4月 5月

○＝休館日

○午前９時～９時30分
　　　　　旧農協伊勢畑支所脇
○午前９時40分～10時10分
　　　　　野口地区センター前
○午前10時20分～10時50分
　　　　　星の宮住宅前
○午前11時～11時30分
　　　　　上町住宅前

御前山地域

４月の移動図書のおしらせ

４月14日・28日

※詳しくは、教育委員会御前山
　事務所（55-2111）まで。

　　４月９日（土）　午前10時30分から

　　　　　　　　　１階児童コーナー

行事予定

新しく入った本

・「事件に走った少女たち」　　　　　　　　　　　村山士郎

・「白蛇教異端審問」　　　　　　　　　　　　　　桐野夏生

・「火を喰う者たち」　　　　　　デイヴィッド・アーモンド

・「スノードーム」　　　　　　　　　アレックス・シアラー

・「ＴＶＪ」　　　　　　　　　　　　　　　　　五十嵐貴久

・「赤い長靴」　　　　　　　　　　　　　　　　　江国香織

・「レジスタンス」　　　　　　　　　　　　　　　　江上剛

・「ニッポン泥棒」　　　　　　　　　　　　　　　大沢在昌

・「モビィ・ドール」　　　　　　　　　　　　　　熊谷達也

・「吐きたいほど愛してる。」　　　　　　　　　　新堂冬樹

・「漢方小説」　　　　　　　　　　　　　　　　中島たい子

・「九月が永遠に続けば」　　　　　　　　　　沼田まほかる

・「アルカロイド・ラヴァーズ」　　　　　　　　　星野智幸

・「雨恋」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　松尾由美

・「となり町戦争」　　　　　　　　　　　　　　　三崎亜記

・「だいこん」　　　　　　　　　　　　　　　　　山本一力

・「恋愛小説」　　　　　　　　　　　　　　　川上弘美　他

・「モンスターをかこう！」　　　　　　　エド・エンバリー

・「したてやのプンブルばあさん」　　　　　　松井スーザン

・「がまの油」　　　　　　　　　　　　　　　　長谷川義史

〈一般書〉

〈児童書〉

＊その他の新刊は，図書情報館カウンターで「新しく入った本」（冊子）

をご覧ください。

　ある日届いた 「となり町」 との戦争の知らせ。 僕は町役場から

敵地偵察を任ぜられた。 だが音も光も気配も感じられず、 戦時

下の実感を持てないまま。 それでも戦争は着実に進んでいた…。

・「となり町戦争」　三
み

崎
さき

亜
あ き

記

☆ロゼのつどいのおはなし会

☆めばえの会のおはなし会

☆はみんぐばあどのおはなし会

☆子ども放送局

　　４月21日（木）　午前10時30分から

　　　　　　　　　１階児童コーナー 

　　４月23日（土）　午前10時30分から

　　　　　　　　　１階児童コーナー

　　毎週土曜日　午前10時30分から12時

　　　　　　　　２階視聴覚室

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

こ ど も 読 書 週 間
４月23日（土）～５月12日（木）

2005年の標語
「コノ星ニハ　本ガアル・・・。」
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善
意
に
感
謝
し
ま
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平
成
17
年
1
月
分

　市町村合併に伴い、平成17年４月から次の県の出先機関の名称

等が変更になります。当地域に該当する機関は次のとおりです。

●大宮地方福祉事務所　→　県北地方総合事務所に統合

●大宮保健所　→　「常陸大宮保健所」に名称変更

●大宮地域農業改良普及センター

　→　「常陸大宮地域農業改良普及センター」に名称変更

●大宮土木事務所

　→　「常陸大宮土木事務所」に名称変更
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暮らしの情報
常陸大宮市役所

山方総合支所

美和総合支所

緒川総合支所

御前山総合支所

(52)1111
(57)2121
(58)2111
(56)2111
(55)2111

◎24時間体制で緊急医療情報を提供…

休日・祝日の当番医　３/20～４/29

※市内の医療機関の診療時間は午前９時から午後３時まで

です。県外の医療機関については個別にお問い合わせく

ださい。

※当番医のやむを得ない都合により休診となることがあり

ますので、電話で確認してからお出かけください。

救急医療情報コントロールシステム
０２９－２４１－４１９９

固定資産税（1期）、介護保険料（1期）、

水道料、共済掛金（家畜）、水利費（辰ノ口）

４月の納税　納期内の納税にご協力ください。

納期日：５月２日（月）

※固定資産税については、全期前納（５月２日までに

一括納付）することにより、報奨金が交付されます。

本庁税務課　 52-1111

3・4月の窓口業務延長日

市役所本庁及び総合支所では毎週木曜日午後７時まで

市民課等の窓口業務の一部を時間延長しています。

詳しくは　総務部総務課まで

  52-1111

3/17・24・31
4/7・14・21・28（木曜日）

■主な情報検索機能

（①と③は携帯サイトから見られます。）

　①今診てもらえるお医者さんの検索

　②まちのお医者さん検索

　③休日・夜間当番医検索

　④小児輪番検索

　（休日・夜間の小児救急医療に対応してい

る小児輪番等の病院を探せます。）

ロゼホールの予定
出演者の都合により、曲目、演目、その他を

変更することがあります。

フランクフルト国立管弦楽団
～ドイツ初期ロマン派・名曲の夕べ～

ロマン派の時代に遡るルーツを持つ、ドイツで最も
新しい国立オーケストラが注目の来日！

開場15：30 開演16：00
全席指定

S席／6,000円
A席／5,000円
学生／1,000円

5/29
〔日〕

★好評発売中！

常陸大宮市文化センター・ロゼホール

  53-7200　  53-7201

＜主催・問い合わせ先＞

日付 病院名（所在地） 電話番号

3/20
岡崎外科医院（上町）
佐野医院（栃・烏山町）
今井医院（栃・茂木町）

(52)0547
0287(84)1616
0285(63)0320

21
大曽根内科小児科（栄町）
山野クリニック（栃・烏山町）
大兼医院（栃・茂木町）

(52)0302
0287(84)3850
0285(63)0036

27
丹治医院（東富町）
阿久津医院（栃・烏山町）
桜井内科（栃・茂木町）

(53)2115
0287(82)2170
0285(63)5131

4/3
小泉医院（上町）
阿久津外科（栃・烏山町）
茂木中央病院（栃・茂木町）

(52)0116
0287(83)2021
0285(63)1151

10

志村大宮病院（上町）
金井医院（栃・烏山町）
もてぎの森「メディカルプラザ」
　　　　　（栃・茂木町）

(53)1111
0287(83)1166

0285(64)1122

17
岡崎外科医院（上町）
烏山台病院（栃・烏山町）
吉永医院（栃・茂木町）

(52)0547
0287(82)2739
0285(63)2303

24
丹治医院（東富町）
高野医院（栃・烏山町）
青木医院（栃・茂木町）

(53)2115
0287(82)3803
0285(63)0323

29
大曽根内科小児科（栄町）
滝田内科医院（栃・烏山町）
今井医院（栃・茂木町）

(52)0302
0287(82)2544
0285(63)0320

◎「茨城県救急医療情報システムホームページ」が

開設されました（平成17年3月から）

＜問い合わせ先＞県医療整備課　

029(301)3186　029(301)3199

http://www.qq.pref.ibaraki.jp/

http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

ホームページアドレス

携帯サイトアドレス
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3 月号

広報常陸大宮は

ホームページでもご覧になれます。　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

資源保護のため広報「常陸大宮」

は再生紙を使用しています。

発行日　平成17年3月15日
編集・発行　常陸大宮市情報政策課　
〒319－2292　茨城県常陸大宮市中富町3135－6
TEL  0295(52)1111   FAX  0295(53)6010
e-mail : email@city.hitachiomiya.lg.jp

広報常陸大宮
vol.6

Hitachiomiya

常陸大宮市の人口（２月１日現在）　総人口 48,026 人（男 23,419 人、女 24,607 人）世帯数 16,136 世帯

野口小児童が森林教室に参加文化財を守るために。美和地域で防
ぼうぎょ

禦訓練

　２月 2日、城里町（旧桂村）内の国有林等で「森

林教室＆体験林業」が開催され、野口小学校の

５・６年生が参加しました。これは「森林を管

理する方法を学び体験することで、身近な自然

と交わり、大切にしようとする心を養う」こと

を目的として計画されたものです。

　子どもたちは、茨城山草会の根本会長によ

る草笛を使った遊びなどを取り入れた森林教室

や、茨城森林管理署職員の指導による間伐等の

体験林業を熱心に行いました。

　文化財防火デー（１月26日）の一環として、

美和消防団や西消防署等の皆さんが参加して、

１月23日に高部「諏訪神社」で文化財防禦訓練

が行われました。

　当日は地元自治会のバケツリレーによる初

期消火訓練、地元消防団による放水訓練、消防

署による消火器の使い方の講習等が行われま

した。

　引き続き、火災が起こりやすい時期でもあり

ますので火の元には十分注意しましょう。

今月の表紙
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