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♨市内には、３つの温泉施設があります。

寒さが厳しく、温泉が恋しい季節です。

ぜひ一度足をお運びください。
（詳しくは各施設にお問い合わせください。）

●泉　　質　炭酸水素塩・硫酸塩・塩化物泉

●効　　能　皮膚病・婦人病・やけど・切り傷・子どもの虚弱体質・動脈硬化・神経痛・筋肉痛・

関節痛・五十肩・打ち身・くじき・痔疾・冷え性・病後回復期・疲労回復・健康増進

●営業時間　午前 10 時～午後 9 時

●休　館　日　毎週水曜日（祝日の場合は翌日）

●入浴料金

ひがし館とにし館に分け

られた男女別大浴場は、

日替わりで楽しむことが

できます。

●泉　　質　ナトリウム硫酸塩泉

●効　　能　動脈硬化症・切り傷・やけど・慢性皮膚病・

神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・打ち身・

冷え性・病後回復期・健康増進など

●営業時間　午前 10 時～午後 9 時

●休　館　日　毎週木曜日（祝日の場合は翌日）

●入浴料金　　　　　　　　　　　

露天風呂からは、「関東の嵐山」

と呼ばれる御前山の四季折々の

風情が楽しめます。

●泉　　質　アルカリ性単純泉

●効　　能　神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺・関節のこわばり・

打ち身・くじき・慢性消化器病・痔疾・冷え性・病後回復期・

疲労回復・健康増進

●営業時間　午前 10 時～午後 9 時

●休　館　日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

●入浴料金

全国でも珍しい、船と同じスクリューを使っ

て流れをおこす流水浴があり、癒しの効果だ

けでなく、シェイプアップ効果もあります。

そうだ温泉に行こう!

午前10時～午後5時 午後5時以降

平　日
大人　700円

小人　350円 大人　500円

小人　250円
土・日・祝日

大人1,000円

小人　500円

やまがたすこやかランド 「三太の湯」
常陸大宮市諸沢 5071 番地　 (57)4126

＊３歳未満無料

ごぜんやま温泉保養センター 「四季彩館」
常陸大宮市長倉 407 番地の 2　 (55)2626　

午前10時～午後4時 午後4時以降

平　日
大人　800円

小人　400円 大人　500円

小人　250円
土・日・祝日

大人1,000円

小人　500円

＊３歳未満無料

美和温泉 「ささの湯」
常陸大宮市氷之沢 3139 番地　 (58)2682

午前10時～午後5時 午後5時以降

大人　500円

小人　300円

大人　300円

小人　200円

＊３歳未満無料
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