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FIRE  DEPARTMENT  HITACHIOMIYA
消防本部（隊） 常陸大宮

FDH119
(第2回)

（非常持ち出し品）

○リュックサック　○当座の飲料水　○当座の食料（乾パン、缶詰、市販の非常食など）

○ナイフ、缶切り　○医療医薬品　○アウトドア用などの厚底靴　○ヘルメットや防災頭巾

○雨具と下着　○軍手　○寝具　○携帯ラジオ　○懐中電灯　○予備の電池　○ロープ

○マッチ、ライター　○使い捨てカイロ　○マスク　○ホイッスル　○筆記用具　○現金

○預金通帳や有価証券、印鑑　○健康保険証　○身分証明書

　いざという時に備え、皆さんのご家庭では非常用の持ち出し品を準備してありますか？　３日間を目安に、家庭の人

数等を考慮して食料や飲料水を用意しておきましょう。次のものを準備してあると有効です。

平成16年11月31日現在火災・救急件数

火 災 件 数 26件

救 急 件 数 1,422件「寒くなって来ました。火の取扱いには十分注意しましょう！」
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（家に備えておきたいもの）

○飲料水（最低１人　３リットル／日）

○食料（米、餅などの主食、缶詰やレトルト食品）

○燃料（卓上コンロ、固形燃料）　○ラジオ

○照明器具（懐中電灯やローソク）　○鋸やバール

○搬送用具（自転車など）

善
意
に
感
謝
し
ま
す
�
順
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・
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称
略
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平
成
16
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11
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分

日頃の備え…住まいの地震対策（その２）

３日間の生活を目安に…日頃から自主防災


