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常陸大宮市第
1号の青年

海外協力隊員
として活動

中の石塚幹子
さんからお

便りが届きま
した Hola! 

Hola! 
Hola! 

コスタリカ共和国の言語はスペイン語。Hola は｢こんにちは｣の意味です。
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アメリカ

メキシコ

ブラジル

コスタリカ共和国

①ポルタル。

【②～④タマル作りの様子】
②生地を食用バナナの葉の上に乗
せ、他の具材を乗せます

③葉でくるんだ後、鍋で２時間蒸し
ます

④出来立てのタマル

　

常
陸
大
宮
市
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

日
本
は
、
寒
さ
が
増
す
頃
で
し
ょ
う
か
。

こ
ち
ら
コ
ス
タ
リ
カ
の
任
地
は
年
中
真
夏

日
で
、
四
季
が
恋
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

さ
て
今
回
は
、
ち
ょ
う
ど
い
い
時
期
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
コ
ス
タ
リ
カ
の
一
大
行

事
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
し
て
お
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

コ
ス
タ
リ
カ
で
は
、
家
族
や
親
戚
と
過

ご
す
の
が
一
般
的
で
、
大
勢
で
に
ぎ
や
か

に
祝
い
ま
す
。
一
カ
月
以
上
前
か
ら
家
や

町
を
、ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
、イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
で
き
ら
び
や
か
に
飾
り
付
け

始
め
ま
す
。
家
庭
に
よ
り
ま
す
が
、
鳥
の

丸
焼
き
や
ケ
ー
キ
を
食
べ
、お
酒
を
飲
み
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
、
音
楽
と
共
に
踊
り

ま
す
。

　

日
本
と
の
大
き
な
違
い
は
、
カ
ト
リ
ッ

ク
教
の
家
庭
で
、
キ
リ
ス
ト
の
生
誕
場
面

を
ミ
ニ
チ
ュ
ア
模
型
で
表
し
た
「
ポ
ル
タ

ル
」
と
い
う
も
の
を
作
る
こ
と
で
す
。
ま

た
人
々
は
「
タ
マ
ル
」
と
い
う
伝
統
的
な

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
食
べ
ま
す
。
メ
キ
シ

コ
が
発
祥
地
と
い
わ
れ
て
い
て
、
中
南
米

の
国
々
で
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
あ
る
タ
マ
ル

が
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ
ス
タ
リ
カ
で

は
、ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
タ
マ
ル
で
す
。

先
日
、タ
マ
ル
作
り
に
初
参
加
し
ま
し
た
。

茹
で
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
手
動
で
挽
き
、

そ
こ
に
、
す
り
下
ろ
し
た
ニ
ン
ニ
ク
、
タ

マ
ネ
ギ
、コ
ス
タ
リ
カ
の
秘
伝
ソ
ー
ス「
サ

ル
サ
リ
サ
ー
ノ
」
等
を
加
え
生
地
を
作
り

ま
す
。
そ
の
生
地
を
食
用
バ
ナ
ナ
の
葉
に

乗
せ
、
米
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

豚
肉
、
ト
マ
ト
を
乗
せ
、
く
る
ん
で
縛
り

ま
す
。
そ
の
後
、
水
を
入
れ
た
大
鍋
で
約

２
時
間
蒸
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。
一
日

が
か
り
の
大
変
な
作
業
で
す
が
、
家
族
総

出
で
大
量
に
作
る
達
成
感
、
出
来
立
て
を

ほ
お
ば
る
喜
び
と
お
い
し
さ
に
お
腹
も
心

も
大
満
足
で
し
た
。
裕
福
で
も
貧
し
く
て

も
、
こ
の
時
期
は
毎
日
タ
マ
ル
を
食
べ
、

来
客
の
際
も
タ
マ
ル
で
も
て
な
し
ま
す
。

　

食
、
農
業
、
文
化
は
密
接
に
つ
な
が
っ

て
い
て
、
面
白
い
で
す
ね
。
こ
こ
に
来
る

ま
で
は
、「
食
」
に
困
っ
て
い
る
国
で
、
農

業
面
の
協
力
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
実
際
、コ
ス
タ
リ
カ
で
は
、食
に
困
っ

て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
多
種
多
様

な
熱
帯
果
樹
、
作
物
が
、
季
節
ご
と
に
豊

か
な
実
り
を
与
え
て
く
れ
、
本
当
に
素
晴

ら
し
い
と
感
じ
ま
す
。
こ
の
多
様
な
種

が
、
効
率
や
開
発
な
ど
で
絶
え
て
し
ま
わ

な
い
こ
と
を
、
多
く
の
人
が
そ
の
存
在
を

認
知
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
心
豊
か
な
時
を
過
ご
す
人
か

ら
、
大
自
然
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ん
だ
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
地

域
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う

で
す
。
年
配
の
方
に
話
を
聞
く
と
、昔
は
、

手
作
り
で
食
べ
物
、
飲
み
物
、
家
具
等
何

で
も
家
で
作
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
今
は
買

う
よ
う
に
な
り
、
ま
た
肥
満
や
環
境
問
題

も
増
え
た
と
も
聞
き
ま
す
。
今
ま
で
の
生

活
が
変
わ
っ
て
い
き
、
得
る
も
の
・
失
う

も
の
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
あ

と
残
り
一
年
、
大
好
き
な
こ
の
地
域
の
人

の
た
め
に
活
動
が
で
き
る
よ
う
、
精
い
っ

ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。
今
は
、
学
校
菜
園
に

力
を
注
ぎ
、
栽
培
か
ら
、
環
境
へ
の
意
識

を
高
め
、
子
ど
も
た
ち
の
視
野
を
広
げ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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