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特定保健指導は特定保健指導は
あなたの健康づくりを応援しますあなたの健康づくりを応援します

特定保健指導は
あなたの健康づくりを応援します

　健診を受診した方全員を対象に「健診結果説明会」を実施しています。
　この説明会では健診結果の見方・生かし方・健康づくりのアドバイスなど生活習慣改善に必要な情報を提供し
ています。ぜひご参加ください。
　その後、メタボリックシンドロームのリスクがある方へは「特定保健指導」を、また、メタボリックシンド
ロームではなくても健診結果が受診勧奨値にある方には、個別に保健師・管理栄養士が生活習慣改善のための支
援をします。
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＜特定保健指導のスケジュール＞

面　接
専門家のアドバイスを受け、
生活習慣改善のための計
画を立てる

実　行
計画に沿って生活習慣を
改善する

評価（６カ月後）
現在の状態を確認する

これで終わりではなく、
改善をした生活習慣を継
続しましょう

保健師・栄養士による継
続的な支援をします

　健診を受けただけで終わらせず、保健指導を利用して生活習慣を見直し、次年度の健診結果がよくなるように、

改善した生活習慣を続けることが大切です。

◎特定保健指導を利用して生活習慣を見直したことで、健診結果が改善した方を紹介します。

��������	
�

�������	
�����������������
���������

�������	
��������

�������	
����������	
��

��������	
���������������������	�

�������	
������������

�������	
����������������������� !"�#$%&'%()*

����

�������	
������������������������

����������	

�������	�������	����

������������ �

��������� � �

������������� �

��������������	
����

��������		
�����������	
� �

�����������������	� � �

保健師・管理栄養士の保健指導
　Ａさんの体の中で起こっていることについて、説明
をしました。
　「具体的にどうしたらよいか」の問いに、検査結果と
食の関係について説明し、適正な食事の取り方につい
て伝え、６カ月間の支援を行いました。


