
9

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.246　2013.1.25

　県では、高齢者の介護を予防するため、｢シルバー
リハビリ体操｣ の普及を進めています。県立健康
プラザでは、この体操を普及するボランティアと
して ｢シルバーリハビリ体操指導士｣ の養成を行っ
ています。講習会の全日程を修了し、認定の基準
を満たした方に、県知事の認定証が交付されます。
○申込資格　
　①茨城県民で60歳以上の方
　②常勤の職についていない方　
　③認定後に地域活動を行うことができる方
　④講習会の全日程に参加できる方
○期　　日

○時　　間　10:00～15:45　※初日は9:45開講
○場　　所　県立健康プラザ（水戸市笠原町993-2）
○募集人数　240名
○受 講 料　無料（交通費、昼食代は各自負担）
○申込方法　

2月13日（水）までに、往復はがきに①住所・郵
便番号②氏名（ふりがな）③性別④生年月日（平
成25年4月1日現在の年齢）⑤電話番号⑥受講で
きるコース番号を書いてお申し込みください。
※受講決定者には返信はがきにより3月1日（金）

までにお知らせします。
※住所、氏名、電話番号につきましては、健康

プラザからの連絡等に使用するほか、認定後
に、地域活動を行うため、お住まいの市町村
や指導士会に提供しますのでご了承ください。

　市では、優良な生徒でありながら、経済的な理
由で修学が困難な方に学資を貸与し有為な人材を
育成することを目的として、平成25年度奨学生
の募集を行います。

【奨学資金】
○募集人数　20名以内
○応募資格（次の全項目に該当する方）

①保護者が市内に引き続き3年以上住所を有し
てる方

②高等学校、高等専門学校、専門学校（専修学校
専門課程）、短期大学、大学に入学・在学する方

③人物及び学業がともに優れている方
④経済的に修学が困難な方
⑤他から奨学資金を受けていない方

○貸 付 額（月額）
　・高等学校　　　　　　　　　    2万円
　・高等専門学校（1～3年生）　    　〃
　・高等専門学校（4年生以上）　   5万円
　・専門学校（専修学校専門課程）  　〃
　・大学・短期大学　　　 　　　 　 〃
○提出書類　
　・奨学生願書・奨学生推薦調書
○添付書類
　・世帯全員の所得課税証明書（平成23年分）

・平成24年分の確定申告書の写しまたは源泉
徴収票の写し（家計支持者全員）

　・在学証明書（4月以降提出）
○返還方法

最終貸与月の6か月経過後から10年以内に半年
賦または年賦で返還（無利子）

【入学一時金】
○募集人数　5名以内
○応募資格（次の全項目に該当する方）

①専門学校（専修学校専門課程）、短期大学、
大学に進学する方の保護者で、市内に引き続
き3年以上住所を有している方

②経済的に修学させることが困難な方
○貸 付 額（当該学校の入学一時金の額以内）
　・専門学校　　100万円以内
　・短期大学　　150万円以内
　・大　　学　　200万円以内
○提出書類
　・入学一時金借受申込書
○添付書類
　・世帯全員の所得課税証明書（平成23年分）
　・世帯全員が記載されている住民票
　・入学を確認できる書類の写し
　・入学時に学校に納入する金額を確認できる書類の写し

○返還方法
・貸付1年後から3年以内に半年賦または年賦

で返還（無利子）

◎申込書配布　教育総務課で配布します。
　　　　　　　市ホームページからも様式をダウ
　　　　　　　ンロードできます。
◎提出期限　2月15日（金）～4月15日（月）
　※土・日曜日、祝日を除く。

市奨学生募集のご案内

シルバーリハビリ体操指導士3級養成講習会
平成25年度上期受講者募集

　 県立健康プラザ介護予防推進部
　 （〒310-0852　水戸市笠原町993-2）
　 ☎029-243-4217

問

応募・　 　　 教育総務課教育総務G 
　　　　 ☎52-1111 内線348

問 教委

コース 開催日（各コース8日間）
108 4/5・9・12・16・19・23・26・30
109 4/8・11・15・18・22・25、5/2・9
110 5/13・16・20・23・27・30、6/3・6
111 5/24・28・31、6/4・7・11・14・18
112 6/10・13・17・20・24・27、7/1・4
113 7/9・12・16・19・23・26・30、8/2


