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市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2733
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
おおみや広域聖苑 54-0202

７月の納税等

納期限：７月３１日（水）

固定資産税【2期】
国民健康保険税【2期】
後期高齢者医療保険料【1期】
水道料
水利費(辰ノ口)※大宮地域のみ

〒319-2292  常陸大宮市中富町 3135-6
ホームページ  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
メールアドレス  email@city.hitachiomiya.lg.jp

P2-3 ○常陸大宮市職員採用試験のお知らせ
P3 ○第6回常陸大宮市まちづくりネットワーク会議を

開催します
P4 ○外国人住民の方に住民票コードを通知します
P4 ○東北被災地での交流活動を実施します
P4 ○家族介護慰労金についてのお知らせ
P5 ○＜御前山地域＞住民健診のお知らせ
P6 ○国民健康保険に加入している方へ

　脳ドック健康診査について
P6 ○御前山地域にお住まいの方へ

　古文書の所在調査を行います
P7 ○農地の相談はお近くの農業委員さんへ
P7 ○元気いばらき就職面接会（筑西会場）開催
P8-9 ○国民健康保険税の改定について
P10 ○常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について
P11 ○市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について
P11 ○茨城空港から、那覇直行便が再び運航！（7/1～）
P12 ○水戸済生会総合病院市民講座開催
P12 ○県立水戸産業技術専門学院オープンキャンパス開催
P18 ○休日・祝日の当番医（6/30～7/28）

P12 ○地域医療を考える研修会参加者募集
　（主催：常陸大宮市・常陸大宮済生会総合病院）

P12 ○平成25年度常陸大宮市奨学生追加募集
P13 ○総合型地域スポーツクラブ

　『スポーツクラブひたまる25』会員募集
P13 ○普通救命講習会Ⅰ参加者募集
P14 ○子育て広場「てのひら壁掛け～立体の手型を作ろう！～」

講座参加者募集
P14 ○母子・父子家庭親子のつどい参加者募集
P14 ○常陸大宮高等学校市民健康講座参加者募集
P15 ○親子で学ぶ！水産・海洋教室参加者募集
P15 ○シルバーリハビリ体操指導士3級養成講習会

　平成25年度下期受講者募集
P15 ○第2回法務局公開講座受講者募集
P16 ○「ＮＨＫのど自慢」出場者・観覧者募集

P17 ○特設人権相談所の開設
P17 ○困りごと何でも無料相談会（調停相談会）

P17 ○野口五郎コンサート
P18 ○夏のイベントスケジュール

相 談

お知らせ

募 集

イベント
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　平成25年度（平成26年4月1日採用予定）常陸大宮市職員採用情報をお知らせします。
【試験区分及び採用予定人数】

【受験資格】

【欠格事項】次の方は受験できません。
・日本の国籍を有しない方
・成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）である方
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの方
・本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過していない方
・日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成

し、またはこれに加入した方

【試験の概要】

※作文試験は第1次試験日に実施しますが、その採点は第2次試験に含めて行います。

常陸大宮市職員採用試験のお知らせ

試験区分 採用予定人数 職　務　内　容

一 般 事 務 若干名 市長部局または教育委員会等に勤務し、一般事務に従事します。

消 防 若干名 消防本部または消防署において、消防及び救急業務に従事します。

一般事務

大学卒 　昭和58年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく４年制大学を卒
業した方または平成26年3月末日までに卒業見込みの方

短大・　
高校卒等

次のいずれかに該当する方
ア、昭和58年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく短期大学また

は高等学校を卒業した方もしくは平成26年3月末日までに卒業見込みの方
イ、昭和58年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方で、高等学校卒業

程度の学力を有する方

消　　　　　　　防

次のアまたはイのいずれかに該当し、かつウ及びエの要件を満たす方
ア、昭和58年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方。ただし、学校教

育法に基づく高等学校、短期大学及び4年制大学に在学中の場合は、平成
26年3月末日までに卒業見込みの方

イ、昭和55年4月2日以降に生まれた方で、救急救命士の資格を有する方
ウ、視力、聴力、言語及び運動機能等において、消防職務遂行上の支障がない方

（視力は両眼とも裸眼で0.1以上かつ矯正で0.8以上であること。また、色
覚は赤色、青色及び黄色の色彩の識別ができること）

エ、自動車運転免許（普通第１種または大型第１種）を有する方または平成26
年3月末日までに取得見込みの方

第1次試験

教養試験
作文試験

9月22日（日）  9:00受付　 
茨城大学　（水戸市文京2-1-1）

体力検査
（消防のみ）

9月28日（土）  9:30受付
常陸大宮市大宮農村環境改善センター（常陸大宮市上村田882-5）

第２次試験 口述試験・適性検査（第1次合格者を対象として11月上旬に実施予定）

合格者の発表 １次合格者･･･10月下旬（予定）　　最終合格者･･･12月中旬（予定）

採用予定年月日 平成26年4月1日
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【試験方法及び内容】
（1）第１次試験

（2）第２次試験（第１次試験の合格者に対してのみ行います）

◎第２次試験合格者のみ
身体検査・・・職務遂行に必要な健康度を有するかの検査（医療機関において診断を受け、身体検査

書を提出していただきます。）
資格調査・・・受験資格の有無等を調査

【受験手続き及び受付期間】

　○受付期間　　 7月1日（月）～ 7月31日（水）9:00 ～ 17:00  

　　　　　　　　※ 土・日曜日、祝日は除く。郵便の場合は７月31日必着。
　◎申 込 先　　総務部総務課（本庁３階）　〒319-2292  常陸大宮市中富町3135-6
　◎申込方法　　直接持参または郵送
　◎提出書類　　①試験申込書1部　②付属調書1部（職種区分を明記）③資格取得者は免許状の写し
　◎申込書の請求方法　　
　　試験申込書及び試験案内は、本庁総務課または各総合支所市民福祉課で請求できます。
　　なお、郵便請求は、本庁総務課のみで受け付けます。試験区分の職種及び「大学卒」、「短大・高校

卒等」の区分を明記のうえ、120円切手をはった返信用封筒（Ａ４サイズの用紙が折らずに入るサ
イズの封筒）を同封してください。

　第6回常陸大宮市まちづくりネットワーク会議を開催します。
　今回は、ネットワークに登録している団体等による相互の活動紹介を主に行います。市内で活動する
様々な団体や個人の方とつながれる良い機会です。どなたでもご自由に参加いただけますので、お気軽
にお越しください。
○日　　時　7月12日（金）15:00～17:00 　　
○会　　場　おおみやコミュニティセンター
○参 加 費　無料

第6回常陸大宮市まちづくりネットワーク会議を開催します

　　　  総務課職員G　☎52-1111　内線321　　 53-6010  　　 soumu@city.hitachiomiya.lg.jp問 FAX本庁

　　　  市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線127問 本庁

区　分 方　　　　　　　　　法

教養試験

大 学 卒
　公務員として必要な一般的知識、知能に関し、4年制大学で履修（社会科学、
人文科学、自然科学、判断推理、文章理解、数的推理、資料解釈）した程度
の問題について、択一式による筆記試験を行います。

短大・　
高校卒等

公務員として必要な一般的知識、知能に関し、高等学校で履修（国語、社
会、理科、数学、英語、文章理解、判断推理、数的推理、資料解釈）した程
度の問題について、択一式による筆記試験を行います。

体力検査
（消防のみ）

職務遂行に必要な体力を備えているかどうかについて検査を行います。
（種目：短距離または中距離走、懸垂、腕立て伏せなど）

区　分 方　　　　　　　　　法
口 述 試 験 個別面接により、人物像や能力などについて評定を行います。
作 文 試 験 主として思考力・文章表現力等について、記述式による試験を行います。
適 性 検 査 職場への適応性等について検査します。
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　高齢者に対する扶養意識の高揚と介護者の苦労
に報いることを目的として、在宅で重度要介護高
齢者を介護している方に家族介護慰労金を支給し
ます。
　以下の支給要件を満たしている方が対象となり
ますので、該当すると思われる方は最寄りの担当
窓口で申請手続きを行ってください。（個人への
お知らせは特に行いませんのでご注意ください）
　提出された申請書の内容を審査し、11月頃に
結果の通知や慰労金の支給を予定しています。な
お、慰労金の支給方法が、昨年度から指定口座へ
の振込に変更となっています。
○主な支給要件

①重度要介護高齢者、介護者ともに市税や保険
料等の未納がないこと

②重度要介護高齢者が市民税非課税であること
③病院への入院や施設等への入所（短期入所や

介護保険サービス適用の宿泊サービスを含
む）の合計日数が、対象期間内で90日を超
えていないこと

④要介護4もしくは5の認定が、基準日前に6か
月以上継続していること（平成24年12月31
日現在で同等の認定を受けていること）

⑤重度要介護高齢者、介護者ともに市内に住所
を有していること

○基 準 日　6月30日
○対象期間　平成24年7月1日～平成25年6月30

日までの1年間
○受付期間　7月1日（月）～ 31日（水）
○慰労金の額　12万円または6万円　
※介護保険サービスの利用状況により支給金額が

異なります。
■重度要介護高齢者

市内に住所を有し、基準日前6か月以上にわた
り要介護4もしくは5の認定を受けている、ま
たはそれと同等の状態にあると市長が認めた方
で、市民税が非課税である方

■介護者
市内に住所を有し、重度要介護高齢者の日常生
活を無報酬で介護する方

　常陸大宮市国際交流協会では、石巻市国際交流
協会の会員との交流を通じて、大震災後の復興の
現状と外国人支援のあり方を学ぶため、下記の内
容で交流活動を実施します。会員に限らず、どなた
でもお申し込みいただけますので、ご希望の方はお
気軽にお申し込みください。
○期　　日　7月20日（土）
○行 き 先　宮城県石巻市
○活動内容等　
　・石巻市国際交流協会会員との交流
　・被災地の現状視察等
○募集人数　40名
○参 加 費　1人4,000円
　　　　　　（交通費、昼食代、保険料含む）
○交通手段　バス
○日　　程　5:50　  市役所集合
　　　　　　6:00　  出発
　　　　　　20:00　帰着・解散
○申込方法　代金を添えて、国際交流協会事務局

（本庁市民協働課内）までお申し込
みください。

　7月8日から、外国人住民の方についても住民基
本台帳ネットワークシステム（住基ネット）の運用が
開始されます。
　それに伴い、外国人住民の方の住民票に、住民
票コード（11桁の番号）が付番されるため、運用開
始日以降にご本人に通知します。

【運用開始後に受けられる主なサービス】
○住民基本台帳カード（住基カード）の交付が受

けられます。
○住民登録地以外でも住民票の交付が受けられま

す。
※以下、住基カードの交付を受けている方
○転入届の特例が受けられます。
○公的個人認証サービスを利用できます。

詳しくは、本庁市民課へお問い合わせください。

家族介護慰労金についてのお知らせ外国人住民の方に住民票コードを通知します

東北被災地での交流活動を実施します

　　　  市民課市民G　☎52-1111　内線105問 本庁

　　　  介護高齢課介護・高齢者福祉G
　 ☎52-1111　内線175
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎56-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎55-2111（代表）

問 本庁

山支
美支
緒支
御支

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

　　・　　　  市民協働課市民協働G
         　 ☎52-1111　内線127

問申込 本庁
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＜御前山地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方及び市のがん検診等を昨年受診した方には、健康づ
くり推進員をとおして、健診のお知らせ（住民健診受付票等）が配布されます。
受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。

◎持ち物について
配布された「住民健診受付票」に記載されている持ち物欄をご覧のうえ、忘れずにご持参ください。
※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーに掲載しています。
　詳細については、順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問い合わせください。

＜御前山地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肺がん・結核検診、前立腺がん検診、
　　　　　　胃がん検診、大腸がん検診、肝炎ウイルス検診

75歳以上または後期高齢者医療に加入している方
　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。受診されていない方でも集
団健診（住民健診）を受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。
　高齢者健診を受診される方は必ず、「後期高齢者医療被保険者証」をご持参ください。
　なお、この健診は生活習慣病の早期発見・早期治療を目的に行いますので、高血圧・糖尿病・高脂血症等
の生活習慣病で治療中の方は、医療機関での治療を優先してくださるようお願いします。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、受診券と健康保
険証を必ず持参し、下記の日程で受診してください。

（受診券・健康保険証がない場合は、健診を受けることができませんので、ご注意ください）

39歳以下の方
　健診を希望される方は、生活習慣病予防健診を受診できます。

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参くだ
さい。

　　・　　　  市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）問申込 御支

月日 受付時間 対　象　地　区 場　　所

7/20
（土）

6:30 ～ 7:15 野口（第2）

御前山保健福祉
センター

7:30 ～ 8:15 野口（第1）
8:30 ～ 9:15 野口（第3、班未加入）
9:30 ～ 9:45 上記地区以外の方

8/3
（土）

6:30 ～ 7:00 門井
7:00 ～ 7:30 下伊勢畑（光戸、下の下、紺茶、大栗）

7:45 ～ 8:15 下伊勢畑（細内、和田、古屋、久保、川畑、大信、相川、
宮戸住宅、滝坂住宅、班未加入）

8:15 ～ 8:45 上伊勢畑、檜山
9:00 ～ 9:30 野口平
9:40 ～ 9:55 上記地区以外の方
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　市では、貴重な文化財を保全するため、平成25年度から平成27年度にかけて、御前山地域の古文書
所在調査を行い、調査終了後に古文書目録集を刊行する予定です。
　所在調査とは、個人の方がお持ちの古文書や古史料について「何が」「どれだけ」あるかを把握し、
散逸や防犯に役立てるもので、災害時には文化財救出の基礎情報となる、大変重要な調査です。
　調査の際は、常陸大宮市歴史民俗資料館職員と、御前山郷土史研究クラブ会員が、各家を訪問します。
下記のような史料をお持ちの際は、調査にご協力いただきますようお願いします。

【調査対象となるもの】
・江戸時代及びそれ以前の古文書類
・おおむね昭和30年代頃までの資料（古文書、書付、帳簿、書籍、雑誌、教科書、手紙など）
・掛軸、書画など
※上記の他にも所蔵されているものがあれば一括で調査をします。

　市では、国民健康保険被保険者の健康の保持増進を図るため、脳ドック健康診査を実施します。脳疾
患の早期発見と健康管理のため受診されるようお勧めします。
○対象者（次の3項目すべてに該当する方です）
　・常陸大宮市国民健康保険の被保険者
　・年度内41歳到達者から75歳未満の方（後期高齢者医療制度による医療を受ける方及び受給者は除く）
　・前年度までの国民健康保険税を完納した世帯
○対象外
　・現在、脳疾患等で医師の治療を受けている方及び妊娠している方
　・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属・クリップ等のある方もできないことがあります）
　・昨年度、市で実施した脳ドック健康診査を受診した方（1年置きとなります）
○予定人数　240名（定員を超えた場合は抽選となります。また、各医療機関にも定員があります）
○募集期間　7月1日（月）～31日（水）
○実施期間　9月～平成26年2月
○健診機関及び個人負担金

○申込方法　申込書に必要事項を記入・押印のうえ、お申し込みください。
※申込書は、健康推進課または各総合支所市民福祉課にあります。

国民健康保険に加入している方へ　脳ドック健康診査について

御前山地域にお住まいの方へ　古文書の所在調査を行います

医療機関名 所在地 検査項目 個人負担金 定員

川崎病院 常陸太田市木崎二町 頭部MRI・MRA、頚椎MRI
頚部MRA、頚椎レントゲン 6,300円 約30名

ブレインピア南太田 常陸太田市谷河原町 頭部MRI・MRA、頚椎MRI
頚部MRA、頚椎レントゲン 6,300円 約150名

水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町 頭部MRI・MRA、頚椎MRI
頚部MRA、頚椎レントゲン 6,300円 約30名

聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町 頭部MRI・MRA、頚部MRA、
頚椎レントゲン 8,400円 約30名

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121　
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎57-2121（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎56-2111（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支 美支
緒支 御支

　 歴史民俗資料館大宮館　☎52-1450問
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　農業委員会は農業の基本である農地の問題に取
り組み、下記のような内容について相談活動を
行っています。
・農地の権利移動または転用等について　　
・農地の貸し出し、借り受けについて
・農業者年金について　　　　　　　　　　
・その他農地に関することについて 等
＜大宮地区＞

＜上野・村石地区＞

＜大場・玉塩地区＞

＜大賀・世喜地区＞

＜山方地域＞

　学生を除く若者や離職され求職中の方を対象
に、合同就職面接会を開催します。複数の企業の
人事担当者から直接話を聞くことができますの
で、ぜひご参加ください。履歴書は複数お持ちく
ださい。参加費は無料です。
○日　　時　7月18日（木）　
　　　　　　13:30 ～ 15:30（受付13:00 ～）
○場　　所　県筑西合同庁舎
　　　　　　（筑西市二木成615）
○対 象 者　学生を除く若年者や離職中の求職者 
○参加事業所　約20社
※会場内に事業所ごとにブースを設置し、各事業所

の採用担当者と求職者が一堂に会し、対面方式
により面接選考や企業説明を行う面接会です。

※参加予定企業の最新情報がホームページで確認
できます。

H・P http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/
syoukou/rosei/h25mensetu/index.html

＜美和地域＞

＜緒川地域＞

＜御前山地域＞

　 茨城県労働政策課  ☎029-301-3645（直通）問

農地の相談はお近くの農業委員さんへ

元気いばらき就職面接会（筑西会場）開催

氏名 住所 電話番号
杉山　寅男 泉354 52-1214
小野　弘雄 根本501 52-1806
内藤　俊明 下町155 52-1390

氏名 住所 電話番号
萩谷　早苗 下岩瀬902-3 53-1207
瀨谷　　貢 根本574-3 53-1684
笹沼　　功 石沢1530 53-1428

氏名 住所 電話番号
横山　良裕 東野3239 53-0642
江幡　清孝 八田988-5 53-2804
寺門　信義 小場1338 53-4828
宇留野秋良 北塩子2266-1 52-2701
野上　昭雄 八田364 53-3295
野上みち子 八田1001 53-2346

氏名 住所 電話番号
安藤　保男 岩崎730 53-0576
澤畠　貞幸 鷹巣2252-2 52-2811
野澤　知行 辰ノ口183 53-1066
神永　道夫 富岡242 52-1886

氏名 住所 電話番号
渡邊　光一 照山975 57-3560
関　　正昭 山方188 57-6016
金子　憲久 長田1462 57-3590
木村　一彦 盛金3465-1 57-9171
海老根　昭 西野内857-1 57-6468
後藤　常夫 野上2856-2 57-6951
清水　久子 山方3117-2 57-6337

氏名 住所 電話番号
桒田　福次 小田野2027 58-2907
渡辺　順一 高部1005 58-2657
益子　忠一 下檜沢2578 58-3062
栗田　　 操 氷之沢2197 58-2275

氏名 住所 電話番号
會澤　京一 上小瀬5088 56-2184
川上　利一 油河内508 56-3425
堀江　　甫 小舟139 56-3000
岸　　元春 国長712-2 56-3633

氏名 住所 電話番号
古田土芳成 野田278 55-3351
圷　　光麿 野口平661 55-3761
小林　新一 野口1156 55-3802
冨田　眞一 下伊勢畑167 55-3055
皆川アヤ子 野口3332 55-3452

　 農業委員会事務局　
　 ☎55-8081（直通）　　 52-2250
　　　 nougyou@city.hitachiomiya.lg.jp

FAX
問
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安定した国民健康保険の運営を目指して
　国民健康保険制度は、病気やけがに備えて加入者が
日頃から保険料を負担し合い、そこから医療費を支払う
相互扶助の制度です。市では、この制度を健全に運営
するため、国民健康保険に加入されている世帯に、収入
に応じた一定の保険税を負担していただいています。
　近年の高齢化や医療の高度化などの進展により、医
療費は年々増加傾向にある一方、景気の低迷による保
険税収入への影響などにより、財政運営は非常に厳しい
状況にあります。
　こうしたなか、本市では、加入者の保険税負担をでき
るだけ抑えるため、これまで国民健康保険財政の財源
の不足分を一般会計からの繰り入れで対応してきました。
これにより、本市における１人当たりの国民健康保険税
は県内では最低に近い水準で運営しているのが現状で
す。
　しかし、一般会計からの繰り入れも平成21年度以降
毎年４億円を超える大きな額になっています。今後も医
療費の伸びが見込まれるなか、保険税をこのまま据え置
き、国民健康保険財政の不足分を一般会計からの繰り
入れに頼ることは、市の財政運営に大きな影響を及ぼす
ことになり、決して健全なものではありません。
　このようなことから、国民健康保険財政の収支の改善
を図るため、平成25年度においては保険税の税率等改
正を行うこととなりました。加入者の皆さんには、ご負担
をおかけしますが、ご理解をお願いします。

No. 市町村名 額（円）
1 境 町 114,957
2 五 霞 町 105,425
3 守 谷 市 101,882
4 つ く ば 市 100,891
5 坂 東 市 100,534
6 つくばみらい市 98,142
7 八 千 代 町 97,881
8 利 根 町 97,271
9 結 城 市 96,098
10 常 総 市 95,627
11 取 手 市 94,509
12 下 妻 市 94,504
13 かすみがうら市 93,949
14 河 内 町 93,535
15 石 岡 市 93,253
16 神 栖 市 91,973
17 土 浦 市 91,913
18 筑 西 市 91,857
19 阿 見 町 91,536
20 美 浦 村 90,816
21 龍 ヶ 崎 市 90,135
22 茨 城 町 89,441
23 笠 間 市 89,202
24 那 珂 市 88,628
25 水 戸 市 87,859
26 牛 久 市 87,705
27 小 美 玉 市 86,211
28 桜 川 市 85,315
29 城 里 町 84,560
30 鉾 田 市 83,605
31 古 河 市 83,287
32 行 方 市 82,710
33 日 立 市 82,591
34 鹿 嶋 市 82,363
35 大 子 町 80,946
36 稲 敷 市 80,946
37 ひ た ち な か 市 80,507
38 北 茨 城 市 80,434
39 潮 来 市 76,608
40 大 洗 町 76,210
41 常 陸 太 田 市 73,885
42 高 萩 市 70,651
43 常 陸 大 宮 市 67,242
44 東 海 村 58,886
市 町 村 平 均 88,762

〈１人当たりの国民健康保険税額（平成23年度）〉

●⃝ 税率等改正の背景 ⃝●

国民健康保険からの医療費の支払いは、
毎年30億円を超え、年々増加傾向にあります。
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332,166

2,979,904

3,329,422

3,132,319

▪常陸大宮市における医療費の支払状況

▪一般会計からの繰り入れ（赤字補填分）
450,000

414,153

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

406,037

3,280,307

国民健康保険税の改定について



平成25年度国民健康保険税につきまして・・・
　　　普通徴収の方は 5 月に暫定賦課、7 月に年税額が決定し納税通知書を送ります。
　　　特別徴収の方は 4 月に仮徴収通知書、8 月以降に年税額の決定通知書を送ります。
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　国民健康保険税は、医療費の支払いなどに使われる「医療保険分（以下医療分）」と、後期高齢者医療制
度を支えるための「後期高齢者支援金分（以下支援分）」と介護保険制度を支えるための「介護保険分（以
下介護分）」の合計によって算出されます。

「医療分」「支援分」「介護分」についてそれぞれ下の①～④を合計して計算します。
①【所得割】　世帯の被保険者の所得に応じて計算
②【資産割】　世帯の被保険者の固定資産税額に応じて計算
③【均等割】　世帯の被保険者数に応じて計算
④【平等割】　１世帯当たりにつき定額

●　国民健康保険税の決まり方

●　改正後の税率等について
平成 25年度から適用する税率等は下表のとおりです。

医療分 支援分 介護分 合   計
算 出 方 法 改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

（前年の総所得金
額－基礎控除 33
万円 )× 税率

所得割 5.60% 6.20% 1.40% 1.70% 1.00% 1.20% 8.00% 9.10%

固定資産税額 × 税率 資産割 24.00% 24.00% 6.00% 6.00% 5.00% 5.00% 35.00% 35.00%

被保険者数 × 税額 均等割 13,600 円 15,200 円 3,400 円 4,000 円 4,500 円 5,200 円 21,500 円 24,400 円

１世帯当たりの税額 平等割 16,000 円 18,000 円 4,000 円 4,600 円 4,000 円 4,400 円 24,000 円 27,000 円

賦課限度額 51 万円 51 万円 14 万円 14 万円 12 万円 12 万円 77 万円 77 万円

●　年税額の比較について

例1
家族構成：夫婦・子ども 2人の 4人世帯

（夫 45歳、妻 43歳、子 15歳、子 10歳）
前年中　夫：給与収入　　　　　　　300 万円

（所得 192 万円）
　　　　妻：専業主婦	 収入なし

（所得		　　0円）
固定資産税額：　　　　　　　　　　　　　　

5万円
　　　	　平成 24年度　　　	平成 25年度
医療分	 171,400 円	 189,300 円
支援分	 42,800 円	 50,600 円
介護分	 	31,400 円	 36,300 円
年税額	 245,600 円	 276,200 円
　　　　　　　　　	30,600 円の負担増　　

例2
家族構成：夫婦 2人世帯

（夫 73歳、妻 71歳）
前年中　夫：年金収入　　　　　　　240 万円

（所得 120 万円）
　　　　妻：年金収入　	　　		　　　　80万円

（所得		　　0円）
固定資産税額：　　　　　　　　　　　　　　

5万円
　　　　	平成 24年度　　　平成 25年度
医療分	 103,900 円	 114,300 円
支援分	 25,900 円	 30,300 円
介護分	 0 円	 0 円
年税額	 129,800 円	 144,600 円
　　　　　　　　　	14,800 円の負担増　　

国民健康保険税 医 　療 　分
（加入者全員が対象）

支   援   分
（加入者全員が対象）

介   護   分
40 歳以上 65 歳未満の

加入者が対象
＝ ＋ ＋

 【国民健康保険税に関すること】  　　 税務徴収課市民税G　　☎52-1111　内線232・233
 【国民健康保険運営に関すること】 　　  医療保険課医療保険G　☎52-1111　内線162・163　

問
問

本庁
本庁
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　市内で生産または採取された農畜産物や水などを対象に実施しました、放射性物質検査の結果をお知らせします。
　検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。
【検査条件】使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡI（簡易検査機器）
　　　　　　　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ
　　　　　　計測時間：30分間　  　検査期間：5月1日～ 5月15日

【基準値等】　☆セシウム134、137：100Bq/kg　　△セシウム134、137：5000Bq/kg
※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。　
　本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日　緒川地域：火曜日　御前山地域：水曜日
　※祝日を除く。
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午（月曜日に検査を希望する方は金曜日正午）までに電話でお

申し込みください。
　・受付時間　　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日を除く。
　・申し込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30～9:00に検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れて持参してください。
　　検査に必要な量は1㎏（液体や粉状のものは１ℓ以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度検査日の16:00～17:00に窓口にお越しください。

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111　内線202
　　　  経済建設課農林商工G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課農林商工G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

検査品目 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム 134 セシウム 137
玉ねぎ 北塩子 検出せず 検出せず

☆

きゅうり 長倉 検出せず 検出せず
ほうれん草 門井 検出せず 検出せず
油菜 宇留野 検出せず 検出せず
水菜 小瀬沢 検出せず 検出せず

小松菜 門井 検出せず 検出せず
八田 検出せず 検出せず

チンゲンサイ 八田 検出せず 検出せず
ニラ 上大賀 検出せず 検出せず
みつば 諸沢 検出せず 検出せず
エシャレット 上大賀 検出せず 検出せず
たけのこ 諸沢 3 6
わらび 小瀬沢 検出せず 検出せず

ふき

八田 検出せず 検出せず
姥賀町 検出せず 検出せず
小瀬沢 検出せず 検出せず
三美 検出せず 検出せず

水ふき 根本 検出せず 検出せず
ぜんまい 氷之沢 11 21
こしあぶら 上大賀 140 277
しどき 小舟 検出せず 検出せず
きぼし 小瀬沢 検出せず 検出せず
ササギ 若林 検出せず 検出せず
ウルイ 高部 検出せず 検出せず

春しめじ
上大賀 検出せず 検出せず
小祝 検出せず 検出せず
入本郷 検出せず 検出せず

生しいたけ（原木・露地） 国長 18 44
水田土壌 高部 30 67 △土壌（山） 長倉 115 224
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　昨夏、大変ご好評いただきました茨城空港発の那覇直行便が、今年も7月1日（月）から1日1往復運航
されます。
　今年の夏休みは、ぜひ、茨城空港から直行で行けるリゾート沖縄をお楽しみください。

✈運航ダイヤ　　　　　　　　　　　　　　　　　　✈格安パックツアー

※上記運航ダイヤは変更される場合もありますので、
　事前にご確認ください。

＜スカイマーク予約センター＞
　☎050-3116-7370 （9:00 ～ 19:30/年中無休）
　H・P  http://www.skymark.co.jp/ja/　

　5月に行った公立保育所及び民間保育園の給食食材の測定結果をお知らせします。
　測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg（国が定めた基準値）を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

【検査条件】　①使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡI（簡易検査機器）
　　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間
　　　　　　②使用機器：ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320（簡易検査機器）　 
　　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：20分間
　　　　　　　※山方保育所・野上保育園で使用　　　　　　　　　 上段：2・3週　下段：4・5週

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

茨城空港から、那覇直行便が再び運航！（7/1～）

　　　  福祉課子育て支援室　☎52-1111 　内線136･137･138問 本庁

保育所
（園）名 検体名

測定結果（Bq/kg） 保育所
（園）名 検体名

測定結果（Bq/kg）
セシウム134 セシウム137 セシウム134 セシウム137

大　　賀
大 根 検出せず 検出せず

あゆみ
大 根 検出せず 検出せず

米 検出せず 検出せず じゃがいも 検出せず 検出せず

山　　方
ネ ギ 検出せず 検出せず

大宮みのり
大 根 検出せず 検出せず

ホウレンソウ 検出せず 検出せず さつまいも 検出せず 検出せず

美　　和
白 菜 検出せず 検出せず

野上
小 松 菜 検出せず 検出せず

ホウレンソウ 検出せず 検出せず ト マ ト 検出せず 検出せず
大宮聖愛
大宮聖慈 も や し 検出せず 検出せず 上小瀬

キ ャ ベ ツ 検出せず 検出せず
大 根 検出せず 検出せず

さ く ら
キ ャ ベ ツ 検出せず 検出せず

御前山
き ゅ う り 検出せず 検出せず

き ゅ う り 検出せず 検出せず ベビーレタス 検出せず 検出せず

ひまわり
ニ ン ジ ン 検出せず 検出せず
小 松 菜 検出せず 検出せず

茨城 ⇒ 那覇 那覇 ⇒ 茨城
11:10 ⇒ 14:15 14:50 ⇒ 17:25 ＜2泊3日＞　　27,800円～

＜問い合わせ先＞
　名鉄観光　　　　　　　☎03-5759-8400 
　スカイパックツアーズ　☎0120-963-357
　阪急交通社　　　　　　☎03-6745-1366
　ティークエスト　　　　☎03-5297-5211
　日本空輸　　　　　　　☎0120-158-258

　 茨城空港利用促進等協議会（茨城県空港対策課　☎029-301-2761）
　 　　 http://ibaraki-airport.net/
問

H・P
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　市では優良な生徒でありながら、経済的な理由
で修学が困難な方に学資を貸与し有為な人材を育
成することを目的として平成25年度奨学生の追
加募集を行います。

【奨学資金】
○募集人数　7名
○応募資格（次の全項目に該当する方）
　①保護者が市内に引き続き3年以上住所を有する方

②高等学校、高等専門学校、専門学校（専修学
校専門課程）、短期大学、大学に在学する方

　③人物及び学業がともに優れている方
　④経済的に修学が困難な方
　⑤他から奨学資金を受けていない方
○貸付額（月額）
　・高等学校               　 　　　　2万円
　・高等専門学校（1～3年生まで） 　〃
　・高等専門学校（4年生以上）   　5万円
　・専門学校（専修学校専門課程）　 〃
　・大学・短期大学　　　 　　　  　〃
○提出書類　奨学生願書・奨学生推薦調書
○添付書類
　・世帯全員の所得課税証明書（平成24年分）
　・平成24年分の確定申告書の写し、または源

泉徴収票の写し（家計支持者全員）
　・在学証明書
○返還方法　
　・最終貸与月の6か月経過後から10年以内に半

年賦または年賦で返還（無利子）
○申込書配布　教育総務課（本庁3階）で配布
※市ホームページより様式を印刷しても可。
○募集期間　7月9日（火）～ 8月9日（金）
※土・日曜日、祝日を除く。

　地域住民をはじめ、行政や保健福祉介護・医療
関係者が、地域医療の知識を得るとともに、常陸
大宮市及び周辺地域医療の将来について考えること
を目的とした研修会を、次のとおり開催します。
○日　　時　7月20日（土）
　　　　　　13:30 ～ 17:30 受付/12:30 ～
○場　　所　緒川総合センター「文化ホール」
○内　　容　　
　《講演》
　「地域医療白書からみて」 
　　石川 鎮清 氏（自治医科大学医学教育センター教授）
　「岐阜県郡上市のこれまでの取り組み」
　　後藤 忠雄 氏（岐阜県郡上市地域医療センター長）
　「常陸大宮市の生活産業・保健（健康）・医療を

振り返る」
　・生活産業　　菊池 三千春 氏（舟生）
　・保健（健康）　　常陸大宮市保健師

　　　　　　（常陸大宮市保健福祉部健康推進課）

○日　　時　7月6日（土）
　　　　　　10:00 ～ 11:30 受付/9:30
○場　　所　水戸済生会総合病院新棟5階丹野ホール
　　　　　　（水戸市双葉台3-3-10）
○内　　容　「糖尿病～フットケアと運動療法～」
○講　　師　糖尿病療法指導士　栗原 宏美 先生
　　　　　　リハビリテーション科　高橋 千晶 先生
○体操担当　リハビリテーション科スタッフ
○相談担当　看護師及び栄養士
※参加費無料、事前申込不要。

○開催日時　7月6日（土）・24日（水）、8月21日（水）
　　　　　　9:30～11:30
○場　　所　県立水戸産業技術専門学院
○体験訓練科　自動車整備科、建築システム科
○内　　容　キャンパスツアー、体験授業 等
※詳しくは下記までお問い合わせください。

　・医　　療　　山岡 正治 氏（常陸大宮済生会病院）
　《総合討論》
○募集定員　50名
○参 加 費　無料
○申込方法
　7月12日（金）までに、直接または電話で①住所、

②氏名、③連絡先（電話番号）をお知らせのうえ、
お申し込みください。

県立水戸産業技術専門学院
オープンキャンパス開催

地域医療を考える研修会参加者募集
（主催：常陸大宮市・常陸大宮済生会総合病院）

水戸済生会総合病院市民講座開催

平成25年度常陸大宮市奨学生追加募集
　 水戸済生会総合病院健康サポート委員会　　
　 ☎029-254-515
問

　　・　 県立水戸産業技術専門学院
　　　　 （〒311-1131 水戸市下大野町6342）
　　　　 ☎029-269-2160

問申込

募 集

　　・　　　　　健康推進課健康推進G
　　　 　☎54-7121

問申込 かがやき

応募・　 　　 教育総務課教育総務G
　　　　 ☎52-1111　内線348　　53-6502
　　　　　　  k-soumu@city.hitachiomiya
　　　　 H・P  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

問
FAX

教委
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　ニュースポーツは子どもから高齢者まで楽しめるスポーツとして、もともとあったスポーツを変形・
改良し考案されたスポーツです。十数種類のニュースポーツをゲーム感覚で取り入れ、市民の健康・体
力保持増進を図ることを目的として、平成25年10月10日に『スポーツクラブひたまる25』を設立します。
この機会に皆さんお誘い合わせのうえ、ご入会してみてはいかがですか。
○募集期間　6月25日（火）～ 9月24日（火）
※募集期間以降の申し込みについては、事務局（生涯学習課内）までお問い合わせください。  
○平成25年度開催要項

○入会金・年会費・保険料

○申込方法
　市役所本庁生涯学習課・各教育事務所（山方、美和、緒川、御前山）・西部総合公園体育館に用意さ
れている申込書に必要事項を記入のうえ、現金を添えてお申し込みください。

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血法に
関する知識と技術を習得します。
○日　　時　7月27日（土） 9:00～正午　　　 ○場　　所　消防本部3階多目的ホール
○対 象 者　15歳以上の方                 　　   ○募集人数　15名
○受付期間　7月1日（月）～22日（月） 　　　   ○受 講 料　無料
※講習修了証を発行します。

総合型地域スポーツクラブ『スポーツクラブひたまる25』会員募集

通　常　実　施　種　目 期    日 会     場 時　　間
・ ユニバーサルホッケー ・ インディアカテニス 10月10日（木）

西部総合公園体育館

19:00 ～ 21:00
・ ラダーゲッター ・ フ リ ー テ ニ ス 10月25日（金）

19:00 ～ 20:30

・ ビーンボーリング ・ ストライクボード 11月  7日（木）
・ ターゲットバードゴルフ ・ ス ポ ー ツ 吹 矢 11月14日（木）
・ ビーチボールバレー ・ ヘルスバレーボール 12月  5日（木）
・ 室 内 ペ タ ン ク ・ ス ナ ッ グ ゴ ル フ 1月  9日（木）
・ ラージボール卓球 ・ バ ド ミ ン ト ン 1月24日（金）
・ ユ ニ カ ー ル ・ シ ャ フ ル ボ ー ド 2月  6日（木）

大　　会　　関　　係 期    日 会     場 時    間

体　　力　　測　　定　　会 11月  4日（月） 西部総合公園体育館 19:00 ～ 20:30

クリスマススナッグゴルフ大会 12月21日（土） 西部総合公園グラウンド 13:00 ～ 16:00

H25ファイナルスポーツ大会
（スポーツ吹矢・ユニカール） 2月22日（土） 西部総合公園体育館  9:00 ～正午

料　　金　　体　　系 入会金※入会時のみ 年　会　費 保 険 料
個人会員（小人） 2,000円 1,000円 200円

個人会員（高校生以上） 2,000円 3,000円 300円

家族会員 ※同一世帯に同居する者 3,000円
（一家族）

1,000円 200円（小人）

2,000円 300円（高校生以上）

　　・　　　  生涯学習課スポーツ推進G　『スポーツクラブひたまる25』事務局
　　　　 ☎52-1111　内線342・343 

問申込 教委

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

　　・　 消防本部東消防署救急G   ☎54-0119　 　53-2043問申込 FAX
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　休日をゆっくり親子で楽しんでみませんか。ぜ
ひ、ご参加ください。
○日　　時　10月5 日（土） 7:00出発
○集合場所　総合保健福祉センター（かがやき）
○場　　所　東京ディズニーランド　　　　
○参加対象　・母子・父子家庭の親と子
　　　　　　　（子どもは18歳高校生まで）
　　　　　　・両親のいない子とその養育者
　　　　　　　（養育者は1人）
○参 加 費　大人　　　　　 5,500円
　　　　　　中・高校生　　 4,500円
　　　　　　4歳～小学生　  3,500円
　　　　　　4歳未満　　　     300円
○申込方法　　

7月31日（水）までに民生委員または社会福祉協
議会本所及び各支所にお申し込みください。

○日　　時　7月30日（火）
　　　　　　10:30 ～ 11:30　集合/10:10
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が

満車の場合は、おおみやコミュニティセンター
裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満
児とその親

○内　　容　
　画家で明星大学の教授をしている野沢二郎さん

を講師に迎え、粘土でお子さんの手型をとり、
そこへ石膏を流して壁に掛けられる立体の手型
をつくります。お子さんの成長の記念になりま
すので、お気軽にご参加ください。

○募集人数　10組（先着順）　
※予約が必要です。予約をしていない方の当日の

参加はできません。また、この日の講座中は、
広場を閉鎖します。

○持 ち 物　手ふきタオル　
※粘土を使うので汚れてもいい服装でご参加くだ

さい。
○参 加 費　無料

○日　　時　8月3日（土） 9:00 ～ 10:30
○場　　所　西部総合公園体育館サブアリーナ
　　　　　　（工業団地25）
○内　　容　

常陸大宮高等学校の体育科教員が市民の方を対
象に、エアロビクスの基本とストレッチポール
などを使用した健康体操を行います。姿勢の矯
正のほか、ダイエット、ストレス解消など健康
増進とコミュニケーションを図るための健康講
座です。お気軽にお申し込みください。

○講　　師　
　常陸大宮高等学校保健体育科 上野 優子 教諭
（2009年サバイバルエアロビクス全国大会優
勝。水戸フィットネスクラブで「ＬＯＶＥ Ｐ
ＩＮＫ Ｔ２」のチームリーダーとして活躍中）

○持 ち 物　運動のできる服装、バスタオル、
　　　　　　飲料水 等
　　　　　　（ストレッチポールは用意します）
○対 象 者　市内在住の方
○受 講 料　無料
○募集人数　25名（定員になりしだい締切）
○募集期間　7月1日（月）～31日（水）
○申込方法　電話・ＦＡＸまたはＥメールでお申

し込みください。

○募集人数  120名
（希望者多数の場合は、抽選となりますのでご
了承ください。参加決定者には、8月末頃に、
はがきで通知します）

○参加費の納入
参加決定通知（はがき）を持参のうえ、9月13
日（金）までに、社会福祉協議会本所または各支
所に納入ください。

母子・父子家庭親子のつどい参加者募集

子育て広場「てのひら壁掛け～立体の
手型を作ろう！～」講座参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00～16:00

※開設時間外は本庁福祉課子育て支援
室へ転送されます。

問

　 【大宮地域】 　　 本　　所　☎53-1125
　 【山方地域】 　　 山方支所　☎57-6826
　 【美和地域】 　　 美和支所　☎58-3311
 　【緒川地域】 　　 緒川支所　☎56-2857
 　【御前山地域】 　　 御前山支所　☎55-2733

問 社協
社協
社協
社協
社協

常陸大宮高等学校市民健康講座
参加者募集

　　・　 茨城県立常陸大宮高等学校 担当：橋本
　　　　 （〒319-2225常陸大宮市野中町3257-2）
　　　　 ☎52-2175　　  53-6914
　　　　　　  mail@hitachiohmiya.ed.jp

申込 問

FAX
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○開 催 日　第1回7月22日（月）
　　　　　　第2回7月23日（火）　
　　　　　　第3回7月24日（水）
○場　　所　茨城県立海洋高等学校及び
　　　　　　アクアワールド茨城県大洗水族館
○対 象 者　茨城県内の小学校5 ～ 6年生の児童
　　　　　　及び保護者
○募集人員　各回20組40名（親子2名で1組）
　　　　　　合計120名
○日　　程　受付　→開講式　→水産加工実習
　　　　　　9:45　  10:00　　 10:30～12:30
　　　　　　→乗船（鹿島丸）・昼食・実習・下船
　　　　　　　　　　13:00 ～ 16:45
　　　　　　→水族館見学・夕食・水産海洋セミナー
　　　　　　　　　　17:00 ～ 19:30
　　　　　　→　ナイトツアー　→　閉講式
　　　        　  19:30～20:30　　　20:30
○参 加 費　親子1組3,000円
　　　　　　（大洗水族館入館料、傷害保険料、
　　　　　　夕食代、材料費等を含む）
○持 ち 物　筆記用具等、昼食、エプロン、水着、

タオル
※動きやすい服装、運動靴（サンダル不可）、帽子着用。
○応募方法　

往復はがきに①参加者氏名・年齢（全員）・学校名、
②代表者の住所・電話番号、③参加希望日（第2
希望まで記入可）、④親族等の水産業関係者の有無

（有りの場合は続柄も記入）、⑤食物アレルギー等
がある場合はその旨を記入し、お申し込みください。

○締　　切　7月6日（土）※当日消印有効

　県では、高齢者の介護を予防するため、｢シルバー
リハビリ体操｣ の普及を進めています。県立健康プ
ラザでは、この体操を普及するボランティアとして
｢シルバーリハビリ体操指導士｣ の養成を行ってい
ます。講習会の全日程を修了し、認定の基準を満
たした方に、県知事の認定証が交付されます。
○申込資格　
・茨城県民で60歳以上の方
・常勤の職についていない方　
・認定後に地域活動を行うことができる方
・講習会の全日程に参加できる方

○テ ー マ　「成年後見制度について」
成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障
がいなどによって物事を判断する能力が十分で
はない方について、本人の権利を守る援助者を
選ぶことで、本人を法律的に援助する制度です。
今はまだ自分に関係ないがどんなものか知りた
い、自分自身または、家族として成年後見制度
が身近なものになっている方など、市民の皆さ
んを対象に公開講座を開催します｡

○日　　時　7月25日（木）10:00 ～  1時間程度
○場　　所　おおみやコミュニティセンター
　　　　　　（北町400-2）
○定　　員　15名程度
　　　　　　（要予約、定員になりしだい締切）
○料　　金　無料　
○申込方法　電話でお申し込みください。

○日　　程

○時　　間　10:00～15:45　※初日は9:45開講
○場　　所　県立健康プラザ
　　　　　　（水戸市笠原町993-2）
○受 講 料　無料(交通費、昼食代は各自負担)
○申込方法　

7月24日（水）までに、往復はがきに①住所・郵便
番号、②氏名・ふりがな、③性別、④生年月日（平
成25年4月1日時点の年齢）、⑤電話番号、⑥受講
できるコース番号を書いてお申し込みください。

※受講決定者には返信はがきにより8月9日まで
にお知らせします。

※住所、氏名、電話番号につきましては、健康プ
ラザからの連絡等に使用するほか、認定後に、
地域活動を行うため、お住まいの市町村や指導
士会に提供しますのでご了承ください。

親子で学ぶ！水産・海洋教室参加者募集

第2回法務局公開講座受講者募集

　　・　 水戸地方法務局常陸太田支局
　　   　 担当：総務係長 海野 ☎0294-73-0221

問申込

　 県立健康プラザ介護予防推進部
　 （〒310-0852 水戸市笠原町993-2）
　 ☎029-243-4217

問

　　・　 茨城県水産試験場管理普及部経営普及室
　　　　 （〒311-1203 ひたちなか市平磯町三ツ塚3551-8）
　　　　 ☎029-262-4158（代表） ☎029-262-4179（直通）
　　　　　  029-263-2058

申込 問

FAX

シルバーリハビリ体操指導士3級養成講習会
平成25年度下期受講者募集

コース 開催日（各コース8日間）
１１４ 9/9・12・19・26・30、10/3・7・10
１１５ 9/10・13・17・20・24・27、10/1・4
１１６ 10/8・11・15・18・22・25・29、11/1
１１７ 10/17・21・24・28・31、11/7・11・14
１１８ 11/5・8・12・15・19・21・26・29
１１９ 11/18・25・28、12/2・5・9・12・16
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8月25日（日）　常陸大宮市文化センター●ロゼホールで開催
　常陸大宮市に８月25日、「ＮＨＫのど自慢」が来ます。
　出場及び観覧には事前応募が必要です。ご希望の方は
各締切までに往復はがきでご応募ください。
●ＮＨＫ水戸放送局　☎029-232-9722
　　　　　　　　　　（自動音声案内：24時間受付）
●常陸大宮市教育委員会 生涯学習課　☎52-1111 内線342
　　　　　　　　　　（平日：8:30 ～ 17:15）

日時：８月25日（日）
開場：11:00/開演：11:45
終演予定：13:30
会場：常陸大宮市文化センター●ロゼホール（常陸大宮市中富町3135-6）
出演：美川憲一、坂本冬美、予選会で選ばれた20組の皆さん
司会：小田切 千アナウンサー
放送予定：８月25日（日）　生放送：12:15 ～ 13:00
　　　　　　　　　　　　　　　　（ＮＨＫ総合・ラジオ第１）

出場希望の方
●締切　７月16日（火）必着
郵便往復はがき（私製を除く）でお申し込みください。

■応募資格は中学生を除く15歳以上で、原則アマ
チュアです。

■高校生・大学生は、はがきに部活動を記入してください。
■応募多数の場合は、定員250組を選出のうえ、予

選会８月24日（土）出場のご案内をお送りします。
■応募は一人（１組）１通に限ります。
■グループでお申し込みの場合は、全員の名前と年

齢を記入してください。

観覧希望の方
●締切　７月25日（木）必着
郵便往復はがき（私製を除く）で
お申し込みください。

■応募者多数の場合は、抽選の
上、入場整理券（１枚で２名
入場可）を送付します。

■１歳以上のお子さんから入場
整理券が必要です。

※ご応募の際にいただいた情報は、選考結果のご連絡のほか、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

「ＮＨＫのど自慢」出場者・観覧者募集

往信おもて
3 1 0 8 5 6 7

NHK水戸放送局
「NHKのど自慢」

出場係　　　　

返信うら
空欄
※（何も書かない）

往信おもて
3 1 9 2 2 9 2

常陸大宮市
中富町3135-6

常陸大宮市教育委員会
生涯学習課

「NHKのど自慢」
観覧係　　　

返信うら
空欄
※（何も書かない）

返信おもて

①郵便番号
②住所
　（代表者）
③名前
　（代表者）

往信うら
①郵便番号
②住所
③名前
④年齢
⑤職業（具体的に）
⑥電話番号
⑦歌いたい曲
　（1曲）
⑧歌手名
⑨選曲理由

返信おもて

①郵便番号
②住所
③名前

往信うら

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号
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　子どものいじめ･虐待･地域差別･嫌がらせ･家庭内
問題等人権にかかわる問題でお困りの方は、お気
軽にご相談ください。
　相談は、法務局の職員と常陸大宮市の人権擁護
委員がお受けします。
○日　　時　7月11日（木）9:00 ～正午
○場　　所　美和工芸ふれあいセンター（高部5278）

　水戸調停協会主催の無料相談会を開催します。
事前予約不要、当日、受け付けします。
○日　　時　7月20日（土） 10:00 ～ 16:00
　　　　　　（受付は15:00まで）
○場　　所　水戸福祉ボランティア会館（MIOS2階）
　　　　　　水戸市赤塚1-1　☎029-309-1001
○相談内容　土地･建物、金銭貸借、多重債務、
　　　　　　離婚、親族間の紛争、相続に関する
　　　　　　こと、民事・家事に関する相談全般
○相談担当者　民事調停委員、家事調停委員
　　　　　　（弁護士、不動産鑑定士、税理士、
　　　　　　建築士、司法書士など）

野口五郎コンサート
【日　時】9月21日（土）　【場　所】緒川総合センター（上小瀬1259）
【時　間】開場／ 16:00　開演16:30

　■入場料　全席指定　4,000円
　■チケット発売日　7月8日（月）　窓口／ 9:00～　 電話予約／13:00～
　※チケットの申込受付は平日のみです。未就学児の入場はご遠慮ください。
　○主催　常陸大宮市教育委員会　緒川事務所

相 談

特設人権相談所の開設

困りごと何でも無料相談会（調停相談会）

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　 （　　 市民課市民G）　
　 ☎52-1111　内線102　   53-5415 
　　　  shimin@city.hitachiomiya.lg.jp

問
本庁

FAX
　 水戸地方・家庭裁判所内水戸調停協会
　 ☎029-224-8270
問

＜チケット取扱・問＞　教緒 緒川総合センター　☎56-5111　　 56-5112
　　                        　チラシ・座席検索　　  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

FAX
H・P
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－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は7月10日（水）です。－

◆休日・祝日の当番医◆　6/30 ～ 7/28 ＊病院名・電話番号
市　　内 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

6/30 上久保医院 ☎52-3181 熊田診療所 ☎88-2136 吉永医院 ☎63-2303
7/7 小泉医院 ☎52-0116 近藤クリニック ☎83-2250 今井医院 ☎63-0320
14 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 桜井循環器科内科☎63-5131
15 大串医院 ☎57-2411 塩谷医院 ☎88-2055 茂木中央病院 ☎63-1151
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 滝田内科医院 ☎82-2544 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
28 丹治医院 ☎53-2115 滝童内医院 ☎82-2175 吉永医院 ☎63-2303

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

○24時間体制で、救急患者を受け入れています。

電話で確認してからお出かけください。

※日程等は変更になる場合もありますので、お出かけ前に確認をお願いします。

夏のイベントスケジュール夏のイベントスケジュール夏のイベントスケジュール

期　日 名称／会場 問い合わせ先

7/14 （日） 第4回七夕まつりin緒川
上小瀬地内

七夕まつりin緒川実行委員会
☎56-2847

7/26（金）・27（土） 夏まつり（祇園祭）
甲神社境内他

夏まつり実行委員会
☎52-1392

8/3（土） 第61回長倉七夕まつり
長倉地内

長倉七夕まつり協賛会
☎55-2314

8/11（日）
予備日8/18（日）

やすらぎの夏祭り
やすらぎの里公園

やすらぎの夏祭り実行委員会
（やすらぎの里公園管理事務所）
☎56-2401

8/14（水）
雨天順延

第39回御前山納涼花火大会
那珂川大橋下流

御前山納涼花火大会実行委員会
☎55-2018

8/17（土）
予備日8/18（日）

第25回美和ふるさと祭り
美和運動公園

美和ふるさと祭り実行委員会
（美和総合支所経済建設課内）
☎58-2111

8/24（土）
予備日8/25（日）

第30回あゆの里まつり
清流公園

あゆの里まつり実行委員会
（山方総合支所経済建設課内）
☎57-2121

9/14（土） 第23回花立山星まつり
花立自然公園

花立山星まつり開催事務局
（美和総合支所経済建設課内）
☎58-2111


