
1－回覧ではありません。一部ずつお取りください。－

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2733
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
おおみや広域聖苑 54-0202
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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P2 ○マタニティ教室のお知らせ
P2 ○7月1日市民プールがオープンしました
P2 ○子育て広場　お盆期間の休業日のお知らせとご利用について
P2 ○環境センター・衛生センター お盆期間の業務休業のお知らせ
P3 ○公共下水道供用開始のお知らせ
P3 ○後期高齢者医療被保険者証の更新について　
P3 ○水稲病害虫航空防除の実施について
P4 ○常陸大宮市職員採用試験　申込受付中
P4 ○国民健康保険に加入している方へ　限度額適用認定証

　及び限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
P5 ○「常陸大宮市議会基本条例（素案）」の

　パブリックコメント実施結果について
P6-7 ○＜大宮地域＞住民健診のお知らせ
P7 ○ひとり親家庭の親の資格取得を応援します
P7 ○茨城県母子家庭等就業・自立支援センター開設のご案内
P8 ○常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について
P9 ○平成25年夏の交通事故防止県民運動
P9 ○事業主の皆さんへ　「若年者・非正規雇用労働者」の

採用・人材育成を支援します！
P10 ○大宮警察署からのお知らせ
P17 ○図書情報館からのお知らせ
P18 ○けんこうカレンダー【8月】
P18 ○休日・祝日の当番医（7/14～8/11）

P10 ○子育て広場　親子体操参加者募集
P11 ○ビーチボールバレー体験教室参加者募集
P12 ○霞ヶ浦湖上体験スクール参加者募集
P12 ○平成25年度いばらき防災大学受講者募集
P12 ○小瀬高等学校開放講座受講者募集

　「宇宙と科学～夜空の星を見てみよう～」
P13 ○はだしdeかけっこランニング参加者募集
P13 ○合気道教室参加者募集
P14 ○県立水戸産業技術専門学院受講生募集

P14 ○特設人権相談所の開設
P14 ○茨城県立盲学校地域巡回教育相談会
P14 ○「8/3司法書士の日」記念事業　無料相談会開催
P14 ○ひきこもり専門相談のお知らせ
P15 ○茨城県不妊専門相談センター

「グループカウンセリング（おしゃべり会）」
P16 ○各種無料相談【8月】

P15 ○「第25回美和ふるさと祭り」を開催します
P15 ○「プリンスアイスワールド2013in笠松」開催

お知らせ

募 集

イベント

相 談
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【環境センター（ごみ処理施設）】
○休 業 日　8月13日（火）・14日（水）
※可燃ごみの収集は通常どおり行いますが、個人

での搬入はできません。
 

【衛生センター（し尿処理施設）】
○休 業 日　8月13日（火）～ 15日（木）

　7月1日（月）から大宮運動公園（鷹巣）内の市民
プールがオープンしました。
　市民プールは、幼児用プール、児童用プール、流水
プール、飛び込みプール、スライダープールがあります。
○開放期間　7月1日（月）～ 9月10日（火）
○利用時間　午前の部/ 9:00 ～正午
　　　　　　午後の部/13:00 ～ 16:00
※午前・午後の2部制で、昼休み（正午～13:00）
　は施設に入ることはできません。
○1回あたりの入場料

※圏域内とは常陸大宮市、大子町、城里町です。
※入場料は、いずれも午前・午後の半日のみの料

金です。未就学児は無料です。　　　　
小学3年生以下の子どもは、保護者等の付き添
いが必要です。付き添いの方も水着を着用、入
場料がかかります。

○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）
○対 象 者　12月・平成26年1月に出産予定の方
○持 ち 物　親子（母子）健康手帳　
○申込方法　8月14日（水）までに電話でお申し込
　　　　　　みください。

　子育て広場は、次のとおり休業します。
○休 業 日　8月13日（火）・14日（水）・15日（木）

　なお、休業日以外は次のとおり開設しています。
　保育士がいますので、子育てに関するご相談、
お子さんのお友達づくり、親同士の情報交換の場
としてご利用ください。月に数回、親子でできる
物作りやベビーマッサージ、親子体操などの講座
も開催していますので併せてご利用ください。
○開 設 日　毎週火・水・木曜日
　　　　　　（祝日及び休業日を除く）
○開設時間　10:00～16:00（10月～3月は15:00まで）
○利用対象者　保育所（園）に通っていない3歳未満
　　　　　　児とその親
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
○利 用 料　無料

お知らせ

　 大宮地方環境整備組合環境センター
　 ☎029-296-1744（那珂市静1894）
問

　 大宮地方環境整備組合衛生センター
　 ☎52-3535（常陸大宮市小野2090-1）
問

子育て広場 お盆期間の休業日のお知らせ
とご利用について

環境センター・衛生センター
お盆期間の業務休業のお知らせ

　 一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局
　 （西部総合公園体育館内）
　 ☎52-5223　　52-5224

問

FAX

7月1日市民プールがオープンしました

利用区分 午前 午後

圏域内 大人（中学生以上） 200円 200円
子ども 100円 100円

圏域外 大人（中学生以上） 400円 400円
子ども 200円 200円

マタニティ教室のお知らせ
日　時 内　　容

8/21
（水）

9:30 ～ 11:30
（受付9:10～9:20）

・母親の生活リズムの大切さ
・胎児を育てる食生活

　　・　　　　　健康推進課健康推進G
　　　　 ☎54-7121　　 54-7123

問申込 かがやき
FAX

　 子育て広場　☎53-1401
　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　 火・水・木曜日10：00～16：00（祝日及び休業日を除く）

※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転
送されます。

　　　  福祉課子育て支援室 ☎52-1111 内線138

問

本庁
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　水稲病害虫防除を目的として、次のとおり水田
農薬空中散布が実施されます。
　実施にあたっては、十分注意して行いますが、
住民の皆さんも、事業実施中は付近に近寄らない
ようご注意願います。
○事業実施主体　茨城みどり水田防除協議会
○対象地区　常陸大宮市全域
○対象病害虫　カメムシ類、いもち病、紋枯病
○使用薬剤名　アミスターアクタラSC（殺虫・殺菌剤）
○実施方法　ラジコンヘリコプター
○実施時間　5:00頃～ 11:00頃まで
○実 施 日

【大宮地区】

【山方地区】

【美和地区】

【緒川地区】

【御前山地区】

※気象条件等により、順延または一部変更になる
場合があります。

　公共下水道が、次の地域で7月1日から使用で
きるようになりましたので、お知らせします。
　なお、宅地内排水工事を行う場合には、常陸大
宮市排水設備指定工事店に依頼し、市から工事の
承認を受けてから施工してください。
○供用開始区域　　常陸大宮市泉の一部

　8月1日から後期高齢者医療被保険者証（保険
証）が新しくなります。
　保険証は、7月下旬に市役所から郵送しますの
で、8月以降に医療機関等を受診する際は、新し
い保険証を提示してください。なお、古い保険証
は各自処分してください。
※前年度に「限度額適用・標準負担額減額認定証」

の交付を受けた方で、平成25年度も引き続き住民
税非課税世帯となっている方については、保険証と

「限度額適用・標準負担額減額認定証」を同封し
て郵送します。
また、住民税課税世帯となった方については、「限度
額適用・標準負担額減額認定証」は交付されません。

水稲病害虫航空防除の実施について公共下水道供用開始のお知らせ

後期高齢者医療被保険者証の更新について

　 下水道課庶務G　☎53-7250　　52-0256問 FAX

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

　　　  医療保険課医療保険G
　 ☎52-1111　内線162
　　　  市民福祉課市民福祉G ☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G ☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G ☎56-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G ☎55-2111（代表）

問 本庁

山支
美支
緒支
御支

実施日 実施地区
8/8（木） 大賀（鷹巣寺下を除く）、

玉川（八田を除く）、世喜、村石
8/9（金） 大宮、上野、大賀（鷹巣寺下）、

玉川（八田）、塩田、大場、小場

実施日 実施地区
8/6（火） 山方、小貫、照田、長田、長沢
8/7（水） 山方、野上、舟生、盛金、西野内、

諸沢、小貫

実施日 実施地区
8/8（木） 美和地区全域

実施日 実施地区
8/8（木） 那賀、下小瀬、国長、川西、大岩、小舟
8/9（金） 宿、本郷、下郷、西根、油河内、松之草、

小玉、小瀬沢、吉丸、入本郷、千田

実施日 実施地区
8/1（木） 野口、野口平、門井、中居、秋田
8/2（金） 金井、長倉、野田、下伊勢畑、上伊勢畑、

檜山

　 ＪＡ茨城みどり大宮営農センター　☎52-4517
　 ＪＡ茨城みどり山方支店　　 　 ☎57-2116
　 ＪＡ茨城みどり美和支店　　 　 ☎58-2231
　 ＪＡ茨城みどり緒川支店　　 　 ☎56-2511
　 ＪＡ茨城みどり御前山支店　 　 ☎55-2141

問

山新

大宮警察署

ヤマダ電機

国道118号 カワチ

泉

泉
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【試験区分及び採用予定人数】
　①一般事務（若干名）　　 ② 消　防（若干名）

【受験手続及び受付期間】
　◎受付期間　　7月31日（水）まで　　受付時間/9:00 ～ 17:00 
　　　　　　　　※ 土・日曜日、祝日は除く。郵便の場合は７月31日必着。
　◎申 込 先　　総務部総務課（本庁３階）　〒319-2292  常陸大宮市中富町3135-6
　◎申込方法　　直接持参または郵送
　◎提出書類　　①試験申込書1部　②付属調書1部(職種区分を明記)　③資格取得者は免許状の写し
　◎申込書の請求方法　　

試験申込書及び試験案内は、本庁総務課または各総合支所市民福祉課で請求できます。
なお、郵便請求は本庁総務課のみで受け付けます。試験区分の職種及び「大学卒」、「短大・高校卒
等」の区分を明記のうえ、120円切手をはった返信用封筒（Ａ４サイズの用紙が折らずに入るサイ
ズの封筒）を同封してください。

　※受験資格、試験日程など、詳しくは試験案内等でご確認ください。
　　（試験案内は、市ホームページでもご覧いただけます。）

　現在、常陸大宮市国民健康保険に加入している方がお持ちの「限度額適用認定証」または「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の有効期限は、平成25年7月31日までとなっています。平成25年8月以降
も引き続き限度額適用認定証等をお使いになる場合は、再度申請を行う必要があります。
　ご希望の方は、本庁医療保険課または各総合支所市民福祉課の窓口で手続きをしてください。
　申請は随時受け付けますが、限度額適用認定証等が使えるのは、申請した月の1日からです。

〈手続きに必要なもの〉
　・国民健康保険被保険者証　　　・印鑑（朱肉を使うもの）
　・市民税非課税世帯の方で、過去1年間の入院期間が91日以上の方は、入院期間を確認できる書類
　　（医療機関の領収書など）

※平成24年中の所得の申告をしていない世帯、国民健康保険税に未納がある世帯の場合交付されな
いことがありますのでご注意ください。

【限度額適用認定証等について】
　入院や外来等で医療費が高額になる場合、国民健康保険被保険者証とともに限度額適用認定証等を医
療機関等の窓口で提示することによって、一医療機関ごとのひと月分の医療費の負担（保険適用分）が
自己負担限度額までとなります。限度額適用認定証等は事前の申請が必要となります。申請が必要な方
は下表のとおりです。

※この場合の市民税非課税世帯とは、同一世帯の世帯主とすべての国民健康保険被保険者が市民税非課税の世帯です。
※自己負担限度額は所得区分により異なります。詳しくはお問い合わせください。
※市民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示すると、入院時の食事代も減額になります。

常陸大宮市職員採用試験　申込受付中

国民健康保険に加入している方へ　限度額適用認定証及び限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について

　　・　 　　 総務課職員G　☎52-1111 内線321  　53-6010 　　  soumu@city.hitachiomiya.lg.jp問 FAX本庁申込

区　　　分 認定証申請手続き 保険証とともに医療機関等に提示するもの

70歳未満の方
市民税非課税世帯

認定証の申請をしてください

限度額適用・標準負担額減額認定証

市民税課税世帯 限度額適用認定証

70歳以上の方
市民税非課税世帯 高齢受給者証 

及び限度額適用・標準負担額減額認定証
市民税課税世帯 認定証の申請の必要はありません 高齢受給者証

　　　  医療保険課医療保険Ｇ　☎52-1111　内線164
　　　  市民福祉課福祉健康Ｇ　☎57-2121（代表）　　　市民福祉課福祉健康Ｇ  ☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康Ｇ　☎56-2111（代表）　　　市民福祉課福祉健康Ｇ  ☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支



5

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.257　2013.7.10

　パブリックコメントの実施結果について、次のとおりお知らせします。
　貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。
○パブリックコメントの実施状況
　①意見の募集期間　平成25年4月25日（木）～平成25年5月20日（月）
　②案の公表方法　　・市役所本庁4階議会事務局で閲覧　　・市ホームページにて公表　
　③意見の提出方法　直接持参、郵送、ＦＡＸ、Ｅメール
○意見の提出状況

○意見の内容と意見に対する常陸大宮市議会の考え方

「常陸大宮市議会基本条例（素案）」のパブリックコメント実施結果について

提出件数　2件

内　　訳
直接持参 郵送 ＦＡＸ Ｅメール

1 0 1 0

【意見1】
　陳情や請願等を市民が出し、委員会で審議するときに、提出者の意見を発言できる様にしてほしい。
・今は文書提出のみで、陳情や請願の意味が議員に正確に伝わっていないから。
【議会の考え方】
　請願・陳情については、本条例（素案）第5条第4項に「請願及び陳情の審議においては、提案者の意見聴
取を行う機会を設けること」を定めており、委員会において請願・陳情の趣旨を的確に把握することに努め
てまいります。

【意見2】
　（議員の活動原則）第4条第3項中の「一部の団体及び地域の代表にとどまらず」の項目を削除する。

【議会の考え方】
　議員は、市民全体の福祉の向上を目指す活動を行う事が前提でありますので、あえて、一部の団体及び地
域の代表にとどまらないことを明記し活動の原則といたします。

【意見3】
　（議会報告会）第6条は努力規定とする。

【議会の考え方】
　議会報告会は、市民への議会活動の報告と意見交換を行うことで、市民の意見、要望を直接聞ける貴重な
機会であるため、努力規定ではなく「開催する」として、議会の決意を表しています。

【意見4】
　（議会事務局の体制整備）第14条第2項中の「必要な予算の確保」を削除する。
・円滑な議会運営のために、予算の確保と銘うつと誤解を生じかねない。
【議会の考え方】
　貴重なご意見として参考にさせていただき、議会活性化特別委員会の中で協議してまいります。

【意見5】
　（議員定数及び議員報酬）第17条第2項　は削除する。　
・議員の定数は議会定数検討委員会が実情を考えて決定するし、議員報酬は報酬審議会が適切に判断するも

ので議員自らがいろいろと参酌することは適切ではない。
【議会の考え方】
　貴重なご意見として参考にさせていただき、議会活性化特別委員会の中で協議してまいります。

【意見6】
　（最高規範性）第18条の全文削除また、前文の後段　「ここに議会の最高規範である」も削除する。
・この条例（素案）は議会の基本条例であって、議会および議員が守るべき基準であって最低であるべきも

のである。したがって最高の規範と銘うつ必要性はないものである。
【議会の考え方】
　貴重なご意見として参考にさせていただき、議会活性化特別委員会の中で協議してまいります。

　 議会事務局庶務・議事G　☎52-1111　内線413　　52-2186問 FAX
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＜大宮地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方及び市のがん検診等を昨年受診した方には、健康づ
くり推進員をとおして、健診のお知らせ（住民健診受付票等）が配布されます。
受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。
※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーに掲載しています。
　詳細については、順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問い合わせください。

○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、
　　　　　　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

【胃がん検診なし】

75歳以上または後期高齢者医療に加入している方
　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。受診されていない方でも集
団健診(住民健診)を受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。
　高齢者健診を受診される方は、必ず「後期高齢者医療被保険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関でご相談ください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、勤務先等で加入している医療保険者に確認のうえ、受診
券と健康保険証を必ず持参し、次の日程で受診してください。

（受診券・健康保険証がない場合は、健診を受けることができませんので、ご注意ください）

39歳以下の方
　健診を希望する方は、生活習慣病予防健診を受診できます。 

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参くだ
さい。

月日 受付時間 対　象　地　区 場　　所

8/2
（金）

7:00～  7:30
八田

西原、唐木戸、三蔵、東前、御陣屋1 ～ 3、二ツ塚、
坪の内國上戸、班未加入

八田集会所
7:30～  8:15 宮前、坪の内南、坪の内北、高野1・2、堰の上南、

堰の上北、愛宕山

8:15～  8:45
若林

前引田、後引田、若林市営住宅、桜台団地1 ～ 6班、
班未加入

8:45～  9:30 後坪、清水、仲坪東1・2、仲坪西、前坪1 ～ 3班
9:40～10:00 上記地区外の方

8/19
（月）

7:00～  7:45 岩崎

大賀小学校
体育館

7:45～  8:15 上大賀
8:15～  8:45 久慈岡
8:45～  9:30 小祝
9:40～10:00 上記地区外の方
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　茨城県母子家庭等就業・自立支援センターが6月1日にオープンしました。
　同センターは、ひとり親家庭等（母子家庭、父子家庭、寡婦）の皆さんの自立を支援するため茨城県
が設立し、茨城県母子寡婦福祉連合会が運営しています。職業相談、職業紹介、生活相談、求人情報提
供などを行っていますので、お気軽にお問い合わせください。相談料は無料です。
○場　　所　いばらき就職・生活総合支援センター 3階（水戸市三の丸1-7-41）
○相 談 日　月～金曜日　9:00 ～ 17:30
　　　　　　土曜日　　　9:00 ～ 17:00

　ひとり親家庭の父または母が、就職に有利で、生活の安定に役立つ資格を取得するために養成機関な
どで2年以上修学する場合に、給付金（高等技能訓練給付金）を受けることができる制度があります。
○対象者

常陸大宮市在住で、平成25年度に修学を開始し、入学から卒業までの間、次の条件を満たすひとり
親家庭の父または母

　・児童扶養手当の支給を受けているまたは同様の所得水準にある方
　・養成機関において2年以上のカリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込まれる方
　・就業または育児と修業の両立が困難であると認められる方
　・過去に高等技能訓練給付金を受給していない方
○対象資格
　・看護師（准看護師を含む）・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療法士
　・その他市長が必要と認める資格
○給付金の額
　・市民税非課税世帯　月額　100,000円
　・市民税課税世帯　　月額　  70,500円
　※市民税非課税世帯とは、同一世帯の家族全員に市民税が課税されていない場合を言います。
○支給期間　
　修学期間全期間（上限2年）

※給付金の支給にあたっては、受給要件及び資格取得の意欲や能力・資格取得の見込み等についての
審査があります。事前にご相談ください。

【胃がん検診あり】

指定の日に受診できなかった場合は、総合保健福祉センター（かがやき）にお申し込みください。
※8月26日（月）の追加健診は対象者が少ないため中止とします。
　なお、追加健診は11月9日（土）・11日（月）、12月13日（金）・15日（日）に実施します。

月日 受付時間 対　象　地　区 場　　所

8/8
（木）

  7:00～  7:30 9区 1 ～ 6班

総合保健福祉
センター

（かがやき）

  7:30～  8:00 7 ～ 12班・14班・班未加入
  8:00～  8:30 2区 1 ～ 7班
  8:30～  9:00 8班・10 ～ 15班・班未加入
  9:00～  9:30 1区 1 ～ 6班
  9:30～10:00 7 ～ 12班・班未加入
10:10～10:15 上記地区外の方

　　・　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問申込 かがやき

ひとり親家庭の親の資格取得を応援します

茨城県母子家庭等就業・自立支援センター開設のご案内

　　　  福祉課子ども福祉G　☎52-1111  内線136・137問 本庁

　 茨城県母子家庭等就業・自立支援センター（〒310-0011　水戸市三の丸1-7-41）
　 ☎・　 029-233-2355　　　 http://www.ibaboren.or.jp/
問

FAX H・P
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施しました、放射性物質検査の結果をお知らせします。
　検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。
【検査条件】使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡI（簡易検査機器）
　　　　　　　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ
　　　　　　計測時間：30分間　  　検査期間：5月17日～ 5月31日

【基準値等】☆セシウム134、137：100Bq/kg　　★セシウム134、137：400Bq/kg　●セシウム134、137：50Bq/kg
※「検出せず」とは、放射性ヨウ素または放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。　
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日　緒川地域：火曜日　御前山地域：水曜日
　※祝日を除く。
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午（月曜日検査希望の方は金曜日正午）までに電話でお申し込みください。
　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日を除く。
　・申し込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の申し込みはできません。
○検体の提出、返却

・検査日の当日8:30～9:00に検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入願います。
・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れて持参してください。
　検査に必要な量は1㎏（液体や粉状のものは１ℓ以上）です。
・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度検査日の16:00～17:00に窓口にお越しください。

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111　内線202
　　　  経済建設課農林商工G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課農林商工G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

検査品目 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム 134 セシウム 137
玉ねぎ 宇留野・上大賀・八田 検出せず 検出せず

☆

きゅうり 野口平 検出せず 検出せず
ほうれん草 門井 検出せず 検出せず
水菜 高部 検出せず 検出せず
チンゲンサイ 八田 検出せず 検出せず
ニラ 石沢 検出せず 検出せず
馬鈴薯 小場・上小瀬・八田・宇留野 検出せず 検出せず
トマト 小場・長倉 検出せず 検出せず
レタス 宇留野・冨岡 検出せず 検出せず
サニーレタス 石沢 検出せず 検出せず
白菜 石沢 検出せず 検出せず
大根 石沢 検出せず 検出せず
サラダ大根 八田 検出せず 検出せず
キャベツ 姥賀町 検出せず 検出せず
ズッキーニ 姥賀町 検出せず 検出せず
ブロッコリー 宇留野 検出せず 検出せず
カリフローレ 若林 検出せず 検出せず
エシャレット 八田・門井 検出せず 検出せず
らっきょう 鷹巣・上小瀬・門井・下岩瀬 検出せず 検出せず
さやえんどう 八田・上大賀 検出せず 検出せず
スナップえんどう 上大賀・野口平 検出せず 検出せず
青梅 野中町・下岩瀬・小祝・上大賀 検出せず 検出せず
小梅 野口 検出せず 検出せず
おかひじき 八田 検出せず 検出せず
たけのこ 照山・下檜沢・上小瀬・千田 検出せず 検出せず
たけのこ（ハチク） 石沢・高部 検出せず 検出せず
みようがたけ 氷之沢 検出せず 検出せず
わらび 諸沢 検出せず 検出せず
ふき 氷之沢・野口平 検出せず 検出せず
とどき 小田野 検出せず 検出せず
生茶葉 小場 検出せず 検出せず
春しめじ 鷲子 検出せず 検出せず
木炭 氷之沢 12 検出せず

★竹炭 氷之沢 16 38
木炭液 氷之沢 検出せず 検出せず
しいたけ原木 野田 検出せず 18 ●
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　夏の解放感、暑さや行楽の疲労などによる交通事故の多発が懸念されるため、県民一人ひと
りが交通安全について考え、交通ルールの遵守と交通マナーの向上に取り組むことにより、交
通事故防止の徹底を図ることを目的に夏の交通事故防止県民運動を展開します。

◎道路を横断するときには、自分の歩く速さと車両のスピードを考慮し、
左右の安全をよく確認してから渡ろう。

◎薄暮時や夜間に交通事故が多発していることを認識して、外出の際は
明るく目立つ色の服装の着用、反射材を着用しよう。

◎運転者の方は、子どもや高齢者の方を見かけたら、その行動に十分注
意し、減速・徐行・一時停止するなどの思いやり運転に努め、薄暮時
や夜間にはライトの早めの点灯や、こまめな上下切り替えによる上向
き活用を心がけよう。

◎飲酒運転は絶対にしないという強い信念を持つとともに、二日酔いに
ならないよう節度を持った飲酒量・飲酒時間を心がけよう。

◎制限速度を守り、無理な追い越しはせず、カーブでは減速するなど安
全運転に徹しよう。

◎レジャーや帰省などの長距離・長時間のドライブでは、過労運転になら
ないよう十分な睡眠時間をとり、こまめな休憩をとることを心がけよう。

◎自動車・自転車等を運転中の携帯電話の使用は、周囲の交通状況に対
する注意が不十分になり、大変危険なので、その危険性について話し
合い、お互いに注意し合おう。

◎運転する前に携帯電話の電源を切る、ドライブモードにするなどして、
呼び出し音が鳴らないようにしよう。

＜実施機関等＞
　常陸大宮市交通安全対策推進協議会・大宮地区交通安全協会
　常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会・大宮地区安全運転管理者協議会・大宮警察署

　厚生労働省では、若年者・非正規雇用労働者の雇用支援策として以下の事業を新たに実施しています。
【若者応援企業宣言事業】
　　若者（35歳未満）の採用・育成に積極的な企業をPR
【若者チャレンジ奨励金】　
　　35歳未満の非正規雇用者を、正社員とすることを前提に、訓練（OJT及びOFF-JT）を行う事業主に支給
【キャリアアップ助成金】
　　有期雇用契約者等のキャリアアップに取り組む事業主に支給
※各政策を活用する際の要件等、詳しくは下記までお問い合わせください。

平成25年夏の交通事故防止県民運動
7月20日（土）～8月20日（火）

「はい！どうぞ　ゆずる気持ちに　いい笑顔」

　 　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G 　☎52-1111　内線114問 本庁

子どもと高齢者の交通事故防止

飲酒運転・スピード違反・過労運転等の防止

自転車・自動車での携帯電話使用違反の防止

事業主の皆さんへ　「若年者・非正規雇用労働者」の採用・人材育成を支援します！

　 茨城労働局　☎029-224-6218　☎029-224-6219
    ハローワーク常陸大宮　☎52-3185
問
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【振り込め詐欺に注意】
　（1）茨城県内における今年5月末現在の認知件数は91件、被害総額は約4億5,987万円となっています。

前年同時期の認知件数は33件で、58件の増加となっている状況です。また、その内訳は次のよ
うになり、オレオレ詐欺、還付金詐欺、金融商品（投資名目）詐欺が増加傾向にあります。

　　　・オレオレ詐欺　　　38件　　　　・架空請求詐欺　　11件
　　　・融資保険金詐欺　　  4件　　　　・還付金詐欺　　　17件
　　　・金融商品詐欺         16件　　　　・その他の詐欺　　  5件

　（2）常陸大宮市では、5月末までに4件の振り込め詐欺被害が発生しています。
　　　その被害状況は、下記のとおりです。
　　　・4月中に、金融商品取引を仮装する内容で現金を騙し取られた事案。

　・5月中に、警察官や銀行協会を名乗る者からの電話で預金額が多額のキャッシュカードを騙し
取られた事案。

　　　・3月初旬から4月末にかけ「ロト6の当選番号を教える」等の内容で現金を騙し取られた事案。

【振り込め詐欺など撃退のポイント】
　◆息子からの『風邪をひいて声が変わった・電話番号が変わった』
　◆警察・銀行からの『カードを預かる』
　◆市役所・官公庁からの『ＡＴＭで還付金・医療費がもらえる』

◆投資会社からの『必ず儲かる・名義だけ貸してほしい』
　このような電話は詐欺の手口です。『時間がない』『早く振り込んでくれ』『自宅に行くから』等と言

われても、慌てないで、まずは振り込む前・手渡す前に「家族・知人・警察」に相談しましょう。

【吉田有希ちゃん事件の情報提供を】
有希ちゃん事件は、現在7年半目を迎えていますが、事件解決には皆さんのご協力が不可欠です。
こんなことと思っても結構ですので、情報提供をお願いします。

　大宮警察署捜査本部　☎0120-200-457

　子育て広場では、水戸市で親子体操のインストラクターをしている青木千鶴子先生を講師に迎え、親
子体操講座を行います。
　毎回好評の講座です。先生と一緒に室内で楽しく体を動かしてみませんか。
○日　　時　8月6日（火）10:30 ～ 11:30　集合/10:10
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター裏の駐

車場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満児とその親
○募集人数　先着20組　※予約が必要です。
○持 ち 物　飲み物、タオル等

　 大宮警察署生活安全係　☎52-0110　内線261問

大宮警察署からのお知らせ

募 集 子育て広場　親子体操参加者募集

予約・　 子育て広場〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕　☎53-1401
　　　　 受付時間／火・水・木曜日10:00 ～ 16:00
　　　　 ※開設時間外の電話は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問
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　ビーチボールバレーとは、1チーム4人でネット越しにビーチボールを打ち合い、得点を競い合う球
技です。ビーチで遊ぶビニール風船のように柔らかなボールを使用するため突き指等ケガの心配も少な
く、子どもからお年寄りまで誰でも気軽に楽しむことができます。　
　ご家族お友達等でチームを作り（4名以上）、ご参加ください。なお、4名未満の参加でも主催者側で
人員補充してチームを作ることも可能ですので、お気軽にお申し込みください。

○日時・日程　　7月27日（土）
　　　　　　　13:30　受付
　　　　　　　13:45　ルール説明・練習
　　　　　　　14:30　交流試合
　　　　　　　16:00　終了
○場　　所　　西部総合公園体育館サブアリーナ
　　　　　　　（常陸大宮市工業団地25）
○対 象 者　　市内に在住・在勤の小学生以上の方
○主　　催　　市教育委員会
○参 加 費　　1人200円（保険代含む）※当日徴収
○講　　師　　市スポーツ推進委員
○申込方法　　申込書に記入のうえ、教育委員会生涯学習課スポーツ推進Ｇへ直接またはＦＡＸでお申

し込みください。
○申込期限　　7月25日（木）17:00まで
○そ の 他　　・動きやすい服装でご参加ください。
　　　　　　　・体育館シューズ、タオル、飲み物等は各自ご用意ください。
　　　　　　　・用具につきましては、主催者で用意します。 

ビーチボールバレー体験教室参加者募集

※本申込書の個人情報については目的以外には一切使用しません。

ビーチボールバレー体験教室参加申込書
き　り　と　り

チーム名

№ 氏　　名 性別・年齢 住所　／　電話番号

１ 男・女　　　歳
〒

 ☎

２ 男・女　　　歳
〒

 ☎

３ 男・女　　　歳
〒

 ☎

４ 男・女　　　歳
〒

 ☎

５ 男・女　　　歳
〒

 ☎

６ 男・女　　　歳
〒

 ☎

　　・　 　　 生涯学習課スポーツ推進Ｇ　☎52-1111　内線343　　 53-6502問 教委 FAX申込
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　環境市民会議のこども環境学習事業として実施し
ます霞ヶ浦湖上体験スクールは、湖上で霞ヶ浦にふ
れながら、参加者自身が水質を調べ、水の利用や
循環などについて学ぶ体験型の環境学習です。
○期　　日　8月27日（火）※雨天実施
○日　　程　8:10　市役所集合
　　　　　　8:20　バスで出発
　　　　　　10:00～11:00　湖上体験     
　　　　　　11:45～14:00　霞ヶ浦ふれあいランド
　　　　　　　　　　　　　　（昼食を含む）
　　　　　　15:45   市役所着
○場　　所　
・湖上体験   霞ヶ浦（西浦）
　　　　　　株式会社ラクスマリーナ（土浦市川口2-13-6）
・環境学習　霞ケ浦ふれあいランド（行方市玉造甲1234）
○対 象 者　市内の小学3 ～ 6年生
○募集人数　小学生25名（先着順）
　　　　　　大人5名まで（付き添い）
○準 備 品　弁当、水筒、雨具（合羽）
○参 加 費　児童250円・大人500円
　　　　　　（ふれあいランド入場料）
○申込期間　7月24日（水）～ 8月9日（金）
　　　　　　※土・日曜日を除く。
○申込方法

直接または電話、FAXでお申し込みください。
お申し込みの際、次の事項をお聞きします。
①氏名②住所③電話番号④学校名⑤学年⑥性別
⑦保護者名（FAX申込の場合は、必要事項を記
入して送信してください）

○そ の 他　参加者には、ご案内を送付します。
○主 催 者　常陸大宮市環境市民会議　

　「防災」について総合的に学ぶ機会を提供し、自
主防災組織等のリーダーとして活動できる人材を養
成することにより、県民の自助・共助の精神に基づ
く災害に強い地域づくり及び自主防災組織等の新
規結成並びに長期的に安定した組織活動を支援す
ることを目的としていばらき防災大学を開催します。
○開 講 日　第1日目　  8月31日（土）
　　　　　　第2日目　  9月14日（土）
　　　　　　第3日目　  9月28日（土）
　　　　　　第4日目　10月19日（土）
※初日に開講式、最終日に修了式及び防災士資格

取得試験を実施予定。
○開講場所　東海村研究交流プラザ大会議室
　　　　　　（いばらき量子ビーム研究センター２階）
　　　　　　（東海村白方162-1）
○定　　員　180名（定員になりしだい受付終了）
○受講対象者
・自主防災組織や地域で防災活動に従事する方
・企業等で防災関連の業務に従事する方
・その他、防災活動に関心を有する方
○内　　容
「茨城県の防災体制及び災害対応」「地域の自主
防災組織の課題と活性化」「放射線の基礎知識」

「身近でできる防災対策」等、多数の講義を予定。
○受 講 料　無料
※防災士の資格取得を希望される場合には教本代・受験料

等の諸費用を日本防災士機構に納入することとなります。
○修了の認定
①全課程の７割以上の受講をもって修了を認定。
②修了者には、いばらき防災大学修了証及び茨城

県弘道館アカデミー修了証を交付します。
※申込・詳細については下記までお問い合わせください。

　小瀬高等学校では、屋上に設置された口径20センチの天体望遠鏡で星雲・星団などを観察する講座を今
年も下記日程で実施します。受講料は無料です。ぜひ、ご参加ください。
○日　　時　19:00 ～ 20:00　〈全7回〉※金曜日開催
　　　　　　7月19日、8月23日、9月20日、10月18日、11月15日、11月29日、12月13日
○場　　所　茨城県立小瀬高等学校
○内　　容　屋上での星空観望及びコンピューター室での宇宙と科学に関するお話
○募集人数　40名　　　　　○持 ち 物　懐中電灯
○申込締切　7月19日（金）　※締切以降も随時受け付けしています。
○申込方法　電話、ＦＡＸ、Ｅメール、郵便等で①氏名②年齢③住所④連絡先（電話・ＦＡＸ番号、メー

ルアドレスなど）をお知らせください。

霞ヶ浦湖上体験スクール参加者募集 平成25年度いばらき防災大学受講者募集

小瀬高等学校開放講座受講者募集「宇宙と科学～夜空の星を見てみよう～」

　　・　 　　 環境課環境推進G
　　　　 ☎52-1111 内線122　   53-5415

問 本庁申込
FAX 　　　  安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G

　 ☎52-1111　内線112
問 本庁

　　・　 茨城県立小瀬高等学校開放講座「宇宙と科学」係
　　　　 （〒319-2401常陸大宮市上小瀬1881）　☎56-2204　　 56-3804

問申込
FAX
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○期　　日　8月3日（土）・9日（金）・10日（土）・
30日（金）・31日（土）

         　　   （ナイター 5日間）
○時　　間　19:00 ～ 20:30　※雨天中止
○場　　所　大宮運動公園市民球場
○主　　催　一般財団法人 常陸大宮市体育協会
○協　　力　常陸大宮市陸上競技協会
○対 象 者　市内に在住または在勤の方なら、年

齢問わず誰でも参加できます。
※小学生以下は保護者同伴でお願いします。
○内　　容　芝生をはだしでランニング
　　　　　　（歩いたり、走ったり）
※年長～小学生には、かけっこアドバイスを実施。
○参 加 費　1人1日100円　※当日徴収
○申込方法　

7月31日（水）までに申込書に必要事項を記入の
うえ、お申し込みください。

　合気道は、武道としての心身の鍛錬の他に精神
性・合理性を重んじることに特徴があります。
　自然な動きを基にして、無理がなく特に力を必
要としません。素直に合理的な動きができるよう
に繰り返し稽古をします。女性や運動が苦手な方
でもはじめられる武道です。
○日　　時　〈全8回〉※原則日曜日開催
　　　　　　8月18･25日、9月1・15・22・29日、
　　　　　　10月5・12日（10月は土曜日開催）
　　　　　　9:30 ～ 11:30
○場　　所　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　市内在住または通勤・通学する中学

生以上の初心者の方
○参 加 費　1,000円 ※当日徴収（保険料、消耗品等）
○募集人数　30名程度
○講　　師　公益財団法人合気会公認指導員
○持 ち 物　飲み物、タオル等
　　　　　　運動のできる服装で参加してくださ

い。（長袖・長ズボン）　　　　　　
○申込期限　8月5日（月）17:00まで
○申込方法　

申込書に必要事項を記入し、直接またはFAXで
お申し込みください。

※申込者が募集人数より著しく少ない場合は、開
催を中止することがあります。

はだしdeかけっこランニング参加者募集 合気道教室参加者募集

はだしdeかけっこランニング参加申込書 合気道教室参加申込書
平成25年　　月　　日

き　り　と　り き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局
　　　　 （西部総合公園体育館内）
　　 　　☎52-5223 　　 52-5224

問申込

FAX

氏　名 年齢 性別 住　所 連絡先

　　　　　生涯学習課スポーツ推進G
　　 ☎52-1111 内線342･343 　  53-6502
　　 常陸大宮合気道会 代表　木村　司郎　
　　 ☎080-6645-1498

FAX
申込

問

教委

（ふりがな）
氏　　名

年齢
（学年） 住　　所/電話番号

〒

☎

〒　　

☎

〒

☎
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　子どものいじめ･虐待･地域差別･嫌がらせ･家庭
内問題等人権にかかわる問題でお困りの方は､ お
気軽にご相談ください｡
　相談は､ 法務局の職員と常陸大宮市の人権擁護
委員がお受けします｡
○日　　時　8月8日（木）
　　　　　　9:00 ～正午        
○場　　所　緒川総合センター（上小瀬1259）

○日　　時　毎月第3金曜日　9:30 ～ 11:30
　7月26日、8月9日、9月20日、10月18日、
　11月15日、12月20日、平成26年1月17日、
　2月21日、3月14日
　※7、8月及び3月は変更があります。
○場　　所　常陸大宮保健所（姥賀町2978-1）
○内　　容　臨床心理士による個別相談
○対 象 者　
　常陸大宮保健所管内にお住まいの方及びその家族
　（常陸大宮市、常陸太田市、那珂市、大子町）
○費　　用　無料
○申込方法　予約制ですので、事前に下記までご

連絡ください。

【ガス溶接技能講習B】
○日　　時　9月24・25日
　　　　　　9:00 ～ 17:00
○場　　所　県立水戸産業技術専門学院
○内　　容　ガス溶接の知識と実技
○募集人数　20名（応募多数の場合は抽選）
○受 講 料　2,750円（テキスト代含む）

【機械CAD（Auto-CAD）応用編】
○日　　時　9月17・19・20・24・26・27日
　　　　　　18:00 ～ 21:00
○場　　所　県立水戸産業技術専門学院
○内　　容　Auto-CADを用いた作図実践
○募集人数　10名（応募多数の場合は抽選）
○受 講 料　2,900円（テキスト代含む）

◎申込方法（2講座共通）
8月12日～ 8月23日（必着）までに往復はが
き（1人1枚）に、講座名、住所、氏名、年齢、
職業（会社名）、電話番号を記入のうえ、お申
し込みください。

　見えにくさを補うための補助具（レンズや拡大
読書器等）の展示、相談会を行います。小さなお
子さんや保護者の方だけでなく、成人の方や関係
機関からの参加もお受けしています。
　視覚に障害がある方のご入学にかかわらない相
談会ですので、お気軽にご参加ください。
○日　　時　8月1日（木）10:00 ～ 15:00
○場　　所　日立市女性センター「らぽーるひたち」
　　　　　　4階会議室
　　　　　　（日立市鮎川町1-1-10 ☎0294-36-0554）
○参 加 費　無料

○日　　時　8月5日（月）9:00 ～ 17:00
○相談会場　県内の各司法書士事務所
○相談内容　

相続、贈与、会社等のご相談、及びこれに関す
る不動産・法人登記のご相談。
裁判、借金、日常トラブルに関すること。

○相 談 料　無料
○主　　催　茨城司法書士会
○申込方法　事前に各司法書士事務所へお申し込

みください。

相 談

県立水戸産業技術専門学院受講生募集

特設人権相談所の開設

茨城県立盲学校地域巡回教育相談会

ひきこもり専門相談のお知らせ

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　 （　　 市民課市民G）
　 ☎52-1111 内線102　　53-5415 　
　　　  shimin@city.hitachiomiya.lg.jp

問

FAX
本庁

　 茨城司法書士会（水戸市五軒町1-3-16）
 　☎029-225-0111
問

　　・　 県立水戸産業技術専門学院 
　　　　 （〒311-1131 水戸市下大野町6342）
      　　 ☎029-269-2160

問申込

　　・　 茨城県立盲学校地域支援部
　　　　 ☎029-221-3388
　　　　　　  shien@ibaraki-sb.ed.jp

問申込

「8/3司法書士の日」記念事業
無料相談会開催

　　・　 常陸大宮保健所保健指導課 ☎52-1157問申込
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　美和ふるさと祭り実行委員会では、美和運動公
園を会場に「第25回美和ふるさと祭り」を開催します。
　キャラクターショーなどの各種アトラクション、盆
踊り大会といったイベント、20:00（予定）からは花
火大会を実施します。
　たくさんの方のご来場をお待ちしています。
○日　　時　8月17日（土）14:30 ～
　　　　　　【雨天の場合　翌18日（日）】
○場　　所　美和運動公園　
　　　　　　（常陸大宮市上檜沢1523）
※17日雨天順延の場合でも、キャラクターショー

を17:00から美和中学校体育館で行います。

　国内外のトップスケーターたちが、音と光に彩ら
れたスケートリンクで世界水準の滑りを披露する銀
盤のエンターテイメントショーです。
○日　　時　9月21日（土）、22日（日）
　　　　　　①11:30～13:30 ②15:30～17:30
　　　　　　（2日間4回公演）
○場　　所　笠松運動公園内プール兼
　　　　　　アイススケート場
　　　　　　（ひたちなか市佐和2197-28）
○出 演 者　

八木沼純子withプリンスアイスワールドチー
ム、荒川静香、本田武史、太田由希奈、フィオ
ナ・ザルドゥア＆ドミトリー・スハノフ　他

○チケット発売日　7月20日（土）
※チケット料金、取扱所など詳しくは下記までお

問い合わせください。

　茨城県不妊専門相談センターは、不妊で悩んでいる方のための専門の相談センターです。同じ悩みを
感じている人と話したい、話を聞いてみたい方たちのグループカウンセリングを行います。
○実施日等

○時　　間　14:20 ～ 14:35　受付　　
　　　　　　14:35 ～ 14:50　プレマタニティビクス
　　　　　　14:50 ～ 16:20　グループカウンセリング
○場　　所　茨城県三の丸庁舎（旧県庁）1階相談室101
○定　　員　10名程度
○スタッフ　茨城県不妊専門相談センターの助産師・不妊カウンセラー
○参 加 費　無料
○申込方法　開催日の前々日(金曜日)までに、茨城県産婦人科医会まで電話でお申し込みください。

「第25回美和ふるさと祭り」を開催します

茨城県不妊専門相談センター「グループカウンセリング（おしゃべり会）」

「プリンスアイスワールド2013in笠松」
開催

期　　日 内　　容（対象者）

7月28日（日）「不妊治療を始めて間もない方」
不妊治療を考えている方、治療を始めて間もない方等、不妊に関する悩みをお持ちの方

9月22日（日）「不妊に悩む女性」
現在不妊治療中の方で、治療のステップアップを考えているときの悩みをお持ちの方

11月24日（日）「治療をやめたが悩んでいる女性」
治療をやめてはみたが気持ちにまだ迷いがある等、治療終了後に関連した悩みをお持ちの方

平成26年
1月26日（日）

「不育症に悩む女性」
流産を繰り返し体験している方

　　・　 茨城県産婦人科医会（〒310-0852 水戸市笠原町489）
　　　　 不妊専門相談センター専用電話　☎029-241-1130
　　　　 受付時間/月～金曜日　9:00 ～ 15:00　　　　http://www.ibaog.jp/

問申込

H・P

イベント

　　　  経済建設課農林商工G
　 ☎58-2111（代表） 　　58-2841
問 美支

FAX

　 笠松運動公園管理事務所
　 ☎029-202-0808　　 029-202-6661
　　　  kasamatsu-sports@ibaraki.email.ne.jp

問
FAX
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各種無料相談 【8月】
＜市内で実施される相談＞

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】16日（金） 13:00～16:00
　【場所】山方公民館　【担当弁護士】後藤直樹先生

●一般相談
7･21･28日（水）     9:00～正午（社会福祉協議会本所）

22日（木）　  　　13:00～16:00（美和総合福祉センター）

19日（月）　  　　  9:00～正午（緒川老人福祉センターやすらぎ荘）

20日（火）　  　　13:00～16:00（御前山保健福祉センター）

　　 本所　　 ☎53-1125社協

　　 美和支所 ☎58-3311社協

　　 緒川支所 ☎56-2857社協

予約・　　　 山方支所 ☎57-6826問 社協

　　 御前山支所 ☎55-2733社協

面接 電話・

面接

●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってし
まう、不安なことがありうまく眠れない、アルコール依存（傾
向）、認知症等で悩んでいるなど、心の健康についての悩
みをご相談ください。

【日時】27日（火）13:30～ 【場所】緒川総合支所
【相談員】烏山台病院　柿島章宏 医師

面接

予約・　　　　　健康推進課　☎54-7121問 かがやき

●精神障がいについての相談（要予約）
　メンタルサポートステーションきらり（大子町）による相談です。

【日時】23日（金）10:00～正午　【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話
相談を、毎週月～金曜日（8:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111　内線135   問 本庁

●年金相談開設日のお知らせと予約先の変更について
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談を下記の日程で行いますので、年金記録や給
付に関することなどについてお聞きになりたいことがありましたらご相談ください。
　また、相談については予約制です。相談希望の方は、日本年金機構水戸北年金事務所お客様相談室へ
電話で予約をしてください。その際、年金番号のわかるもの（年金手帳・年金証書など）をご用意ください。
※予約先が次のとおり変更になります。
　　医療保険課医療保険G　→　日本年金機構 水戸北年金事務所お客様相談室

【日時】22日（木） 10:00～15:30　【場所】市役所本庁2階会議室
予約　日本年金機構 水戸北年金事務所お客様相談室　☎029-231-2282
　　　 医療保険課医療保険G ☎52-1111  内線163   問 本庁

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514
◎家庭教育・青少年相談

（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345
◎子育て支援室

（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137
＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応
＜経済・雇用に関する相談＞
◎緊急経済・雇用相談窓口
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／商工観光課（本庁2階）
☎52-1111　内線272・273
＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・
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■開館カレンダー
　８月

　開館時間  9:00 ～ 18:00
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

　★夏休み子ども映画会
　　日　　時　8月7日（水）・8日（木）・9日（金）
　　　　   　　14:15 ～ 15:15
　　場　　所　図書情報館2階視聴覚室
　　内　　容　「がんばれ五色桜」
　　　　　　　「トムとジェリー」
　　　　　　　※入場無料です！

■募集
　★ものづくり教室
　　「おもしろ理科先生…身体に感じない力…」
　　　　～見えない空気がそこにある～

　日　　時　7月27日（土）　
　　　　　　10:00 ～正午
　場　　所　図書情報館2階視聴覚室
　講　　師　飛田　隆久 先生
　対 象 者　市内在住の小学生（保護者同伴可）
　募集人員　30名（先着順）
　参 加 費　300円（当日徴収）
　申　　込　随時受付中です。図書情報館カウ

ンターで直接お申し込みください。
（申し込みできるのは家族の分のみです）

■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　   8月  3日（土）
　　美和かわせみ・ひこうき雲　8月10日（土）
　　めばえの会　　　　　　　　8月15日（木）
　　どんどんちっち・おひさま　8月17日（土）
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ　8月24日（土）
　　ピピキキ　　　　　　　　　8月31日（土）
　　10:30から1階児童コーナーで行っています。

　★夏休み工作教室
　　日　　時　8月21日（水）　9:30～正午
　　場　　所　図書情報館2階視聴覚室
　　講　　師　野沢　二郎 先生
　　対 象 者　市内在住の小学生
　　定　　員　30名（先着順）

　申　　込　7月23日（火）から図書情報館カウン
ターで直接お申し込みください。

（申し込みできるのは家族の分のみです）

　★夜のおはなし会
　　日　　時　8月23日（金）
　　　　　　　19:00～20:15 
　　場　　所　図書情報館エントランスホール
　　対 象 者　市内在住の3歳以上
　　　　　　　※必ず保護者同伴でお願いします。
　　定　　員　50組（先着順）

　申　　込　7月23日（火）から図書情報館カウン
ターで直接お申し込みください。

　★読書感想文 ｢課題図書｣ の貸出について
　○貸出冊数　一人1回につき1冊
　○貸出期間　1週間

　 図書情報館
　 ☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/

問
FAX

H・P

図書情報館からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

―お詫びと訂正―
　平成25年6月25日発行「広報常陸大宮お知らせ版№256」12ページ、“地域医療を考える研修会参加者募集”の
記事中、名称の誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　【誤】常陸大宮済生会総合病院　→　【正】常陸大宮済生会病院



18

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.257　2013.7.10

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は7月25日（木）です。－

電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9：00～13：00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆休日・祝日の当番医◆　7/14 ～ 8/11 ＊病院名・電話番号
市　　内 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

7/14 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 桜井循環器科内科☎63-5131
15 大串医院 ☎57-2411 塩谷医院 ☎88-2055 茂木中央病院 ☎63-1151
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 滝田内科医院 ☎82-2544 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
28 丹治医院 ☎53-2115 滝童内医院 ☎82-2175 吉永医院 ☎63-2303

8/4 小泉医院 ☎52-0116 七合診療所 ☎82-2781 今井医院 ☎63-0320
11 志村大宮病院 ☎53-1111 林田医院 ☎88-2056 桜井循環器科内科☎63-5131

けんこうカレンダー 【８月】

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児）22日（木）受付/13:30～14：00 1.6歳児健診（1歳6か月児）  7日（水）受付/13:00～13：20
乳児相談（12か月児）   1日（木）受付/  9:30～  9：40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） 20日（火）受付/13:00～13：20
乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13：40 3歳児健診（3歳2か月児）29日（木）受付/13:00～13：20

　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、救急患者を受け入れています。

▽おとなに関すること
※昨年度検診を受診した方へ問診票等を送ります。問診票の届かない方で検診を希望する方はご連絡
　ください。
大宮地域 美和地域

『子宮がん・乳がん検診』 『子宮がん・乳がん検診』
  5日（月）総合保健福祉センター（かがやき） 22日（木）美和工芸ふれあいセンター
  7日（水）旧小場小学校体育館 23日（金）美和総合福祉センター
  9日（金）総合保健福祉センター（かがやき） 26日（月）美和工芸ふれあいセンター
28日（水）塩田分館

けんこうカレンダー 【８月】

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内　
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～23:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎57-2121（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎56-2111（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支 美支
緒支 御支


