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　中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッサージを行います。ベビーマッサージは、心地よいスキン
シップを受けることで、親子のコミュニケーションを深め、絆を育む効果があるといわれています。マッ
サージオイルは使用せず、肌着の上から行います。首のすわった赤ちゃんからハイハイできるくらいの
赤ちゃん向けの内容になっています。
○日　　時　9月11日（水）10:30 ～ 11:30（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター裏の駐

車場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその親
○募集人数　先着15組 ※予約が必要です。
○持 ち 物　バスタオル、飲み物

　スナッグゴルフは、Starting New At Golf（ゴルフを始めるために）の頭文字と「くっつく（Snag）」という
意味から名付けられ、テニスボールを一回り小さくしたボールをプラスチック製のクラブで打ち、地面に立て
たスナッグフラッグにくっつける競技です。子どもから大人まで、またゴルフ未経験の方でも、誰でも楽しくプ
レーすることができます。
　一年に一度の全国大会への予選会が開催され、今年度は市内小学校から3校が出場し、そのうち1校が全
国大会出場を果たしました。皆さんもこの機会にスナッグゴルフを始めてみませんか。ぜひ、ご参加ください。
○期　　日　9月14日（土）・21日（土）、10月5日（土）・12日（土）＜4日間＞
○時　　間　9:30 ～ 11:30　※10月12日のみ15:30～17:30
○場　　所　西部総合公園多目的グラウンド　※10月12日のみ静ヒルズカントリークラブ10番ホール
○対 象 者　市内小学生以上
○募集人数　40名（先着順）
○募集期間　8月27日（火）～ 9月6日（金）17:00
○講　　師　市スポーツ推進委員
○参 加 費　500円（保険代含む）※当日徴収
○持 ち 物　運動のできる服装、帽子、水筒、タオル等
○用　　具　教育委員会で準備します。
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、教育委員会生涯学習課へ直接またはFAXでお申し込みください。

募 集 子育て広場 ベビーマッサージ参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401〔総合保健福祉センター（かがやき内）〕
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00 ～ 16:00
　　　　 ※開設時間外の電話は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問

スナッグゴルフマスター教室参加者募集

　　・　 　　 生涯学習課スポーツ推進G　☎52-1111　内線342・343　　 53-6502問 教委 FAX申込

スナッグゴルフマスター教室参加申込書
き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
※連絡先は、緊急時にも使用しますので、必ず連絡が取れる番号を記入してください。

参
ふ り が な

加者氏名 学校 学年
（年齢） 性別 住　所 保護者名 電話番号

ゴルフまたは
スナッグゴルフ

の経験
〒

有 ・ 無

〒
有 ・ 無

〒
有 ・ 無


